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Suunhoito osana paivarytmia

Suun ja hampaiden puhdistuksen tulisi olla osa paivittdista arkirutiinia. Mitd aikaisemmin
puhdistuksen opettaa lapselle, sitd helpommaksi se pidemmalld aikavalilla kdy. Erityisesti
kehitysvammaisilla lapsilla tarkat rutiinit ovat tdrkeitd arjessa. Arkirutiinia voi helpottaa
esimerkiksi kuvien kaytolla.
Oppaan lopusta 10yddt muutamia kuvia suunhoidosta.

Térkedd on, ettd sekd vanhemmat ettd hoitajat tukevat lapsen/nuoren omatoimista suun
puhdistusta, jos siithen on mahdollisuus. Annetaan lapsen/nuoren ensin itse pestd hampaat ja
taman jalkeen vanhempi/hoitaja tarkistaa lopputuloksen ja auttaa tarvittaessa.




Hampaat on hyva
pesta kahdesti
paivassi

Suosituksena on, ettd hampaat harjattaisiin
kahdesti pdivdssd, aamuin ja illoin.

Aamuisin pesu joko ennen aamupalaa tai
tamdn jilkeen ja iltaisin iltapalan jélkeen.
. Tarkeintd kuitenkin on, ettd hampaat
saadaan pestyd jossain vaiheessa pdivia.
Hampaat voi pestd my0s paivilla tai silloin,
kun on sopiva hetki. Mikéli hampaistossa
on eroosiovaurioita, voi olla hyvd harjata
hampaat aamulla ennen aamupalaa ja illalla
vasta noin puoli tuntia iltapalan jélkeen.

Hampaita kuuluisi pestd 2 minuuttia
kerrallaan, mutta jos suu ei pysy
ndin pitkdan auki, voi hampaat pestd
my0s osissa, esimerkiksi 30 sekuntia
yld- tai alaleuan puolikas kerrallaan.
Padasia on, ettd kaikki hampaat
saadaan pestyd kunnolla pdivin aikana.

Poskea  venyttdmalld  saat  hyvin
pestyd hampaiden ulkopinnat, vaikka
hampaat  pysyisivit tiukasti  kiinni.
Muista my6s kddntdd hieman huulta,
| jotta pddset pesemddn sen  altal

Hampaiden harjaus voi tapahtua sielld,
missd se koetaan helpoksi tehdd. Joillain
| esimerkiksi sdngyssd maatessa hieman
. ylavartalo kohotettuna voi olla hyvinkin
oivallinen paikka hampaiden harjaukseen.

Lasta on tirkedd kannustaa ja tukea
I ottamaan itse osaa hampaiden harjaukseen.
Lapsi voi esimerkiksi ottaa itse
. hammasharjan esiin tai lapsella voi
olla toinen hammasharja, jota hin
voi  pitdd  kddessdidan = vanhemman
puhdistaessa hianen hampaitaan.




Oikeat valineet suunhoitoon

Sdahkohammasharjalla harjaaminen on tehokkain tapa puhdistaa hampaat. Séhkdhammashar-

ja puhdistaa hampaat pyorivilla liikkeelld ja pienen padnsd vuoksi se padsee vaikeimpiin paik-

koihin. Hammasharja tulisi vaihtaa 3 kuukauden vilein, myds sahk6hammasharjan harjaspéa.
Fluori suojaa hampaita ja sitd saa helposti hammastahnasta.

o Alle 3-vuotiaille suositus on kahdesti pdivéssa sipaisu tahnaa,
jonka fluoridipitoisuus on 1 000-1 100 ppm (parts per million).

« 3-5-vuotiaille suositellaan kahdesti pédivdssé lapsen pikkusormen kynnen kokoista noka-
retta tahnaa, jonka fluoridipitoisuus on 1 000-1 100 ppm.

e 6 vuoden idstd alkaen suositus on kahdesti pdivéassa 0,5-2 cm:n kokoinen nokare tahnaa,
jonka fluoridipitoisuus on 1 450 ppm.

o Liiasta médrdstd fluoria voi aiheutua haittoja, esimerkiksi fluoroosia eli vaaleita laikkuja
hampaan kiilteeseen tai pahimmillaan fluorimyrkytys. Siksi vanhempien/huoltajien tulisi-
kin valvoa lapsen/nuoren fluorin kayttoa.
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Oikea puhdistugtekniikka

Pidd hammasharjaa kddessdsi helldsti, dld paina liikaa.

Aloita pesu samasta paikasta, esimerkiksi takahampaista. Voit aamuisin aloittaa
yldleuasta ja iltaisin alaleuasta. Ndin hankalinakin pdivina tulee kuitenkin kaikki
hampaat pestya!

Pese kaikki hampaan pinnat: posken puoleinen pinta, purupinta ja kielen/suulaen
puoleinen pinta.

Sahkoéhammasharjalla harjattaessa anna harjan liikkua itsestadn hammas kerrallaan,
kasiharjalla tee sivusuuntaan nytkyttavaa liiketta.

Harjaa my0s ienrajasta esimerkiksi niin, ettd harja on puoliksi hampaan ja puoliksi
ikenen paalla.

Muista puhdistaa myds hammasvilit hammasviliharjalla tai hammaslangalla.
Vaihtoehtoja on monia! Hammasvilien puhdistus olisi hyvd aloittaa 10-12-vuotiaana

tai aiemmin, mikali hampaista 16ytyy kariesta.

Muista my0s pesta kieli!

HUOM! Vaikka lapsella olisi letkuruokinta, tdytyy hampaat ja kieli puhdistaa paivittdin.
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Laakkeiden vaikutukset suuhun

Kehitysvammaisilla on usein sairauksia, joiden hoitoon kdytetyt ladkkeet voivat kuivattaa suuta

ja lisdtd riskid hampaiden reikiintymiselle ja kiinnityskudostulehduksille. Sellaisia sairauksia

ovat esimerkiksi syddnsairaudet, psyykkiset hdiriot tai sairaudet ja epilepsia. Voit kysyd
hammasladkarilta tarkemmin, miten kdytdssa olevat lddkkeet vaikuttavat suuhun.

Saannolliset hammastarkastukset

Sdannollinen  hammaslddkdrillda  kdyminen
vahentdd todennédkoisesti laajimpien
hammastoimenpiteiden tarvetta, mutta tarkein
ja tehokkain ehkdisytoimi on kuitenkin suun ja
hampaiden puhdistus kotona. My6s sddnndlliset
kdynnit suuhygienistin vastaanotolla ovat
tarkeitd, jotta hampaat voidaan puhdistaa ja
fluorata ammattimaisesti ja tehda kiireellisen
hoidontarpeen arviointi. Kun ongelmat

havaitaan ajoissa, on niiden hoitokin yleensa
helpompaa.

Muista kuitenkin, ettd tiarkein suunterveyttd
edistava tyo tehddan kotona.

HAMMAS-

Kehitysvammaisille yhteyden luominen
toisiin ihmisiin on tdrkedi, joten jos 16y-
dat hammaslddkarin ja/tai suuhygienistin,
jonka toiminta sopii kehitysvammaiselle
lapselle tai nuorelle, on hyvé pyrkid kay-
madn hénen vastaanotollaan.

Térkedd on my0s, ettd eri tahot tekevit yh-
teistyotd kehitysvammaisen suunhoidossa
(vanhemmat, hoitajat, hammasladkarit,
ladkarit, puheterapeutit, pdivakoti, koulu
ja pdivitoiminta). Hammaslddkérin vas-
taanotolla on mahdollista kayttdd esildaki-
tystd hammashoidon onnistumiseksi. Tar-
vittaessa hammashoito voidaan toteuttaa
yleisanestesiassa (=nukutuksessa).



Lasillinen vetta ruokailun jalkeen
huuhtoo suun

Lasillinen vettd huuhtoo suun ruokailun jalkeen. Kun ruoka ei jid muhimaan suuhun, on
plakin kertyminenkin vahdisempdd, ja suu ja hampaat pysyvit terveempina.

Kuva: ruokavirasto.fi

Saannoéllinen ruokarytmi

Suu kestdd pdivassd 5-6 happohyokkaystd. Happohyokkays tapahtuu aina, kun suuhun laitetaan

mitd tahansa muuta kuin vettd tai ksylitolituotteita. Erityisesti makeiden ja hiilihapotettujen

juomien nauttiminen pitkin pdivdd aiheuttaa hampaisiin epdtoivottuja muutoksia, mm.
eroosiota ja hampaiden reikiintymista.



Energiajuomat, limut ja
herkut minimiin

Happamat juomat aiheuttavat eroosiota, joka tarkoittaa hammaskiilteen syopymistd. Muita
syitd eroosiolle on esimerkiksi refluksitauti tai toistuva oksentelu. Lisdksi kuiva suu altistaa
herkemmin eroosiolle. Sokeripitoiset juomat myds lisddvat hampaiden reikiintymista.

Herkkuja ei tulisi sydda joka paivd. Kun herkkuja sy6dédn, olisi hyva ajoittaa sydminen muiden
ruokailujen yhteyteen eiké napostella pitkin paivaa.

Ksylitolituotteet
paivittaiseen
kayttoon

Ksylitolituotteita
tulisi kéayttaa 3-5 kertaa pai-
vassd ruokailujen jalkeen, véhin-
tddn 5 g paivdssa (tdmd vastaa 6-10
ksylitolipastillia riippuen merkisté tai
kuutta taysksylitolipurkkatyynyd).
Ksylitolin parhaat vaikutukset saa-
daan puhkeaviin hampaisiin, jotka
ovat alttiimpia reikiintymiselle
mm. haasteellisen puhdis-
tuksen takia.



Vinkkeja:

Kannykkdan voi ladata hammasharjavalmistajien ohjelmia, joissa on ajastin hampai-
den pesuun ja usein myos mukava musiikki ja video/kuva.

YouTubesta 16ytyy myds hampaiden harjauslauluja, jotka ajastavat hampaiden pesun
kahteen minuuttiin.

Hampaiden harjausta voi rytmittda kuvilla, joita ndytetdan lapselle, jotta hén tietad
mitd tehdddn seuraavaksi. Samaa kdytdntod kdytetddn myos jonkin verran hammas-
lddkarin vastaanotolla.

Joskus kédden laittaminen toisen suuhun voi tuntua epamiellyttavalta ja silloin voi
oikein hyvin kayttad kertakéyttokasineita, joita 16ytda niin kaupoista kuin apteekeis-
takin.

Sdhkéhammasharjaan l6ytyy useita eri harjaspdita. Kannattaa testata, mika sopii lap-
sellenne parhaiten.

Lapsen tai nuoren, jolla on erityisen herkka tai kuiva suu, on hyva kayttaa vaahtoa-
matonta hammastahnaa (eivét sisdlld natriumlauryylisulfaattia, joka voi aiheuttaa
kirvelya suun limakalvoilla).

Apteekeista loytyy kielen puhdistukseen kéytettédvid kieliharjoja.

Jos tuntuu siltd, ettd hammasvileihin ei padse milladn hammasviliharjalla tai -lan-
galla, on olemassa my0s vesikayttoisid suusuihkuja tai hammaspuhdistimia, joilla voi

puhdistaa hammasvilejd. Tama ei korvaa kuitenkaan hampaiden harjausta.

Purusuoja/suunaukipitdjd voi olla hyddyllinen suuta puhdistaessa (apteekista tai
nettikaupasta).

Lisda vinkkeja 16ydat osoitteesta puhtaathampaat.fi



Tama opag on tarkoitettu vanhempien ja hoitajien tuekei kehityevammaisten lag-
fen ja nuorten suun omahoitoon.

Opag on oga hammaglaaketieteen kandidaatin Pinja Rantaman paattotyots,
Jjonka ovat oh{anneef HLT Aura Heimonen, HLL Juhani Brodkin ja
LT Sari Pietila. Opagta on myoe kommentoinut HLL Aija Kalmari.

Valokuvigea Virva Voima ja Pinja Rantama. Kuvat on ottanut Jukka-Pekka
Seppanen. Kuvat on piirtanyt Osmo Lintervo.
Taitogea apuna Andrei Savolainen
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