Opas ikaihmisen parempaan suun hoitoon

Johdanto

Nykyaan yha useammalla ikaihmisella on omat ham-
paat. Suun olosuhteet kuitenkin muuttuvat ikaanty-
essa, ja ikaantyminen aiheuttaa uusia haasteita suun
ja hampaiden hyvinvoinnille. Monet ikdihmiset kuulu-
vatkin suu- ja hammassairauksien riskiryhmaan.

Ikdantyneen suunterveytta voivat uhata muun muassa

e suun kuivuus

e hampaiden reikiintyminen

e hampaiden kiinnityskudosten sairaudet: ientu-
lehdus ja parodontiitti

e suun limakalvomuutokset ja sieni-infektiot

e ongelmat suun omahoidossa

Toimiva ja kivuton suu kuuluu hyvaan elamanlaatuun.

Ikaihmisen suunhoidon tarkein tavoite on puhdas suu. Lisaksi on tarkedaa huomata ja
hoitaa suusairaudet ajoissa, silld suun tulehdukset ovat riski yleisterveydelle. Suusai-
rauksien ehkaiseva hoito on tuloksellista myds ikaihmisilla. Suun, hampaiden ja
hammasproteesien paivittdinen puhdistaminen seka terveellinen ruokavalio ovat tar-
keimmat tekijat suusairauksien ehkaisemisessa.

Taman oppaan tarkoituksena on tuoda tietoa ikdaantyneen suunterveytta uhkaavista
riskitekijoista ja antaa ohjeita ikaihmisen parempaan suun hoitoon. Opas on tarkoi-
tettu seka ikdihmisen itsensa ettd hanen hoitoonsa osallistuvien henkildiden kaytetta-
vaksi.

Suun kuivuus

Suun kuivuus on yksi ikdihmisten yleisimmista suuvaivoista ja merkittava suunter-
veytta uhkaava riskitekija. lkaantyminen muuttaa syljen koostumusta niin, etta sylki
ei enda huuhtele suuta yhta tehokkaasti kuin aiemmin, ja suu voi tuntua kuivalta.
Ikdaantyminen itsessaan ei kuitenkaan vahenna syljeneritysta, vaan yleisin syy suun
kuivuudelle on ladkkeiden kaytto.
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Suurin osa yleisimmin kaytetyista ladkeaineista heikentaa syljeneritysta. Monet ikaih-
miset kayttavat useita ladkeaineita samanaikaisesti, joten l1adkkeiden syljeneritysta
heikentava vaikutus kertautuu. Laakitysten lisaksi suun kuivuutta voivat aiheuttaa
yleissairaudet, kuten diabetes, reumataudit, Sjogrenin oireyhtyma ja Parkinsonin
tauti. Myos paan ja kaulan alueelle annettu sadehoito, solunsalpaajat tai sylkirauhas-
ten surkastuneisuus voivat aiheuttaa suun kuivumista.

Suun kuivuus heikentaa elamanlaatua. Syljen vahaisyys hankaloittaa puhumista ja
syomista. Hammasproteesien kayttd vaikeutuu, kun sylki ei voitele ja suojaa limakal-
voja entiseen tapaan. Hampaiden reikiintyminen lisdantyy, kun syljen suojaava vai-
kutus heikkenee. Myds sieni-infektioiden ja limakalvomuutosten riski kasvaa.

Kuivan suun oireita ovat usein arat, kuivat ja kirvelevat limakalvot, rohtuneet huulet
ja haavaumat suupielissa. Suu tuntuu yleensa kuivimmalta aamuisin, silla syljeneri-
tys on vahaisinta yon aikana. Suun kuivuuden hoito keskittyy oireiden lievittamiseen
ja haittojen ehkaisyyn.

Onko suu kuiva?

e Tuntuuko suu kuivalta syémisen yhteydessa?

e Onko ruoan nieleminen hankalaa?

o Taytyykd nielemista helpottaa ottamalla kulaus juomaa?

e Tuntuuko syljen maara lilan vahaiseltd suurimman osan aikaa?

Jos vastaus naihin kysymyksiin on myonteinen, on syljeneritys luultavimmin heikentynyt.

Ohjeita kuivan suun hoitoon

e Ruokavalion tulisi sisaltéa pureskelua vaativia ruoka-aineita, silld pureskeleminen
lisda syljen erittymista.

o Riittvasta nesteen saannista tulee huolehtia. Janojuomaksi ja suun kostu-
tukseksi sopii vesi, jdapala tai maustamaton mineraalivesi. Makeiden ja happa-
mien juomien nauttimista pitaisi valttaa, silla ne aiheuttavat hampaiden reikiinty-
mista ja hammaskiilteen liukenemista.

e Aterioiden valilla ksylitolipurukumi on tehokas syljenerityksen stimuloija. Myds
ksylitolipastilleja voidaan kayttaa.

o Apteekista I6ytyy itsehoitoon lukuisia erilaisia suihkeita, geeleja ja suuvesia kui-
van suun hoitoon. Myds tavallista ruokadljya voidaan kayttaa suuhun levitettyna.

e Huomiota kannattaa kiinnittaa siihen, ettd hammastahna tai suuvesi ei sisaltaisi
voimakkaita makuaineita, alkoholia tai vaahtoa tuottavaa natriumlauryylisulfaattia,
silld ne voivat arsyttaa arkoja limakalvoja.

e Talvella on hyva huolehtia huoneilman riittavasta kosteudesta.

e Hoitavan Iaakarin kanssa voidaan keskustella mahdollisuudesta vahentaa suuta
kuivattavien laakeaineiden maaraa. Myds annosteluajankohdan valinnalla voi-
daan vaikuttaa siihen, kuinka kuivalta suu tuntuu esimerkiksi oisin.
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Hampaiden reikiintyminen

Hampaiden reikiintyminen on monisyinen suun tulehdussairaus, joka aiheuttaa erias-
teisia vaurioita hampaan kovakudokselle. Hampaiden reikiintyminen on yleinen vaiva
ikdantyneiden keskuudessa.

Hampaiden reikiintymista aiheuttavat hampaiden pinnalla elavat happoa tuottavat
bakteerit, runsas sokerien kayttd seka hairiot syljenerityksessa. Hampaaseen syntyy
vaurio, kun bakteerit tuottavat sokereista happoja, jotka liuottavat hampaan pintaa.
Kun reikiintymista aiheuttavat tekijat poistuvat, hampaan pinta voi kovettua uudel-
leen. Hampaan pinta ei kuitenkaan kesta liian usein toistuvaa happohyokkaysta.
Suun pitaisikin saada levata aterioiden valilla, minka vuoksi saanndllinen ateriarytmi
on tarkeaa.

Etenkin hampaiden juuripintojen reikiintyminen yleistyy ikdantyessa. lkaihmisella ike-
net usein vetaytyvat, ja hampaan juuripinta paljastuu. Juuripinta on erityisen herkka
reikiintymiselle. Kun suojana ei ole kiilletta, karies voi kehittya juuripinnoille hyvinkin
nopeasti ja edeta koko juurenpinnan ympari aiheuttaen jopa hampaan katkeamisen.

Sylki suojaa hampaita reikiintymiselta, ja reikiintymisriski onkin suurentunut etenkin
ikaantyneilla, jotka karsivat kuivasta suusta. Riskitekijoiden kasaantuessa ja suun
olosuhteiden muuttuessa ikaihmisen aikaisemmin hyvakuntoinen hampaisto voi
menna lyhyessakin ajassa huonoon kuntoon. Kuivasuisen onkin erityisen tarkeaa
puhdistaa hampaat huolellisesti ja huolehtia terveellisesta ruokavaliosta. Tarvitta-
essa hammashoitolassa voidaan tehda hampaiden fluoridilakkaus, ja hammaslaakari
voi maarata kayttoon fluoridivalmisteita, kuten fluori-imeskelytabletteja (0,25 mg fluo-
ridia).

Hampaiden reikiintymisen hoito ei ole pelkkaa hampaiden paikkaamista, vaan myds
reikiintymisen ennaltaehkaisya ja hampaistossa jo olemassa olevien alkavien vauri-
oiden pysayttamista. Hampaiden reikiintymisen hallinnassa suuri rooli on ihmisella
itsellaan, mutta suun terveydenhuollon tehtava on tukea siina onnistumista. Saannal-
linen hammaslaakarin tekema suun ja hampaiden tutkimus onkin tarkeaa.
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Hampaiden reikiintymisen ehkaiseminen
Huolellinen hampaiden puhdistus

e hampaiden harjaus kaksi kertaa paivassa
e fluorihammastahnan (1450 ppm) kaytto

e hammasvalien puhdistaminen paivittain harjatikulla tai hammasvaliharjalla
e mahdollisten osaproteesien huolellinen puhdistus

Saannollinen ateriarytmi ja terveellinen ruokavalio

saannolliset ateriat, ei jatkuvaa napostelua

sokerin kaytén vahentadminen

herkkuhetkien rajoittaminen aterioiden yhteyteen

ksylitolituotteiden kayttd aterioiden jalkeen

suu on hyva puhdistaa myés mahdollisten yépalojen jalkeen, silla syljeneritys on hei-
koimmillaan ydaikaan

e vesi janojuomana

Hampaiden kiinnityskudossairaudet

Hampaiden kiinnityskudossairaudet, ientulehdus ja parodontiitti, ovat myds hyvin
yleisia ikaantyneen vaeston keskuudessa.

lentulehdus on elimiston puolustusreaktio ienkudoksen arsytykseen, jonka aiheutta-
vat hampaiden pinnoilla elavat bakteerit. lentulehduksen oireita ovat ikenien punoi-
tus, turvotus seka verenvuoto, ja hoitokeinona on hampaiden pinnan bakteeripeittei-
den eli plakin poistaminen huolellisella hampaiden puhdistuksella. lentulehduksessa
tulehduksen aiheuttamat kudosmuutokset ovat palautuvia, mutta hoitamattomana se
voi johtaa pidemmalle edenneeseen kiinnityskudosten menetykseen eli parodontiit-
tiin.

Parodontiitti on tulehduksellinen hampaan kiinnityskudossairaus. Kun hampaan pin-
taan ienrajaan seka ikenen alle ientaskuun kertyy plakkia eli bakteeripeitetta, baktee-
rit laukaisevat tulehdusreaktion. Tulehdus tuhoaa hammasta luuhun kiinnittavia sai-
keitd ja hammasta ymparoivaa alveoliluuta. Edetessaan tulehdus aiheuttaa sen, etta
ikenen liitosepiteeli pettaa ja ientasku syventyy. Parodontiitin aiheuttama kiinnitysku-
dosmenetys on paaasiassa palautumatonta. Hoitamattomana tila johtaa hampaiden
menetykseen.

Parodontiitin oireita ovat ikenien verenvuoto seka ikenien turvotus ja punoitus. Paro-
dontiitti saattaa kuitenkin pitkaan olla myos taysin oireeton. Taudin edetessa voi il-
meta hampaiden liikkuvuutta, hammasvalien levenemista ja markavuotoa ientas-
kusta. Myos pahanhajuinen hengitys on tyypillista.

Parodontiitin riskitekijoita ovat muun muassa huono suuhygienia, tupakointi ja diabe-
tes. Diabeetikoilla on suurentunut alttius parodontiitille, ja diabetes vaikuttaa myos
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parodontiitin vaikeusasteeseen ja etenemisnopeuteen. Kiinnityskudossairauksien
runsas esiintyminen ikdantyneilla ei johdu vanhenemisesta, vaan riskitekijoiden ke-
raantymisesta. lan mukanaan tuomat muutokset, kuten yleissairaudet ja laakitykset,
lisdavat myos parodontiitin riskia. Monella ikdihmisella naiden riskitekijoiden vaikutus
viela kertautuu. Ikaantyessa elimiston puolustuskyky heikkenee, ja nain ollen riski
saada parodontiitti kasvaa.

Hyva paivittainen suuhygienia on ientulehduksen ja parodontiitin ehkaisyn kulmakivi

e Hampaat tulee harjata kahdesti paivassa. Sdhkbhammasharjan kaytté on tavallista
hammasharjaa tehokkaampaa.

valitaan sopiva puhdistusvaline yksildllisten tarpeiden mukaan. Hammasvaliharjojen ja
harjatikkujen kaytté on tehokkainta.
e Omahoitoa tuetaan kdymalla saannodllisesti hammaslaakarin suun ja hampaiden tutki-
muksessa ja ammattimaisessa hampaiden puhdistuksessa.
e Tupakoinnin lopettaminen ja savuttomuus tukevat hampaiden kiinnityskudosten ter-
veytta.

e Hammasvalien puhdistus on osa paivittaistd omahoitoa. Hammasvalien puhdistukseen

Limakalvomuutokset

Ikdihmisilla suun limakalvomuutokset ovat yleisia. lkaantyneilla iimenee enemman
limakalvojen keratinisaatio-muutoksia kuin nuoremmilla. Suun limakalvo muuttuu
ohuemmaksi, sileammaksi seka kuivemmaksi ja nain vaurioituu helpommin. Myos li-
makalvojen joustavuus heikkenee, ja se saattaa aiheuttaa ongelmia esimerkiksi
hammasproteesien paikallaan pysymiseen.

Ikdantyminen muuttaa usein myos kielen limakalvoa. Kieli muuttuu sileammaksi, ja
muiden kuin makeaa aistivien makunystyjen maara vahenee. Tama selittaa, miksi
ikdantyessa ruokatottumukset muuttuvat usein makeaa suosivaan suuntaan. Muita
ian myota yleistyvia limakalvomuutoksia ovat suunpohjan seka kielen suonikohjut ja
fordycen granulat eli vaaleat taplat, jotka ovat epatavalliseen paikkaan kasvaneita ta-
lirauhasia. Fordycen granulat ovat taysin harmittomia, eika niita tarvitse hoitaa.

Etenkin ikdantyneita naisia vaivaava suunpolte on kielen ja muiden suun limakalvo-
jen polttavaa kirvelya. Suunpoltteen kanssa voi ilmeta syljenerityksen heikentymista
ja makuhairioita. Suunpolte iimenee ilman selvaa syyta. Oireet saattavat lieventya tai
havita itsestaan ajan myoéta. Suunpoltteen hoito perustuu arsyttavien aineiden valtta-
miseen. Valtettavia aineita ovat esimerkiksi vakevat suuvedet, voimakkaan makuiset
ja vaahtoavat hammastahnat ja arsytysta aiheuttavat ruoka-aineet. Sydminen
yleensa helpottaa kipua, ja apua voidaan saada myos ksylitolipastillien imeskelysta.
Vaikeissa tapauksissa helpotusta voidaan hakea myds kroonisen kivun laakehoi-
dosta.
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Suusyovan riski kasvaa ian myota. Useimmat suusydpapotilaat ovat yli 65-vuotiaita.
Suurin osa suusyovista on levyepiteelikarsinoomia. Suusyovan tarkeimmat riskiteki-
jat ovat tupakointi ja runsas alkoholin kaytto. Lisaksi suusyovan riskia lisaavat muun
muassa huono suuhygienia, suun sieni-infektiot, aliravitsemus ja heikentynyt immuu-
nipuolustus. Huomioitavaa on, etta tietyt limakalvomuutokset, kuten erytroplakia, leu-
koplakia ja suun lichen planus eli punajakala, voivat altistaa suusyovalle. Jatkuvassa
kaytdssa myos suuvedet, joiden alkoholipitoisuus on yli 25 %, lisdavat suusyovan
vaaraa.

Hyva tietaa suusyovasta

Saanndllinen suun tutkimuksessa kaynti on tarkeaa. Suun limakalvolla mahdollisesti aiemmin
todetut muutokset tulee tarkastaa saannollisesti.

Suusyodvan tarkeimmat ehkaisykeinot ovat tupakoinnin lopettaminen ja alkoholin kdyton va-
hentédminen.

Suusydpa on aluksi usein vahaoireinen, ja kipua ilmenee vasta myéhemmassa vaiheessa.
Suu on syyta tarkastuttaa, jos

e suussa oleva haavauma ei parane kahdessa viikossa

e hammasproteesi ei istu paikoilleen kuten aiemmin

e syOmisessa tai puhumisessa ilmenee hairidita

e suun limakalvoille ilmaantuu punaisia tai vaaleita laikkia
e suun tai kaulan alueelle ilmaantuu kyhmy tai turvotusta

e hampaissa ilmenee tavallisesta poikkeavaa liikkuvuutta.

Suun sienitulehdukset ja proteesistomatiitti

Ikaihmisilla suun sienitulehdukset ovat yleisia. Tavallisin sienitulehduksen aiheuttaja
on Candida albicans. Sienitulehdukselle altistavia tekijoita ovat huono suuhygienia,
hammasproteesien kayttaminen, suun kuivuus, paikallisesti kaytetyt kortikosteroidit,
antibioottihoidot, epatasapainossa oleva diabetes ja paan alueen sadehoito.

Sienitulehduksen oireita ovat suun kirvely tai polttelu. My6s makuaistin muutoksia tai
karvaista tunnetta suussa voi ilmeta. Limakalvoilla saatetaan todeta peitteita tai ve-
renvuotoa ja suupielissa haavaumia. Hammasproteesin alle voi kehittya selvarajai-
nen punoittava ja yleensa kivuton muutos, talldin puhutaan proteesistomatiitista.

Sienitulehduksen hoidossa tarkeaa on tunnistaa ja poistaa taudille altistavat tekijat.
Hammasproteesin huolellinen puhdistaminen on myds oleellista. Vasta naiden toi-
menpiteiden jalkeen voidaan tarvittaessa kayttaa sienitulehduksen laakehoitoa.
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Jos ikaihmisen yleistila on heikentynyt, voi suun paikallisesta sienitulehduksesta ke-
hittya jopa henkea uhkaava syva sienitulehdus. Lisaksi huonokuntoisella vanhuksella
suusta keuhkoihin joutuvat bakteerit voivat aiheuttaa keuhkokuumeen. Kun suun
mikrobien maara vahenee, huonokuntoisen vanhuksen keuhkoinfektioiden riski pie-
nenee. Niinpa suun ja hammasproteesien puhdistuksen tehostaminen vahentaa vuo-
depotilaan keuhkokuumeeseen sairastumisen riskia.

Suun sienitulehduksen ehkaisy

Pida suu puhtaana: sdanndllinen hampaiden ja kielen puhdistus on tarkeaa!l

Suu on hyva huuhdella vedella sydmisen jalkeen.

Anna suun limakalvojen valilla levata ja ota proteesit pois suusta esimerkiksi yoksi.
Proteesien huolellinen puhdistaminen proteesiharjalla ja saippualla on tarkeaa protee-
sistomatiitin ehkaisemiseksi. Liséksi proteesi voidaan desinfioida 0,2-prosenttisella kloo-
riheksidiiniliuoksella tai proteesin puhdistamiseen tarkoitetuilla poretableteilla.

e Saanndllinen proteesien pohjan uusiminen, eli proteesien pohjaus, auttaa ehkaisemaan
proteesistomatiitin syntymista.

Hammasproteesien puhdistaminen ja sailytys

Proteesien puhdistaminen on tarkea osa paivittaista ikdihmisen suun omahoitoa.
Proteesi puhdistetaan proteesiharjalla ja proteesin puhdistukseen sopivalla aineella.
Proteesiharjan tulee olla pehmea, eikd hammastahnaa tule kayttaa, ettei proteesin
akryylipinta naarmutu. Karhea pinta keraa bakteereja ja myds varjaytyy helposti.
Hammastahnan sijaan puhdistusaineena voidaan kayttaa kasitiskiainetta, neste-
maista saippuaa tai proteesin puhdistukseen tarkoitettuja puhdistustabletteja tai -liu-
oksia. Proteesi kannattaa puhdistaa vedella taytetyn altaan ylapuolella, ettei proteesi
rikkoudu, jos se vahingossa putoaa kadesta.

Jos suun limakalvot ovat terveet ja proteesi hyvin istuva eika hankaa, voidaan pro-
teesia pitda suussa myos yon ajan. Jos syljeneritys on heikentynyt tai limakalvot ei-
vat ole terveet, taukojen pitaminen proteesin kaytdssa on tarpeellista.

Kayttdtaukojen aikana proteesit voidaan sailyttda kuivana rasiassa. Proteesit voi-
daan sailyttaa myds astiassa, jossa on pohjalla puhdasta vett3, silla kuivuessaan
proteesi saattaa muuttaa hieman muotoaan ja proteesin pinta voi tulla huokoiseksi.
Proteesin tulee kuitenkin olla puhdas, silla vedessa tai kosteassa sailyttaminen edis-
taa mikrobien kasvua proteesin pinnalla.

Proteesien sopivuus ja kunto on syyta tarkastuttaa saanndllisesti hammaslaakarin tai
erikoishammasteknikon vastaanotolla. Vastaanotolla tarkastetaan proteesien puh-
taus ja opetetaan ikaihmiselle tai hanen hoitajalleen oikeanlaiset puhdistustavat.
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Yleensa proteesin kayttaja saa itse parhaiten proteesin paikalleen ja pois suusta,
mutta jos potilas tarvitsee puhdistustoimenpiteisiin toisen apua, tulee hoitavan henki-
I6n myds osata irrottaa proteesi ja asettaa se takaisin paikoilleen.

Kuva 1 Proteesin puhdistaminen harjalla

Ikaihmisen suun omahoito ja sen haasteet

Ikdantymisen mukanaan tuomat sairaudet ja toimintakyvyn heikkeneminen voivat
heijastua kykyyn huolehtia suun omahoidosta. Ongelmia ikdantyneen omahoidon on-
nistumiseen voivat aiheuttaa nadn ja kuulon huononeminen seka kaden motoriikan
heikkeneminen. Myds muistisairaudet voivat heikentaa ikaihmisen suunterveytta.
Kun kognitiivinen kyky heikkenee, huononee usein myds kyky huolehtia itsesta ja
suun omahoidon yllapitamisesta.

Pitkaaikaisen sairauden paheneminen, akillinen sairastuminen tai sairaalaan joutu-
minen ovat nekin tilanteita, joissa ikaihminen ei valttamatta kykene huolehtimaan it-
senaisesti suun omahoidosta. Esimerkiksi aivoinfarktin tai lonkkamurtuman jalkeen
ikdantyneen yleinen toimintakyky voi heiketa sellaiselle tasolle, ettd monia perustoi-
mintoja on opeteltava uudelleen. Talléin ikdihminen luonnollisesti tarvitsee tukea
suun omahoidossa.

Silloin kun ikdantynyt ei kykene enda omatoimisesti huolehtimaan suun, hampaiden
tai hammasproteesien puhtaudesta, tulee hoitohenkilokunnan auttaa suuhygienian

yllapidossa. Ikaihmisen suu, hampaat seka proteesit tulee puhdistaa saanndllisesti,
silla hyva suuhygienia on oleellinen osa ikdihmisen perushoitoa.
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Suunterveys vaikuttaa yleisterveyteen ja elamanlaatuun

Ikdihmisen suunterveys ja hampaiston purentakyky ovat osa ikdantyneen yleista hy-
vinvointia ja yleisterveyttd. Suun ja hampaiston kunto heijastuu niin ravitsemukseen,
sosiaaliseen elamaan kuin koettuun elamanlaatuunkin.

Hyva suunterveys ja toimiva purenta parantavat ikdantyneen mahdollisuuksia sy6da
monipuolista ravintoa, mika pienentaa ikaihmisen aliravitsemuksen riskia ja vahvistaa
ravinnosta riippuvia terveydellisia suojatekijoita.

Hyvassa kunnossa oleva suu kohentaa myds ikaihmisen elamanlaatua usealla osa-
alueella. Toimiva ja siisti hampaisto on osa sosiaalista hyvaksyttavyytta ja vahvistaa
ikdihmisen positiivisia psykososiaalisia voimavaroja.

Hyva suun kunto vahentda myds ikaihmisen kokemia suun alueen kiputiloja. Lisaksi
terve suu pienentaa vanhuksen tulehduskuormaa. Ylipaataan hyvalla suunterveydella
on myodnteinen vaikutus yleissairauksiin ja niiden hoitoon. On selvaa tutkimusnayttoa
suunterveyden yhteydesta yleisterveyteen, muun muassa sydan- ja verisuonitautien,
diabeteksen ja keuhkokuumeen osalta.
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