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JOHDANTO

Tama opas on syntynyt Suomen Akatemian rahoittamassa Yrjo Engestromin johtamassa tutkimushankkeessa
In Search for Significance, jossa toteutettiin oppilaiden Muutoslaboratorio-interventio. Me oppaan tekijat olemme
kaksi 8.-luokkalaista oppilasta.

Meidan alkuperainen ideamme oli kirjoittaa pitka teksti siita, miten sanat ja teot vaikuttavat toisiin ihmisiin. Pro-
jektin alusta saakka tarkea ajatus oli se, etta pienillakin teoilla ja sanoilla voi olla iso vaikutus toisiin. Yksittaisilla
teoilla ja sanoilla voi saada paljon hyvaa aikaiseksi. Tervehtimalla toista saat aikaan hyvan mielen. Omilla teoilla
on merkitysta, ja omat teot vaikuttavat toisiin ihmisiin myonteisesti tai kielteisesti. Kysymys on siita, mita hyvaa voi
tehda toisille ihmisille.

Opasta varten laadittiin kysely, jossa oli nelja kysymysta:

1. Kerro esimerkki siitd, miten joku toinen ihminen on kohdellut sinua positiivisesti (esim. kehunut sinun ulkondkodsi).

2. Kerro esimerkki siitd, miten itse olet kohdellut toista ihmistd positiivisesti (esim. kehunut toisen maalausta).

3. Kerro esimerkki siitd, miten joku toinen ihminen on kohdellut sinua neqatiivisesti (esim. sanonut jotain pahaa
ulkondostdsi).

4. Kerro esimerkki siitd, miten itse olet kohdellut toista ihmistd negatiivisesti (esim. sanonut jotain huonoa toisen
maalauksesta).



Jaoimme kyselyn kaikille koulumme 3.-9.-luokkalaisille oppilaille rehtorin avustuksella. Kyselyyn vastasi yhteensa
108 oppilasta. Eniten saimme vastauksia 7.-9. luokkien oppilailta. Olemme poimineet tahan oppaaseen nelja
esimerkkia kuhunkin kysymykseen annetuista vastauksista. Valitsimme meidan mielestamme parhaat esimerkit

siita, miten lapset ja nuoret itse kokevat naita asioita. Tassa oppaassa esitetyt esimerkit ovat suoria otteita oppilai-

den antamista vastauksista. Me oppaan tekijat olemme itse kirjoittaneet esimerkkeihin liittyvat kommentit.

Riitu Kivisaari
Rania Al-Mafrachi

Vahvoja sanoja, jotka kannattaa muistaa elaman aikana:

Olet vahvempi kuin sana, joka vaikuttaa sinuun. Muista, etta sina olet vahvempi kuin sana, joka haavoittaa sinua.

lhmiset, jotka rakastavat itseaan, eivat tarkoituksella vahingoita toisia ihmisia. Mita enemman ihminen vihaa
itsedan, sita enemman han haluaa muiden karsivan.

Muista, etta et ole ruma tai heikko, vaikka sinulle niin sanottaisiinkin.
Jos sinua kiusataan, ota askel eteenpain asian muuttamiseksi ja kerro jollekin kiusaamisesta.

Elamassa on tarkeaa unelmoida! Unelmointi on ensimmainen askel, toinen askel on tehda konkreettisia tekoja
unelmien saavuttamiseksi. Ole rohkea ja vahva. Luota itseesi. Unelmat voivat toteutua!
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Esimerkkeja siita,
miten joku toinen ihminen
on kohdellut kielteisesti
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“Yritin osallistua keskusteluun, mutta eras
henkil6 sanoi: ‘Ole hiljaa, taa ei kuulu sulle!’
vaikka olin ollut tapahtuneesta alusta asti mukana.”

Tahan tekoon voi suhtautua usealla eri tavalla. Voit nahda
taman loukkauksena, jossa sinut jatetaan ulkopuolelle, eika
sinusta valiteta. Toisesta nakokulmasta tilanne nayttaytyy
ymmarrettavana: asia, josta keskustelussa puhutaan, voi olla
yksityinen tai puhuja ei halua kertoa sinulle siita ainakaan
viela. Toisaalta se, etta joku jatetaan ulkopuolelle, vaikka tama
oli mukana alusta asti, on vaarin. Asian voi sanoa myos kiltim-
min. Puhuja olisi voinut sanoa: “anteeksi, en halua puhua tas-
ta.” tai “anteeksi, tama asia ei kuulu sinulle”. Jos itse huomaat
sanoneesi jotakin ikavaa, muista, etta anteeksi pyytaminen

ei ole vaikeaa, vaikka se tuntuisikin tuolla hetkella raskaalta.
Huomaathan, etta “sori” tai “se oli lappa” eivat ole anteeksi-
pyyntoja vaan niilla yritetaan vain valttaa asiaa.

“Valittanut ulkonadstani tai puhunut pahaa selan takana.”

Ulkonaon haukkuminen on valitettavasti normaalia, mutta niin on myos sen kehuminen. Ulkonako on ihmisen
oma asia, eika sita tarvitse kommentoida, vaikka kuinka haluaisi. Jos pidat toisen ulkonaosta, mainitse siita
kuitenkin todellakin, silla tama voi nostaa kehutun mielialaa vaikka kuinka paljon! Jos et pida toisen ulkonaosta,
ala sano asiasta. Muista olla tuomitsematta toista ulkonaon perusteella. “Don’t judge a book by its cover” on
yleinen sanonta, kuuntele sita! Pahan puhuminen selan takana tapahtuu valilla jopa huomaamattomasti — se vain
on jotakin, mita monet tekevat. Vaikka tuntuisi paremmalta vaihtoehdolta olla puhumatta toisesta suoraan talle
itselleen, tee nain mieluummin kuin puhut selan takana Paras vaihtoehto on loytaa ongelma itsestasi. Minka takia
haluat aiheuttaa surua toiselle? Onko itsessasi kenties jotain, mista et pida, ja purat surua tai vihaa toisiin?

“Kaveri sanoi, etta minulla on asperger.”

Nykymaailmassa toisen leimaaminen laaketieteellisilla nimikkeilla on usein tapahtuvaa. Harva kuitenkaan tietaa,
mita esimerkiksi Aspergerin oireyhtymaan liittyy. Jos huomaat itsessasi tai muissa tallaista leimaamista, yrita
pysayttaa se. Mieti tai sano: Mita joku, jolla todella on tama diagnoosi, ajattelee tasta? Onko tama oikein? Aihe
ei ole vitsi.

(Lisditietoja: https://www.autismiliitto.fi/autismikirjo/aspergerin_oireyhtyma)



“Sanonut homoksi.” Esimerkkeja siitd, miten

Nykyaan sanaa homo ja muita LGBTQ+ -yhteisoon liittyvia sanoja kuulee kouluissa paivittain. Tarvitsee vain kavella /OkU toinen ihminen

kaytavan lapi, niin kuulee jonkun haukkuvan toista homoksi. Mutta mita homoseksuaalisuus ja ylipdansa on kohdellut
LGBTQ+ -yhteiso tarkoittavat? LGBTQ+ -yhteiso on joukko ihmisia, jotka eivat tunnu sopivan syntysukupuoleensa R —
tai ovat osa muuta seksuaalisuutta kuin heteroa. Monissa maissa koko LGBTQ+ -yhteiso on kielletty, joissakin myonteisesti

maissa voit saada kuolemanrangaistuksen seksuaalisen suuntautumisesi takia. Seksuaalisuus on oma henkilo-
kohtainen asia, eika kukaan itse paata, onko esimerkiksi hetero vai bi. LGBTQ+ -yhteison hyvaksymisessa on menty
eteenpain, mutta silti sita vastustavia ihmisia Ioytyy. Nuorten pitaisi olla asioiden edella eika olla ennakkoluuloisia.

(Lisditietoja: https://seta.fi/sateenkaaritieto/sateenkaarisanasto/)




"Ystavani naki minussa
osaamista, jota en itse nahnyt.
Taman vuoksi uskaltauduin
kokeilemaan uusia asioita ja
onnistuin.”

Joskus tarvitset jonkun muun kertomaan
sinulle, etta uskallat tehda. Toisilta ihmisilta
voi saada kannustusta, mutta muiden
kannustukseen ei kannata luottaa liikaa.
Jos nojaat muiden mielipiteisiin ja sanoihin,
unohdat todellisen itsesi ja sinut voidaan
helposti muuttaa eri ihmiseksi. Jos huomaat
muilla jonkun hyvan taidon, tasta kannattaa
kuitenkin sanoa. Kehu ja kannustus toiselle
ihmiselle voivat vahvistaa itseluottamusta
enemman kuin mikaan muu. lhminen voi
loytaa itsestaan jotain uutta, kun toiset
huomaavat taitoja ja vahvuuksia.
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“Han on sanonut minulle jotain positiivista ja siita on tullut hyva mieli.
Myas se etta joku on auttanut tai ollut kohtelias minulle on vaikuttanut
positiivisesti.”

Pienet teot vaikuttavat yllattavan paljon, eivatka ne edes vaadi paljon yritysta. Toisten
auttaminen saa aikaan runsaasti hyvaa mielta ja voi aiheuttaa hyvan mielen ketjun.
Hyvan mielen ketjulla tarkoitetaan sita, etta jos teet jotakin hyvaa toiselle, nama antavat
hyvaa eteenpain ja niin edelleen. Voit tuoda toisille arvaamatonta iloa vain auttamalla
heita vahan, ja saatat pienella ilon maaralla jopa pelastaa toisten ihmisten paivan.

“Kehunut minua ja kertonut etta tyylini on tosi hieno
ja ndytan upeelta joka asussa.”

Kuten huomaatte, seka negatiivisella etta positiivisella puolella on kyselyvastauksissa
ulkonakoon liittyvia kommentteja. Ulkonako vaikuttaa paljon elamassa. Monille sinun
tyylisi, vaatetuksesi ja ulkonakosi antavat ensivaikutelman, mika voi joskus olla huono
juttu. Huonot asiat ulkonaosta voi jattaa sanomatta, mutta kehut ja hyvat asiat kannattaa
sanoa: ne jaavat usein mieleen ja voivat tehda kehutun hyvin iloiseksi!
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“Ottanut huomioon vuorovaikutustilanteissa, ja pitanyt huolta
etten jaa porukan ulkopuolelle.”

On tarkeaa puolustaa ihmista, joka saattaa helposti jaada ulkopuolelle. Harvoin ajatellaan,
etta porukan ulkopuolelle jaaneen henkilon voi pyytaa mukaan, vaikka tama saattaa auttaa
toista ihmista todella paljon. Voit vaikka vain kayda kysymassa, onko henkilolla kaikki okei,
haluaako han tulla mukaan kanssasi tai mita hanelle kuuluu. Kiinnita huomiota niihin ihmisiin,
jotka jaavat aina porukan ulkopuolelle. Jos huomaat, etta joku on aina yksin tai hanella ei ole
kavereita, pyyda varsinkin hanta mukaan.
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Esimerkkeja siita, miten itse olen kohdellut
toista ihmista kielteisesti




“Sanonut toisen seldn takana asioita, joita en ihan oikeasti edes ole tarkoittanut.”

Vaikka sanot jotakin vahingossa tai asiaa tarkoittamatta, et voi tietaa, milta tama toisesta ihmisesta
tuntuu. Voi pyytaa anteeksi ja sanoa, ettet tarkoittanut sanomaasi. Jotta valtyt nailta hetkilta, varo
sanojasi. Uskoisitko sina, jos joku kertoisi sanoneensa sinusta jotain vitsilla tai vahingossa?

Usein sanotaan, etta joku asken sanottu asia oli lappa — mutta on vaikea tietaa, mita on alun perin
tarkoitettu. Jos huomaat, etta olet ikaan kuin vahingossa tehnyt jotakin, mika toisesta tuntuu louk-
kaavalta, aina voi pyytaa anteeksi. Voi olla hankalaa sanoa “anteeksi”, mutta anteeksipyynto saattaa
auttaa toista ihmista todella paljon.

“Haukkunut vitsilla tarkoittaen, mutta sen on voinut hyvin ottaa ilkeasti,
puhunut ilkedan aanensavyyn.”

Vaikka yritat sanoa jotakin vitsilla, aina ei voi erottaa, tarkoititko asiaa todella. Kannattaa seurata,
millaisia vaikutuksia omilla sanoilla on, ja miettia, miten voit kenties muuttaa tapojasi. Pieninkin
ilkeyden maara aanensavyssa tai naureskelu voi johtaa moneen ongelmaan.
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“Haukkunut tyylia tai kayttaytymista.”

Haukkumisesta ei koskaan ole hyotya. Vaikka kyseisella hetkella toisen haukkuminen saattaa tuntua hyvalta tai
hauskalta, kadut sita ennemmin tai myohemmin. llkeat sanat ja teot jaavat mieleen haukutulle, ja niita voi olla
vaikea unohtaa. Muista vain: “You never look good trying to make someone else look bad”,
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“Olen sanonut, etta toinen on tyhma.”
On tiettyja sanoja, jotka tulevat suusta liian helposti, koska niita on kaytetty niin paljon. Tyhma-sanaan on totuttu,

joten sita kuulee paljon. Jos jotakin ihmista haukutaan vaikka joka paiva tyhmaksi, asialle ei tehda mitaan, koska
haukkumista ei pideta vakavana. Haukutulle tama voi kuitenkin olla haastavaa ja raskasta.
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Esimerkkeja siita, miten itse
olen kohdellut
toista ihmista myonteisesti
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ystavaa selviamaan isosta vaikeudesta.”

Tarvittaessa yritan loytaa aikaa kuunnella ja tukea.”

“Olen lohduttamalla ja kannustamalla auttanut / “Yritan olla ystavallinen kaikille, hymyilla ja tervehtia.

vaikeissa tilanteissa voi tuoda heille paljon apua. Jos huomaat,

° malla. Tervehtimalla toisia ihmisia saat aikaan hyvaa. Mieti, milta

o [ Y
[ ]
Kaverit ja ystavat ovat monesti juuri ne ihmiset, jotka saavat sinut —_ 0/00 / O/& Hymyileminen va_ﬁkyttaa ihmisiin anQn- Hymyily autta? T“””.a-
|api vaikeista asioista. Ystavien lohdutus, kuuntelu, ymmarrys, o Jos katsotte ymparillenne, aika harvoin huomaatte, etta ihmiset
halaus ja huomio auttavat suuresti. Avun tarjoaminen ystaville , \ l I l hymyilevat. Hyvaa mielta kannattaa nayttaa ulospain hymyile-

etta toinen on isoissa vaikeuksissa, on tarkeaa tarjota tukea.

heille on yleensa helpointa kertoa kaikkea.

tuntuu, jos kukaan ei tervehdi sinua koko koulupaivan aikana.

sm!
Ystavien kanssa voi puhua omista asioista ja ongelmista, koska rl p u Be o P / On tarkeaa yrittaa Ioytaa aikaa kuunnella ja tukea — aina tata ei

opftebe!
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“Olen auttanut esimerkiksi tehtavien teossa,
ja kehunut toisten toita.”

Auttamalla toisia voit itsekin saada apua. Jos itse osaa tehda jonkun

jutun, osaamista kannattaa jakaa muillekin. Jotkut voivat arvostaa apua
koulutehtavien tekemisessa tosi paljon, jos tehtavat ovat vaikeita.
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“Kerasin suppilovahveroita ystaville
ja ystavat olivat tasta iloisia.”

Halusit tehda kavereille jotain kivaa. Jos joutuu itse
nakemaan vaivaa toista ilahduttaakseen, niin ihmiset
huomaavat, etta toinen valittaa. Jotkut ihmiset nayttavat
valittamista ja rakkautta tekemalla jotain asioita
kaytannossa. Joskus tekeminen voi olla helpompaa kuin
puhuminen. ltselle tulee hyva mieli, kun on tehnyt jotakin
hyvaa toisille ihmisille.
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i Sind olet mestariteos Sind olet mestariteos.

Olet lampainen villasukka.

Olet merten raikas tuuli ja puutarhan varikkain kukka.
Olet tuikkivat silmat ja naurava suu.

Olet sopiva, suloinen aivan.

Olet villina kasvava sitruunapuu

ja vapaa lintunen taivaan.

Olet herkka kuin hennoin perhonen

ja vahva kuin tammen juuret.

Naen sinussa lempeytta sydamen

ja edessas seikkailut suuret.
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