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Distansuppgiften 2021

Uppgift 1 Experimentella upplagg

Planera tva (2) experimentella forskningsupplagg som kompletterar varandra och med vilka det gar att
undersoka foljande forskningsfraga:

Har mindfulness-interventioner en inverkan pa manniskans stressreglering?

Framstall ditt forskningsupplagg i form av ett flodesdiagram som visar hur studien fortskrider, d.v.s. urvalet
av forsokspersoner, studiens design samt datainsamling (max 1 A4-sida, fontstorlek 11 pt) (10 p)

Uppgift 2 Beddmning av upplaggen

Analysera och jamfor hurdan potential dina forskningsupplagg (uppgift 1) har att skapa vetenskaplig
kunskap (max 1 sida, radavstand 1, fontstorlek 11 pt) (10 p)



