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SISÄLTÖ

• Tausta

• Ilmastonmuutos vapaa-ajan asumisen haasteena

• Etelä-Savon näkökulma

• Vapaa-ajan asukkaat asiantuntijoina

• Teoreettisia näkökulmia vapaa-ajanasukkaiden paikkasuhteeseen ja 
toimintaan 

• Toimintatutkimusmenetelmä

• MATKA-projekti

• Ratkaisujen löytäminen vapaa-ajanasukkaiden ja tutkijoiden yhteistyöllä

• Organisoituminen



Ruralia-instituutti
Ruralia-institutet
Ruralia Institute 28/08/2025

Manu Rantanen & Annamari Kiviaho. Toimijalähtöisiä ratkaisuja 
monipaikkaisuuden ilmastovaikutuksiin: esimerkkinä MATKA-hanke Etelä-
Savossa 3

ILMASTONMUUTOS VAPAA-AJAN ASUMISEN 
HAASTEENA

• Vapaa-ajan asumisen merkitys on ilmastovaikutusta kuvaavan hiilijalanjäljen koossa 
Suomessa merkittävä: vapaa-ajan asumisen osuus on vapaa-ajanasukkaiden 
kokonaishiilijalanjäljestä noin 7,5 % (Niemistö ym. 2024). 

• Vapaa-ajanasuntojen varustetaso on noussut jatkuvasti ja yhä useammat aikovat parantaa 
niiden varustusta. 

• Vapaa-ajan asumisen päästöt syntyvät sekä liikenteestä, kiinteistöistä että muusta 
kulutuksesta.

• Lisäksi rantoihin ja vesialueisiin kohdistuu käyttöpainetta. 
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VAPAA-AJAN ASUMINEN ETELÄ-SAVOSSA

• Vapaa-ajanasukkaiden osuus Etelä-Savon asuntoväestöstä on 42 % 
(v.  2019, Tilastokeskus 2020). 

• Pilottikunnista Mikkelissä on vapaa-ajanasuntoja yli 10 000 kpl, eli se 
on yksi Suomen suurimmista mökkikunnista. 

• Vapaa-ajanasuntojen suhde vakituisesti asuttuihin on Puumalassa 
332 %, Mäntyharjussa 195 % ja Kangasniemellä 151 % 
(Tilastokeskus 2024).

• Alueen vapaa-ajanasunnoista huomattava osuus on maakunnan 
ulkopuolella asuvien omistamia (n. 66 % v. 2016, Kujala ym. 2018), 
eli mökkimatkat ovat suhteellisen pitkiä



Ruralia-instituutti
Ruralia-institutet
Ruralia Institute 28/08/2025

Manu Rantanen & Annamari Kiviaho. Toimijalähtöisiä ratkaisuja 
monipaikkaisuuden ilmastovaikutuksiin: esimerkkinä MATKA-hanke Etelä-
Savossa 5

KEVÄT- JA SYKSYKÄYTTÖ LISÄÄNTYNYT

• Etelä-Savon kuukausittaiset vapaa-
ajanasuntojen sähkön mediaani-
kulutusarvot ovat kohonneet

• Kasvu on suurinta kevät- ja syyskuukausina. 
Vapaa-ajanasuntojen käyttökausi on siis 
pidentynyt. 

• Etelä-Savossa on talvikuukausina käytössä 
40–60 % kiinteistöistä ja kesällä yli 80 % 
(Raun ym. 2022.)

Muutos vapaa-ajanasuntojen sähkön mediaanikulutuksessa 
(%) toukokuussa 2020 postinumeroalueittain verrattuna 
keskimääräiseen kulutukseen toukokuussa 2015–2019 
(sähkönkäyttötietokanta). (Raun ym. 2022)
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VAPAA-AJAN ASUKKAAT ASIANTUNTIJOINA

• Yksittäisten ihmisten vaikutus liittyy oman kulutuskäyttäytymisen muutoksiin

• Lisäksi ihmiset voivat osallistua uusien, yhteisöllisten kestävyysratkaisujen kehittämiseen. 

• Kehittämisorientoituneet monipaikkaiset ihmiset ovat tunnistettu alueellinen resurssi (Rantanen 2024), 
joka on usein jäänyt huomioimatta. 

• Heidän suhteellinen merkityksensä lisääntyy

• Monet heistä suuntaavat kulutustaan mökkikuntiin tietoisesti

• Monilla vapaa-ajan asukkaista on koulutusta ja kokemusta työelämästä, joiden yhteydessä he ovat 
joutuneet pohtimaan ympäristökysymyksiä

• Heillä on myös erityinen vastuu lähellä herkkää luontoa toimimisesta. 

• Lähtökohdat vastuun ottamisesta kestävyyskysymyksiin ovat hyvät, sillä he ovat myös 
motivoituneita toimimaan kestävästi.
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KESTÄVYYSRATKAISUJA MONIPAIKKAISUUDEN 
ILMASTOVAIKUTUKSIIN: YLIOPISTOKESKUS, 
KUNNAT JA VAPAA-AJANASUKKAAT

Monipaikkaisen asumisen toimijalähtöiset kestävyysratkaisut (MATKA):

• Ilmastonmuutokseen varautuminen (hillitseminen) käsitetään hankkeessa laajasti, ottaen 
huomioon vapaa-ajan asumisen aiheuttama paine ekologiseen kestävyyteen Etelä-
Savossa.

• Monipaikkainen asuminen ja vapaa-ajan asuminen käsitetään hankkeessa synonyymeiksi

• Vastuutahoina Helsingin yliopiston Ruralia-instituutti sekä osatoteuttajat LUT-yliopisto ja 
Aalto-yliopisto 

• Tuotetaan paikallisia ratkaisuja monipaikkaisuuden ilmastomuutosta kiihdyttäviin 
kestävyyshaasteisiin (ilmastonmuutokseen sopeutumiseen)

• Pilotoidaan uusia organisointitapoja siihen liittyen. 

• Yhteistyötahoina ovat alueen monipaikkaiset asukkaat pilottikunnissa Kangasniemi, 
Puumala, Mäntyharju ja Mikkeli sekä kuntien edustajat. 

• Toteutusaika 5/2025–2/2027.

• Rahoitus: Euroopan maaseuturahasto 2023–2027 sekä Mikkelin seudun kunnat
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KESKEISET TAUSTA-AJATUKSET

Gonzalez ym. 2025:

• …place is understood as socio-ecologic and spatial context and place identity as shared geographical, cultural, and 
social realities.

• … place identities can be leveraged as governance tools to bind actors together to collaborate towards a collective 
goal

Horlings 2015:

• Development and engagement of participants’ values can build co-creative capacity in place-based development 
aimed at sustainability 

• cultural sustainability has been understood as a sustainable way of life, based on ethical choices in everyday 
activities – the consumption of products and services in relation to the environment and other people

Raymond ym. 2021:

• “…navigating through global challenges also involves imagining and practicing new forms and strategies of social 
resistance and political transformation that build on citizen’s agentic capacities to initiate local change to global 
problems, and not to adapt them.
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Kestävämmät 
mökkeilytyylit:

ratkaisut ja asenteet

Yksilölliset ja 
kollektiiviset luonto- ja 
maaseutuympäristöihin 

liittyvät arvot 

Rakenteelliset 
(institutionaaliset) ja 
hallinnalliset tekijät

Sosiaalisesti rakentuvat 
paikallisidentiteetit

motivoituminen
voimaantuminen

Yksilön 
kokemuksellinen 

paikkaan 
kiinnittyminen 

(place attachment, 
sense of place)

Ks. mm. Horlings (2015) 
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MENETELMÄNÄ TOIMINTATUTKIMUS

• Toimintatutkimus (action research) on yleisnimitys 
joukolle erilaisia teoreettisia ja menetelmällisiä 
tutkimustapoja. 

• Tähtää sekä toiminnan ymmärtämiseen että 
vaikuttavuuteen

• Tutkimusasetelma muotoutuu vuorovaikutuksessa 
tutkimuskohteen ja sen intressien kanssa. 

• Tutkijoiden osallistuminen ja aktiivinen vuorovaikutus 
toimijoiden kanssa: eri toimijoiden roolit toteutuksessa ja 
tuloksissa niin, että ollaan niistä tietoisia 

• Tutkijoiden ja osallistujien välille kehittyy elävä 
vuorovaikutussuhde. Kaikki mukana olevat osapuolet 
ovat toiminnan subjekteja, ja kaikilla on tärkeä rooli tiedon 
ja tulosten tuottajina. 

• Sekä tutkijat että osallistujat vaikuttavat hankkeen eri 
vaiheisiin, ja samalla hanke vaikuttaa myös tutkijoihin, eli 
tutkimusote on refleksiivinen

(Hyyryläinen ym. 2020). 

(Svahn ym. 2022).
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TOIMINTATUTKIMUS PROSESSINA

Steps in an Action 
Process (Jan Irgens
Karlsen 2011)

Sage Research Methods
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HANKKEEN ORGANISOITUMINEN

Monipaikkaisten 
asukkaiden 

haastaminen 
mukaan 

hankkeeseen

Alueelliset 
monipaikkaisuus-
paneelit verkossa

Pilottikuntien  
avoimet Living
Lab:it/ työpajat

Ilmastonmuutokseen 
vaikuttavat tekijät laajasti, 
erityiskysymyksinä veden 

ravinnekuormituksen 
seuranta ja 

mikromuovien lähteet

Asiantuntija-
tieto

Kokemustieto

Tulosten 
pohdinta,

yhdistäminen 
tutkimustietoon,  

raportointi ja 
jakaminen

Materiaalipankkina:
https://www.helsinki.fi/fi/ruralia-
instituutti/monipaikkaisen-asumisen-
toimijalahtoiset-kestavyysratkaisut-matka
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KIITOS!

Hankkeen etenemistä voi seurata nettisivuiltamme:

• https://www.helsinki.fi/fi/ruralia-instituutti/monipaikkaisen-asumisen-
toimijalahtoiset-kestavyysratkaisut-matka

Manu Rantanen

manu.rantanen@helsinki.fi

Annamari Kiviaho

annamari.e.kiviaho@helsinki.fi
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