
برنامج اللقاءات بين التلاميذ

وطلاب الجامعة

هل يرغب طفلك بخوض تجارب جديدة في هلسنكي

برفقة طالب من جامعة هلسنكي؟ هل يمكن لطفلك
الاستفادة من الاهتمام الكامل من شخص بالغ آمن؟ 

خلال هذا العام الدراسي، سيحظى الأطفال الذين

ا بفرصة لقاء مرشدهم تتراوح أعمارهم بين 9 و12 عامً

الخاص أسبوعيًا. المرشد هو طالب من جامعة

هلسنكي. يفتح البرنامج أبوابًا لعالم الجامعات، ويشجع

على ممارسة أنشطة ترفيهية هادفة.

M E N T O R S P R O G R A M M E T  

NÄKTERGALEN

فترة الانضمام: 18/08-11/09/2025



سيكون لطفلك قدوة ذات خلفيته جامعية

لقاءات مثمرة كل أسبوع منذ عام 2022

يلتقي الطفل والمرشد أسبوعيًا بعد المدرسة لبضع ساعات من

ا. ا معً ا ممتعً أيار/مايو إلى أكتوبر/تشرين الأول، ويمارسان نشاطً
ويمكن أن يكون هذا النشاط مثلاً رياضة أو أشغالًا يدوية أو

تحضير معجنات أو زيارات للمتاحف أو ألعابًا أو أي شيء آخر

يقررانه.

يتفق المرشد والتلميذ مع الوالدين على كيفية اللقاء وتنقلهم

في هلسنكي. نشأت فكرة البرنامج في مالمو، حيث تم إطلاقه

كمبادرة لتوفير فرص تعليمية متكافئة للأطفال من مختلف

الخلفيات.

يهدف البرنامج إلى أن يكون للطفل قدوة من البالغين الذين

يدرسون في الجامعة حيث يمكنهم من خلال اللقاءات تنمية

ثقتهم بأنفسهم وتوسيع آفاقهم حول التعليم. تم إطلاق البرنامج

في جامعة هلسنكي عام 2022.

لمن؟

البرنامج تابع لجامعة هلسنكي ويدعم الأطفال الذين قد يواجهون

ا للبحوث، تحديات في التقدم بطلب للحصول فيما بعد، وفقً

على التعليم الجامعي.

تشمل المجموعة المقصودة بالبرنامج:

1.الأطفال من عائلات ليس لديها خلفية جامعية.
2.الأطفال من أصول مهاجرة.

الأطفال الذين يحتاجون إلى قدوة شخص بالغ آمن.

يجب أن يخصص طفلك وقتًا للقاء مرشده لعدة ساعات

أسبوعيًا، إذ تعتمد جلسات الإرشاد المثمرة على اللقاءات

المنتظمة. يُعدّ تخصيص وقت كافٍ للقاءات الأسبوعية

ا أساسيًا للمشاركة في البرنامج. شرطً

يغطي التأمين كلًا من المرشدين والأطفال، ولكنه لا يشمل

الأشقاء أو الأطفال الآخرين، ولذلك لا ينبغي إشراكهم في

اللقاءات. المرشدون هم طلاب جامعيون خضعوا لمقابلات

وتم اختيارهم لهذا المهمة. كما قدموا للبرنامج توصيات

وسجلات جنائية تم التحقق منها.

للمزيد من المعلومات حول البرنامج، تفضل بزيارة

صفحات موقعه الشبكي:helsinki.fi/naktergalen  تجد

ا من الأطفال هناك معلومات حول اللقاءات وقصصً

ا في البرنامج. والمرشدين الذين شاركوا سابقً

ماذا تعني المشاركة؟



هل هناك رسوم للبرنامج؟ كيف أسجل طفلي؟

ا، وفي تلك الحالة يتحمل الوالدان المشاركة في البرنامج مجانية، لكن قد تُفرض رسوم على الأنشطة التي يُنظمها المرشد والتلميذ معً

نفقات الطفل. مع ذلك، يسعى المرشدون جاهدين لتنظيم لقاءات برسوم معقولة أو مجانية. وعلى كل حال، تكون الفعاليات المشتركة

التي يُنظمها البرنامج خلال فترة الإرشاد مجانية.

تقوم كل العائلات المهتمة بالبرنامج بالتسجيل إلكترونيًا باستخدام نموذج إلكتروني. امسح رمز الاستجابة السريعة )QR(  في هذه
الصفحة للوصول إلى نموذج التسجيل أو أدخل الرابط التالي في متصفحك:

 .elomake.helsinki.fi/lomakkeet/136034/lomake.html
نظمة في المدارس. بعد ذلك، نرحب بكم لحضور إحدى المناسبات التعريفية المُ

يمكنك اختيار الوقت الذي يناسبك:

· 16/09/2025 مدرسة هوبلاكس سكولان )Hoplaxskolan( الساعة 18.00 – 19.30
· 17/09/2025 مدرسة ستافانسبي )Staffansby( الابتدائية الساعة 18.00 – 19.30

· 22/09/2025 مدرسة نوردشو )Nordsjö( الابتدائية الساعة 18.00 – 19.30
· 25/09/2025 مدرسة بوتبي )Botby( الأساسية 19.30-18.00

مشاركة طفلكم في إحدى المناسبات التعريفية شرط أساسي لاختياره في البرنامج. سيتم إرسال معلومات إضافية إلى المسجلين عبر

ا أن المشاركة في المناسبة التعريفية لا تضمن حصول طفلكم على مرشد، ولكننا برنامج ويلما )Wilma( بعد انتهاء فترة الانضمام، علمً

سنبذل قصارى جهدنا لإيجاد مرشد مناسب. للأسف، لا يمكن للأطفال الذين سبق لهم المشاركة في برنامج العندليب الحصول على

مرشد جديد.

QR kod till elektronisk anmälan: 

QR-code to sign up digitally: 

 Näktergalen projektledare:            Kontaktperson Hoplaxskolan:               Kontaktperson Staffansby:                          Kontaktperson Botby & Nordsjö:
 Richard Backman                             Elvi Fogdell                                               Ronja Saaresaho                                            Jenny Nyman
 +358 40 86 99 330                          +358 40 831 3013                                     +358 40 643 4417                                          +358 40 865 2380
 richard.backman@helsinki.fi         elvi.fogdell@edu.hel.fi                            ronja.saaresaho@edu.hel.fi                          jenny.nyman@edu.hel.fi 

معلومات الاتصال:



Näktergalen finansieras av: 


