
Встречи школьников со
студентами вузов

Ваш ребенок хотел бы открывать для себя
Хельсинки в компании студента? Считаете ли Вы,
что Вашему ребенку принесут пользу поддержка
и внимание еще одного надежного взрослого? 

В этом учебном году школьники от 9 до 12 лет
получат возможность один раз в неделю
встречаться со своим личным наставником —
студентом одного из вузов Хельсинки.
Программа Näktergalen открывает двери в мир
высшего образования и вдохновляет на
содержательное и интересное проведение
свободного времени.

M E N T O R S P R O G R A M M E T  

NÄKTERGALEN

Срок подачи заявок: 
18 августа — 11 сентября 2025 года



Пример для подражания — наставник, студент университета 
Еженедельные содержательные
встречи — с 2022 года

Встречи проходят с октября по май. Один раз в неделю школьник
встречается со своим наставником после уроков, и они проводят
несколько часов вдвоем за каким-нибудь увлекательным занятием.
Во время встреч со своим наставником дети играют в настольные и
спортивные игры, готовят, занимаются рукоделием, гуляют в
парке, посещают музеи, или делают что-то еще, что нравится им
обоим.

Наставник, ребенок и родители ребенка заранее договариваются о
том, как и где будут проходить встречи, а также о возможных
способах передвижения между домом ребенка и местами, где
проходят встречи (в пределах Хельсинки). Программа Näktergalen
(Нэктергален, шведск. "соловьи") впервые начала действовать в
университете Мальмё (Швеция). Она возникла как инициатива по
созданию равного доступа к высшему образованию для детей из
разных социальных и культурных слоев. 

Цель программы Näktergalen — дать ребенку возможность
общаться с надежным взрослым, студентом вуза, который может
стать примером для подражания, поможет развить уверенность в
своих силах и расширить представление о возможностях, которые
дает высшее образование. В 2022 году программа начала
действовать в университете Хельсинки. 

Для кого предназначена
программа Näktergalen?

Программа Näktergalen,
организованная университетом
Хельсинки, направлена на поддержку
детей, которым, по результатам
исследований, может быть сложнее
ставить своей целью получение
высшего образования. 

Целевые группы программы: 
 дети родителей, у которых нет
высшего образования и/или 

 дети иммигрантов  и/или 

дети, которые нуждаются в еще одном
надежном взрослом, который может
быть примером для подражания.

У вашего ребенка каждую неделю должно быть
несколько часов свободного времени, чтобы
встречаться с наставником, так как регулярные
встречи — основа эффективности программы
наставничества. Достаточное количество
свободного времени — необходимое условие
участия в программе. 

Наставники и дети застрахованы, однако страховка
не покрывает братьев и сестер или других детей,
поэтому они не должны присутствовать на
встречах. Наставниками становятся студенты вузов,
прошедшие собеседование и выбранные для
участия в программе. Кроме того, координатор
программы проверяет предоставленные
кандидатами рекомендации третьих лиц, а также
справку об отсутствии судимости. 

Больше информации о программе можно найти на
сайте: helsinki.fi/naktergalen. На сайте можно найти
больше информации о том, как проходят встречи, а
также прочитать истории детей и наставников,
принимавших участие в программе в прошлые
годы.

Что требуется от участников
программы?



Сколько стоит участие в программе Näktergalen? Как
зарегистрировать в ней ребенка?
Участие в программе Näktergalen бесплатное. Однако, если какие-либо занятия требуют затрат, родители оплачивают
расходы ребенка. Наставники стараются планировать встречи так, чтобы они были недорогими или бесплатными. Все
общие мероприятия, организуемые программой в течение периода наставничества, бесплатны.

Все семьи, заинтересованные в участии в программе Näktergalen, подают предварительное заявление через
электронную форму. Отсканируйте QR-код на этой странице или перейдите по ссылке:
elomake.helsinki.fi/lomakkeet/136034/lomake.html. Затем вас пригласят на одну из информационных встреч, которые
пройдут в школах-партнерах.

Координаторы программы проведут четыре встречи:
16.09.2025 в школе Hoplaxskolan, 18:00–19:30.
17.09.2025 в начальной школе Staffansby, 18:00–19:30.
22.09.2025 в начальной школе Nordsjö, 18:00–19:30.
25.09.2025 в школе Botby, 18:00–19:30.

Присутствие родителя вместе с ребенком на одной из информационных встреч является необходимым условием
участия в программе. Дополнительная информация о встрече, на которую Вы зарегистрировались, будет отправлена
Вам через систему Wilma после окончания срока подачи заявок. Участие в информационнной встрече не является
гарантией того, что ребенку будет подобран подходящий наставник, однако координаторы программы делают все
возможное, чтобы подобрать наставника для каждого ребенка. Дети, которые уже участвовали в программе
Näktergalen, не могут участвовать в ней повторно. 

QR-код для электронной регистрации

 Näktergalen projektledare:            Kontaktperson Hoplaxskolan:               Kontaktperson Staffansby:                          Kontaktperson Botby & Nordsjö:
 Richard Backman                             Elvi Fogdell                                               Ronja Saaresaho                                            Jenny Nyman
 +358 40 86 99 330                          +358 40 831 3013                                     +358 40 643 4417                                          +358 40 865 2380
 richard.backman@helsinki.fi         elvi.fogdell@edu.hel.fi                            ronja.saaresaho@edu.hel.fi                          jenny.nyman@edu.hel.fi 

Контактная информация:



Näktergalen finansieras av: 


