
 Satakieli:
Koululaisten ja korkeakoulu-
opiskelijoiden kohtaamisia 

Haluaisiko lapsesi saada uusia kokemuksia
Helsingissä opiskelijan kanssa? Voisiko lapsesi
hyötyä turvallisen aikuisen täydestä huomiosta?
 
Tämän lukuvuoden aikana 9—12-vuotiailla
lapsilla on mahdollisuus tavata oman mentorin
kanssa viikoittain. Mentori on opiskelija
helsinkiläisestä korkeakoulusta. Satakieli avaa
ovet korkeakoulumaailmaan ja innostaa
mielekkääseen vapaa-ajan tekemiseen. 

M E N T O R S P R O G R A M M E T  

NÄKTERGALEN

Hakuaika 18.8—11.9.2025



Lapsesi saa korkeakoulutaustaisen roolimallin
Antoisia tapaamisia viikottain
vuodesta 2022

Lapsi ja mentori tapaavat viikottain koulun jälkeen
parin tunnin ajan lokakuusta toukokuuhun ja tekevät
jotain kivaa yhdessä. Tekeminen voi olla esimerkiksi
urheilua, askartelua, leipomista, museovierailuja,
pelaamista tai mitä tahansa muuta, mitä he itse
päättävät. 

Mentoripari ja vanhemmat sopivat keskenään, miten
parit tapaavat ja liikkuvat Helsingin sisällä. Satakieli-
ohjelman tarkoituksena on, että lapsi saa aikuisen
esikuvan, joka opiskelee korkeakoulussa, ja
tapaamisten kautta voi kehittää itsetuntoaan ja
laajentaa näkemyksiään koulutuksesta. 

Satakielin idea on peräisin Malmösta, jossa se luotiin
aloitteena tasapuolisten koulutusmahdollisuuksien
avaamiseksi eri taustoista tuleville lapsille. Ohjelma
käynnistyi Helsingin yliopistossa vuonna 2022.

Kenelle?

Satakieli on Helsingin yliopiston ohjelma, joka tukee
lapsia, jotka tutkimusten mukaan myöhemmin voivat
kohdata haasteita korkeakoulutukseen hakeutumisessa.

Satakieli-ohjelman kohderyhmään kuuluvat:

1. ei-korkeakoulutaustaisista perheistä tulevat lapset
ja/tai

2. maahanmuuttajataustaiset lapset ja/tai

3. lapset, jotka tarvitsevat yhden turvallisen aikuisen
esikuvan lisää.

Lapsellasi pitää olla aikaa tavata mentoriaan
viikoittain muutaman tunnin ajan, sillä antoisa
mentorointiaika rakentuu säännöllisille tapaamisille.
Riittävä aika viikoittaisille tapaamisille on edellytys
ohjelmaan osallistumiselle.

Vakuutus kattaa sekä mentorit että lapset, mutta ei
sisaruksia tai muita lapsia, minkä vuoksi heidän ei
tulisi olla mukana tapaamisissa. Mentorit ovat
korkeakouluopiskelijoita, jotka on haastateltu ja
valittu tehtävään. He ovat myös toimittaneet
ohjelmalle suositukset ja rikosrekisteriotteet, jotka
on tarkistettu.

Lisätietoja ohjelmasta saat ohjelman verkkosivuilta:
helsinki.fi/naktergalen. Sieltä löytyy tietoa
tapaamisten kulusta sekä aiemmin ohjelmaan
osallistuneiden lasten ja mentoreiden kertomuksia.

Mitä osallistuminen tarkoittaa?



Onko Satakieli maksullinen? Miten ilmoitan
lapseni?

Satakieli-ohjelmaan osallistuminen on ilmaista. Mentoriparien järjestämät aktiviteetit voivat olla maksullisia,
jolloin vanhemmat maksavat lapsen kulut. Mentorit pyrkivät kuitenkin suunnittelemaan tapaamiset edullisiksi
tai maksuttomiksi. Ohjelman järjestämät yhteiset tapahtumat mentorointijakson aikana ovat maksuttomia.
Kaikki Satakielestä kiinnostuneet perheet ilmoittautuvat sähköisesti e-lomakkeella. Skannaa tämän sivun QR-
koodi päästäksesi ilmoittautumislomakkeeseen tai kirjoita seuraava linkki selaimeesi:
elomake.helsinki.fi/lomakkeet/136034/lomake.html. Tämän jälkeen olet tervetullut johonkin kouluissa
järjestettävistä infotilaisuuksista.

Voit valita teille sopivan ajankohdan:
16.9.2025 Hoplaxskolan klo 18.00–19.30
17.9.2025 Staffansby lågstadieskola klo 18.00–19.30
22.9.2025 Nordsjö lågstadieskola klo 18.00–19.30
25.9.2025 Botby grundskola klo 18.00–19.30.

Lapsen osallistuminen johonkin infotilaisuuksista on edellytys ohjelmaan valituksi tulemiselle. Lisätietoja
ilmoittautuneille lähetetään Wilman kautta hakuaikojen päätyttyä. Infotilaisuuteen osallistuminen ei takaa
lapsellesi mentoria, mutta teemme parhaamme löytääksemme sopivan mentorin. Lapset, jotka ovat jo
osallistuneet Satakieli-ohjelmaan, eivät valitettavasti voi saada uutta mentoria.

QR-koodi sähköiseen ilmoittautumiseen:

 Satakielen projektipäällikkö:         Yhteyshenkilö Hoplaxskolan:               Yhteyshenkilö Staffansby:                             Yhteyshenkilö Botby & Nordsjö:
 Richard Backman                             Elvi Fogdell                                               Ronja Saaresaho                                            Jenny Nyman
 +358 40 86 99 330                          +358 40 831 3013                                     +358 40 643 4417                                          +358 40 865 2380
 richard.backman@helsinki.fi         elvi.fogdell@edu.hel.fi                            ronja.saaresaho@edu.hel.fi                          jenny.nyman@edu.hel.fi 

Yhteystiedot:



Näktergalen finansieras av: 


