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P e r c e n t a g e  o f  c e r e a l  t y p e  p o l l e n  s u m m a r i s e d .

D u r i n g  t h e  V i k i n g  A g e  ( c .  7 5 0  -  1 0 5 0  C E ) ,
p o l l e n  s i g n a l s  i n d i c a t e  a  d e c l i n e  i n  a n t h r o p o g e n i c

l a n d  u s e ,  e s p e c i a l l y  i n  c e r e a l  c u l t i v a t i o n .
D e s p i t e  t h i s  r e d u c t i o n ,  e v i d e n c e  o f  g r a z i n g  s u g g e s t s

s o m e  o n g o i n g  h u m a n  a c t i v i t y,  r e f l e c t i n g  a  s h i f t
i n  s u b s i s t e n c e  s t r a t e g i e s .  A r c h a e o l o g i c a l  f i n d i n g s

a n d  s i g n s  o f  s m a l l - s c a l e  l a n d  u s e  p o i n t  t o  a
c o n t i n u e d ,  t h o u g h  s m a l l e r,  p o p u l a t i o n  o n  Å l a n d .

C o n c u r r e n t l y,  t r a d e  p a t t e r n s  s h i f t e d  i n  t h e  B a l t i c
S e a  r e g i o n ,  w i t h  Å l a n d  t y p i c a l  c l a y  p a w s  a p p e a r i n g

i n  n e w  s e t t l e m e n t s  i n  n o r t h e a s t e r n  R u s s i a .  T h i s ,
a l o n g  w i t h  c h a n g i n g  s u b s i s t e n c e  p r a c t i c e s  o n

Å l a n d  s u g g e s t s  a  p o s s i b l e  e a s t w a r d  m i g r a t i o n .

A  s m a l l e r  p o p u l a t i o n  o n  t h e  i s l a n d s  l i k e l y  f av o u r e d
l e s s  l a b o u r - i n t e n s i v e  a c t i v i t i e s ,  s u c h  a s  a n i m a l

h u s b a n d r y  a n d  t h e  u s e  o f  m a r i t i m e  r e s o u r c e s ,
ov e r  c e r e a l  c u l t i v a i t o n .

B y  t h e  m e d i e v a l  p e r i o d  ( c .  1 0 5 0  -  1 5 2 0  C E ) ,
a g r i c u l t u r e  o n  Å l a n d  i n t e n s i f i e d  a g a i n ,

w i t h  b o t h  c e r e a l  c u l t i v a t i o n  a n d  a n i m a l  h u s b a n d r y
r e - e m e r g i n g  -  p o t e n t i a l l y  d r i v e n  b y  t h e  e x p a n d i n g

S w e d i s h  E m p i r e .  O v e r a l l ,  p a l y n o l o g i c a l  d a t a
p r ov i d e  i n s i g h t s  i n t o  d e m o g r a p h i c  c h a n g e s ,

h i g h l i g h t i n g  s h i f t s  i n  l a n d  u s e  p r a c t i c e s  l i n k e d  t o
p o p u l a t i o n  f l u c t u a t i o n s .

A r c h a e o l o g i c a l  e v i d e n c e  f r o m  Å l a n d  r e v e a l s  a  
s i g n i f i c a n t  p o p u l a t i o n  i n c r e a s e  d u r i n g  t h e
L a t e  I r o n  A g e  ( c .  5 5 0  -  1 0 5 0  C E ) ,  c o n t r a s t i n g
s h a r p l y  w i t h  t h e  E a r l y  I r o n  A g e  
( c .  5 0 0  B C E  -  5 5 0  C E ) ,  w h i c h  l e f t  m i n i m a l  t r a c e s
i n  t h e  l a n d s c a p e .  A p p r o x i m a t e l y  4 5 0  c e m e t e r i e s
c o n t a i n i n g  n e a r l y  1 1 , 0 0 0  g r av e  m o u n d s  a n d  
a r o u n d  9 0  s e t t l e m e n t  a r e a s  f r o m  t h e  L a t e  I r o n
A g e  h av e  b e e n  i d e n t i f i e d .  R e c e n t  p a l y n o l o g i c a l
s t u d i e s  r e i n f o r c e  t h i s  p i c t u r e ,  s h o w i n g  p o l l e n
e v i d e n c e  o f  i n c r e a s e d  a n t h r o p o g e n i c  l a n d  u s e
d u r i n g  t h i s  p e r i o d .  T h e  p r e s e n c e  o f  c e r e a l  p o l l e n
f r o m  b a r l e y  a n d  r y e ,  a n d c o p r o p h i l o u s  s p o r e s
c o n f i r m  d o m e s t i c a t e d  g r a z i n g .  T h i s  i n t e n s i f i e d  
l a n d  u s e  l e d  t o  d e f o r e s t a t i o n  a n d  s i g n i f i c a n t  
h u m a n  i m p a c t  o n  t h e  l a n d s c a p e  a n d  v e g e t a t i o n .    

Larsson, P.I. Alenius, T. & Ilves, K. Versatility as a cultural niche: palynological evidence on Iron Age mediaeval land use on the Åland Islands. 2023. Acta Borealia 40(3). 

Ilves, K. Seals as a ritual signifier: Re-evaluating the Ålandic clay paw burial rite. 2019. Fennoscandia archaeological XXXVI.

Ilves, K. The Kvarnbo Hall: Reconsidering the Importance of the Late Iron Age Åland Islands. 2018. The Journal of Island and Coastal Archaeology, 13(3).

Alenius, T. Ilves, K. & Saarinen, T. Pollen Evidence in Exploring Settlements Dynamics, Land Use, and Subsistence Strategies in the Åland Islands through Multiproxy Analyses from the Lake Dalkarby Träsk Sediment Record. 2022. Environmental Archaeology. The Journal of Human Palaeoecology 29(4) 2024.. 


