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TUTKIMUKSEN
KONTEKSTI

Huhtikuusta 2024 lahtien Pajjat-Hameen
hyvinvointialue on tuottanut omana
palveluna avomuotoista perhekuntoutusta.
Paijjat-Hameen hyvinvointialueen
avomuotolisen perhekuntoutuksen
palvelukuvauksen mukaan kyseessa on
intensiivinen ja tavoitteellinen tukimuoto,
jossa perhe saa useita kaynteja viikoittain
kotiinsa. Palvelu eroaa nain ollen
laitosmuotoisesta perhekuntoutuksesta.
Avomuotoisen perhekuntoutuksen taustalla
on ollut tarve yhdistaa kustannustehokkuus
ja perheiden tarpeisiin vastaava
intensiivinen tuki.

Avomuotoisesta perhekuntoutuksesta on
hyvin vahan aikaisempaa tutkimusta ja
lainsaadannossa kyseista termia el tunneta.
Koska palvelu muistuttaa hyvin paljon
tehostettua perhetyota, olisi kasitteiden
selkiyttaminen tarkeaa (Alatalo, Lappi &
Petrelius, 2017, s. 17).
Kaytantotutkimuksemme tarjoaa lisaa tietoa
avomuotoisen perhekuntoutuksen kayttoon
ottamisesta hyvinvointialueella ja selvittaa
sosiaalityontekijoiden nakemyksia
palvelusta.

Tutkimus on toteutettu yhteistyossa Paijat-
Hameen hyvinvointialueen kanssa.

TUTKIMUKSEN
TARKOITUS

Tutkimuksen tarkoituksena on kartoittaa
Paijjat-Hameen hyvinvointialueen
sosiaalityontekijoiden odotuksia
avomuotoisen perhekuntoutuksen
palvelusta, seka heidan kokemuksiaan
palvelusta.

Tutkimuksen kautta voidaan selvittaa mita
sosiaalityontekijat, jotka eivat viela ole
kayttaneet palvelua toivovat avomuotoiselta
perhekuntoutukselta. Jo palvelua
kayttaneilta sosiaalityontekijoilta saadaan

selville mitka asiat heidan mielestaan ovat
olleet toimivia, ja millaisia kehityskohteita
he ovat havainneet palvelun aikana.
Tarkoituksena on tuottaa hyvinvointialueelle
tietoa palvelun jatkokehitysta varten.

AINEISTO JA
ANALYYSI

Tutkimuksen aineisto kerattiin sahkoisella
kyselylomakkeella, joka toteutettiin
tietoturvallisella REDCap-ohjelmalla.
Lomake koostui seka avoimista- etta
monivalintakysymyksista. Kyselylomake
lahetettiin sahkopostitse yhteensa 35:lle
sosiaalityontekijalle, joista 9 vastasi
kyselyyn. Kaikista vastaajista viidella
sosiaalityontekijalla on aikaisempaa
kokemusta avomuotoisen
perhekuntoutuksen kayttamisesta.

Kyselylomakkeen avointen kysymysten
analyysissa kaytettiin laadullista
sisallonanalyysia ja monivalintakysymyksia
analysoitiin maarallisin menetelmin.

TULOKSET

Maaralliset tulokset osoittivat, etta
sosiaalityontekijoiden kokemukset palvelun
kaytosta ovat olleet palvelukuvauksen mukaisia
ja etta avomuotoisen perhekuntoutuksen
kayttoonotto on ollut onnistunut.
Sosiaalityontekijoiden vastausten perusteella
palvelun intensiivisyytta ja monialaista
tyoskentelya voisi vahvistaa.
Sosiaalityontekijoilla oli myos jonkin verran
haasteita erottaa avomuotoisen
perhekuntoutuksen, laitosmuotoisen
perhekuntoutuksen ja tehostetun perhetyon
palvelut toisistaan.

Analyysin laadullisten tuloksien mukaan

sosiaalityontekijat kokivat, etta avomuotoisessa

perhekuntoutuksessa korostuvat kotiin
vietavan palvelun edut. Avomuotoisen
perhekuntoutuksen palvelua kaytetaan niissa
tilanteissa, joissa toivotaan ja edellytetaan

intensiivista, joustavaa seka virka-ajan
ulkopuolella toteutettavaa palvelua.
Sosiaalityontekijat nakevat, etta avomuotoinen
perhekuntoutus sopii hyvin monipuolisesti
erilaisiin tilanteisiin ja tuen tarpeisiin.
Avomuotoiselta perhekuntoutukselta odotetaan
kuntouttavaa otetta, muutokseen tahtaavaa ja
tavoitteellista tyoskentelya. Sosiaalityontekijat
toivovat vahvaa yhteistyota avomuotoisen
perhekuntoutuksen palvelun tyontekijoiden
kanssa ja tiedonvaihto asiakkaan tilanteesta
nahdaan tarkeana.

IDEAT
KEHITTAMISEEN

Sosiaalityontekijat toivovat resurssien

ajallisesti joustavana ja etta palvelun intensiivisyys
eroaisi selkeasti muista kotiin vietavista palveluista.
Myos moniammatillista tyootetta seka

selvittaa palvelun tehokkuutta, seka sita, miten
kaytannon toteutus vastaa palvelukuvausta.
Tehostetun perhetyon ja perhekuntoutuksen
sosiaalityontekijat osaavat erottaa ne toisistaan.
Toivottavaa olisi kasitteiden selkiyttaminen ja
palveluiden sisaltojen konkretisoiminen.
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