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Tavoitteet: Erilaiset ruutumediat ovat erottamaton osa nykypaivan lansimaista
arkea, ja jo 1—3-vuotiaat taaperoikaiset lapset kayttavat naita medioita enenevassa
maarin. Tunteiden saitely on yksi taaperoidssa vasta kehittymaéssa olevista
psykologisista taidoista. Se on myos tarkea osa yksilon sosioemotionaalista
kyvykkyytta lapi elaméan. Kirjallisuuskatsauksessa tarkasteltiin yhteyksia
taaperoikaisten ruutuajan ja heidan tunteiden saatelykykyjensa seka niiden
kehityksen valilla.

Menetelmait: Tiedonhaku suoritettiin Web of Science- ja Google Scholar -
tietokannoista hakusanoilla ”screen time” ja “children” ja emotion regulation”.
Lisaksi artikkeleita etsittiin valittujen tutkimusten lahteista. Kirjallisuuskatsaukseen
sisallytettiin seitseman tutkimusta, joissa mitattiin ruutuaikaan ja tunteiden

saatelyyn liittyvat muuttujat mahdollisimman lahella ikavalia 1—3.

Tulokset ja johtopéaitokset: Katsauksen artikkeleissa havaittiin yhteys
kohonneen ruudulla vietetyn ajan ja heikentyneen tunteiden saatelyyn tai
negatiiviseen affektiivisuuteen liittyvan muuttujan valilla. Nayttoa loytyi seka
varhaisen runsaan ruutuajan yhteydesta lapsen myohempaan tunteiden saatelyyn
ettd varhaisten tunteiden saatelyn ongelmien yhteydesta taaperon myohempaan

ruutuajan maaraan. Tulokset viittaavat kaksisuuntaiseen yhteyteen ruutuajan ja



tunteiden saatelykykyjen valilla. Mahdollisiksi selittaviksi tekijoiksi muuttujien valille
esitettiin liian varhainen aivojen hermoverkkojen yhteyksien muodostuminen ja
vanhemman ja lapsen vahaisempi yhteinen leikki. Vanhempien tapa saadella
taaperon vaikeita tunneilmaisuja medialaitteiden avulla oli yhteydessia hanen
ongelmalliseen median kayttoonsa seka kielteisten tunteiden kokemiseen ja
osoittamiseen. Vanhemman ja lapsen yhteisen lukemisen havaittiin suojaavan
ruutuajan vaikutuksilta. Aiheesta tarvitaan lisaa pitkittaistutkimusta syy-
seuraussuhteiden selvittimiseksi. Tarvitaan myos monipuolisia aineistonkeruutapoja
taydentdmaan useissa tutkimuksissa kaytettyja, vanhempien taytettavaksi

tarkoitettuja kyselylomakkeita.



Abstract:

Aim: Various screen medias are an inseparable part of today’s Western society, and
toddlers from ages 1 to 3 use these medias increasingly. An important part of the
socio-emotional competencies of an individual is the psychological construct of
emotion regulation, which is under development during the toddler years. The aim of
this literacy review is to examine the connections found between toddlers’ screen

time and the development and competencies of emotion regulation.

Methods: The literacy search was conducted in the Web of Science and Google
Scholar databases with search terms “screen time” and “children” and “emotion
regulation”. In addition, articles were searched from the references of the selected
studies. Seven studies were selected for the literacy review, with test subjects as close
as possible to the age range from 1 to 3 when measured for their screen time and

emotion regulation variables.

Results and conclusions: A connection was found between elevated screen time
and reduced emotion regulation or negative affectivity in the studies of the literacy
review. Support was found both for connections of early elevated screen time to later
emotion regulation problems, as well as for connections of early difficulties in
emotion regulation to later elevated screen time. The results suggest a bidirectional
relationship between screen time and emotion regulation skills. Possible mediating
factors between these variables were the accelerated neural integration in the child’s
certain brain areas, and reduced toddler — parent play. Parents’ habit of using media
to regulate the difficult emotions of their toddlers was found to be associated with the
toddler’s problematic media use as well as their experiencing and expressing negative
emotions. Mutual reading time with a parent was found to be a buffering factor to the
negative effects of screen time. More longitudinal research is needed on the subject

along with versatile data collection methods to complement parent filled reports.
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1 Johdanto

Digitaalinen media on erottamaton osa nykypaivan ldnsimaista arkea, ja erilaisia
alylaitteita, kuten kdnnykoita, tietokoneita ja tabletteja, kaytetdan niin viihteesta
nauttimiseen, opiskeluun kuin kaytannon asioiden hoitamiseenkin. Lapset kasvavat
naiden laitteiden ymparoiméana varhaisista vuosistaan alkaen, ja esimerkiksi
Suomessa 1,5-vuotiaista lapsista yli viidesosa kayttaa ruudun aarella yli tunnin
paivassa (Niiranen ym., 2021). Taaperoika, tassa tyossa ikavuodet 1—3, on
merkittavaa aikaa lapsen kehityksen eri osa-alueilla, ja onkin tarkeaa tutkia ruudulla
vietetyn ajan, ruutuajan, vaikutuksia kehitykseen jo tasti varhaisesta vaiheesta

alkaen.

Tunteiden sditely (eng. emotion regulation) on yksi néista taaperoiassa kehittymassa
olevista osa-alueista (Dukes ym., 2022). Tunteiden saatelyssa yksilo tietoisesti tai
tiedostamattomasti saitelee, miten han kokee jonkin tunteen, milloin han kokee sen
ja miten han osoittaa tunteen ulospain (Gross, 1999). Tunteiden saately on tarkea
ihmisyhteisoissa tarvittava taito, jota yksilo kayttaa lapi elamankaaren.
Tutkimustietoa ruutuajan vaikutuksista muun muassa taaperoikaisten
toiminnanohjaukseen (Linebarger ym., 2014; McHarg ym., 2020) on jo kertynyt,
samoin kuin tutkimuksia alle 6-vuotiaiden ruutuajasta ja itsesaatelysta (Uzundag
ym., 2022), mutta taaperoikaan ja tunteiden saatelyyn rajattua tutkimusta ruutuajan

vaikutuksista on rajallisesti.

Tassa tyossa tarkastellaankin taaperoikaisten lasten ruutuajan yhteyksia heidan
tunteiden saatelytaitoihinsa ja niiden kehitykseen. Aluksi maaritellaan tunteiden
saatelyn kasite sekd kuvaillaan taaperoidn normatiivista tunteiden saatelya, minka
jalkeen esitelldan viimeaikaisia tutkimuksia, joissa on tutkittu taaperoidssa vietetyn
ruutuajan ja tunteiden saatelyn valisia yhteyksia. Ruutuajan ja taaperoiden tunteiden
saatelytaitojen yhteyksien ymmartaminen voi olla kliinisesti tarkeda esimerkiksi
kehitettaessa ohjeistuksia vanhemmille perheen ruutuajan kaytannoista ja tuettaessa

vanhempia pienten lasten tunnetaitojen kartuttamisessa.

Useissa ruutuaikaa koskevissa tutkimuksissa (Brauchli ym., 2024; Huang ym., 2024;

Lin ym., 2020; Wan ym., 2021) erdana taustateoriana esitetdan displacement-



hypoteesi. Vapaasti suomennettuna tadma syrjayttamisen hypoteesi on herattanyt
kiinnostusta jo ennen mobiilimedioiden yleistymista lasten television
katselututkimuksissa (Mutz ym., 1993). Sen mukaan ruudulla vietetty aika
syrjayttaisi aikaa muilta aktiviteeteilta, ja vastavuoroisesti vihempi ruutuaika
vapauttaisi suuremman aikamaaran muille aktiviteeteille. Aika nahdaan siis
rajallisena resurssina nollasumma-ajattelun kautta; yhden asian kertyminen johtaa
toisen hupenemiseen. Aiempaa tutkimusta on tehty erityisesti lapsista ja
displacement-hypoteesista, silla monien lasten aktiviteettien, kuten kotildksyjen
tekemisen, lukemisen ja harrastusten ajatellaan olevan heidan kehitykselleen
olennaisia (Mutz ym., 1993). Ruutuaika nahdaan taten erityisen haitallisena, mikali
se korvaisi nditd mahdollisesti lapsen kasvulle ja kehitykselle tarkeita toimintoja.
Taman katsauksen tutkimuksissa taaperoiden tunteiden saitelyn kannalta
sosioemotionaalisesti kehittiavia aktiviteetteja on esitetty olevan leikkimiseen ja
lukemiseen liittyvat toiminnot (Wan ym., 2021; Huang ym., 2024), sosiaalinen
kanssakdyminen ja kommunikointi sekd vanhempien kanssa tapahtuva
vuorovaikutus tunteiden siatelya vaativissa tilanteissa (Radesky ym., 2014; Lin ym.,

2020).

1.1 Tunteiden saatelyn maaritelma

Tunteet ovat adaptiivisia, selviytymista edistavia fyysisid ja psyykkisia prosesseja,
jotka auttavat ihmisia toimimaan haastavissa tai tarkeissa tilanteissa (Gross, 1999).
Pelko on esimerkki tillaisesta tunteesta. Useita tutkimuksia yhdistelevan
prosessimallin (Gross, 1999) mukaan yksilo arvioi ensin tiettya tilannetta sisdisten
vihjeiden, esimerkiksi kohonneen sykkeen perusteella, seka ulkoisten vihjeiden,
kuten hahmon yllattavan ilmestymisen perusteella. Kun arvio on tehty, kdynnistyy
yksilolle tyypillinen tapa reagoida tilanteeseen toiminnallisella, fyysisella ja
kokemuksellisella tasolla. Yksil6 voi kuitenkin sdadella naita tyypillisia
toimintatapoja tunteen kokemisprosessin eri vaiheissa esimerkiksi paastakseen
toivottuun tavoitteeseen tai vihentadkseen kielteisen tunteen kokemista. Yksilo voi
esimerkiksi valita lahestyvansa tai valttavansa tiettya tilannetta (eng. situation
selection), keskittaa huomionsa johonkin tilanteen osa-alueeseen (eng. attentional
deployment) tai uudelleenarvioida tilanteen tunnepitoisen merkityksen (eng.

cognitive change). Tallaiset tunteiden saitelystrategiat voivat estaa tai aiheuttaa



tietyn tunteen kokemisen, muuttaa koetun tunteen voimakkuutta, muuttaa

henkilokohtaisen kokemuksen tunteesta tai muuttaa sen, miten tunne ilmaistaan

(Gross, 1999).

Myos yksilollinen, reaktiivinen komponentti (eng. reactive component) on osa
tunteiden saitelya erilaisten strategioiden lisidksi (Cicchetti, 2016). Reaktiivinen
komponentti koostuu yhtaalta yksilon herkkyydesta reagoida tietyn voimakkuuden
arsykkeisiin ja toisaalta negatiivisia affekteja herattavien arsykkeiden tyypista ja
voimakkuudesta. Maaritelma on ldheisessa yhteydessa korkean reaktiivisuuden,

vetaytyvyyden ja negatiivisuuden temperamenttipiirteisiin (Crowell, 2021).
1.2 Tunteiden saately taaperoiassa

Tunteiden saatelykykya pidetaan merkittavana osana yksilon sosioemotionaalista
kyvykkyytta lapi elamankaaren (Dukes ym., 2022). Tunteiden saatelykykyjen
kehittyminen alkaa jo pikkuvauva-aikana jatkuen noin 25 vuoden ikaan asti,
kerrotaan tunteiden saatelyn normatiivista kehitysta valottavassa artikkelissa
(Crowell, 2021). Taaperoiassa vanhempien merkitys lastensa tunteiden saatelyssa on
tarkea (Kiel & Kalomiris, 2015). Vanhemmat voivat saddella taaperoidensa tunteita
ulkoisesti muun muassa naiden perustarpeet tayttamalld, lohduttamalla, leikkimalla
tai harhauttamalla. Myo0s turvallisen kiintymyssuhteen todetaan olevan olennainen
osa taaperoian tunteiden saatelykykya (Waters ym., 1991). Kun taapero kaipaa turvaa
ja lohtua, han voi saada naiita sensitiiviselta ja saatavilla olevalta vanhemmaltaan.

Niin tunnetason tasapaino saavutetaan jainnittavan tai pelottavan tilanteen jalkeen.

Varhaisen interpersonaalisen saatelyn lisdksi my0s taaperon sisdiset keinot saadella
tunnetilojaan kehittyvat vahitellen (Crowell, 2021). Yhtena kehittyvista kyvyista
mainitaan tahdonalainen hallinta (eng. effortful control), jonka avulla taapero
kykenee odottamaan palkinnon saamista ja keskittymaan. Lisaantyneen
itsetietoisuuden (eng. self-awareness) myota taapero kykenee ilmaisemaan omia
tarpeitaan suoraan, ja kielen kehittyminen puolestaan mahdollistaa taaperolle muun
muassa tunteista puhumisen ja omien sisiisten tilojensa tunnistamisen. Kielen
kehitys onkin olennainen osa tunteiden siitelykykyjen kehittymista (Crowell, 2021).

Tassa kirjallisuuskatsauksessa on tarkoitus selvittaa, millaisia yhteyksia taaperoiden



10

ruutumedioiden aarelld vietetylla ajalla on heidén viela kehitysvaiheessa oleviin

tunteiden saitelykykyihinsa.

2 Menetelmat

Kandidaatintutkielman tiedonhaku suoritettiin Web of Science- ja Google Scholar -
tietokannoista hakusanoilla "screen time” ja ”children” ja "emotion regulation”.
Lisaksi artikkeleita etsittiin valittujen tutkimusten lahteista. Kirjallisuuskatsaukseen
sisallytettiin seitseméan tutkimusta, joista viisi on 2020-luvulta ja kaksi 2010-luvulta.
Katsaukseen valittiin tutkimukset, joissa koehenkil6ilta oli mitattu ruutuaikaan ja
tunteiden saatelyyn liittyvat muuttujat mahdollisimman lahella ikavalia 1—3. Yhdessa
katsauksen tutkimuksista tunteiden saatelyyn liittyva muuttuja oli mitattu vasta

seitseman vuoden iassa.

3 Kirjallisuuskatsaus
3.1 Runsas ruutuaika ja tunteiden saatelyn vaikeudet

Taaperoidn runsaan ruutuajan on osoitettu olevan yhteydessa itsesditelyn
vaikeuksiin (yhtena osa-alueena tunteiden saately), negatiiviseen affektiivisuuteen ja
tunne-elaman ongelmiin (Radesky ym., 2014; Brauchli ym., 2024; Lin ym., 2020).
Linin ym. (2020) kyselylomakkeilla suoritettu poikkileikkaustutkimus kasitteli 1,5—3-
vuotiaiden taaperoiden (n=161) kosketusnayttolaitteiden kayton yhteyksia heidan
tunne-elamaansa ja kayttaytymisensa ongelmiin seka kielen kehitykseen. Usean
muuttujan regressioanalyysin mukaan runsaampi kosketusnaytolla vietetty aika oli
yhteydessa todennikoisyyteen, etta taaperolla oli tunne-elaméan ongelmia,
ahdistuneisuutta tai masennusoireita, somaattisia oireita, ongelmia keskittymisessa,
aggressiivista kaytosta seka sosiaalista vetaytyvyytta. Tulos pysyi voimassa, kun
taustamuuttujat, kuten vanhemman koulutustaso ja se, onko lapsella sisaruksia vai
ei, oli kontrolloitu. Tutkimuksen otoskoko oli varsin pieni, ja osallistujat oli keratty
vain yhden terveyskeskuksen asiakkaista, mika voi vaikuttaa tutkimuksen tulosten
yleistettavyyteen. Lisdksi tallaisessa poikkileikkaustutkimuksessa syy-seuraussuhteet

muuttujien valilla jaavat epaselviksi.
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Pitkittaistutkimukset antavat lisaa tietoa tunteiden saatelyn ja ruutuajan valisista
yhteyksista. Radeskyn ym. (2014) pitkittaistutkimuksessa varhaiset, yhdeksan
kuukauden iassa mitatut ongelmat lasten (n=7450) itsesaatelyssa, kuten liiallinen
hermoilu (eng. fussing) ja kykenemattomyys itsensa rauhoitteluun olivat yhteydessa
kahden vuoden idssa mitattuun pidempaan paivittaiseen television ja videoiden
parissa vietettyyn aikaan. Tutkimuksen mukaan taaperot katselivat kahden vuoden
iassa medioita keskimaarin 2,3 tuntia paivissi, ja usean muuttujan
regressioanalyysissa kavi ilmi, etta ne lapset, joilla oli heikko itsesaately yhdeksan
kuukauden idssa (Infant Toddler Symptom Checklist -kysely), katselivat televisiota ja
videoita kaksivuotiaina enemman kuin lapset, joilla oli vain lievia tai ei lainkaan
itsesaatelyn ongelmia. Lapsilla, joilla oli jatkuvasti heikko itsesaitelykyky (yli 3 tai 3
pistetta ITSC-kyselylomakeessa sekia yhdeksan kuukauden etta kahden vuoden idssa),
mediankatselumaara oli tatakin suurempi. Kavi myos ilmi, ettd perheen matala
sosioekonominen asema oli yhteydessa lasten heikkoon itsesdatelyyn seka pidempaan
ruutuaikaan. Tutkimuksen efektikoot olivat pienid, joten artikkelissa pohdittiin, etta
lapsen varhainen itsesditelykyky ei selitd kaikkea vaihtelua myohemmassa ruutuajan

maarassa.

Brauchlin ym. (2024) pitkittaistutkimuksessa yhteytta ruutuajan ja itsesaatelykyvyn
(eng. effortful control) vililla ei sen sijaan 10ydetty lainkaan, mutta yhteyksia
taaperoikaisten lasten ruutuajan ja negatiivisen affektiivisuuden, seka negatiivisen
affektiivisuuden ja itsesditelyn vililla loytyi. Tutkimuksessa mitattiin kymmenen
kuukauden aikana neljana mittauskertana 1—3-vuotiaiden taaperoiden (n=462)
ruutuaikaa, negatiivista affektiivisuutta ja itsesaatelya. Negatiivista affektiivisuutta
kuvattiin reaktiiviseksi kielteisten tunteiden, kuten vihan, turhautumisen, surun tai
pelon kokemiseksi. Taaperoilla, jotka viettivat ruudulla enemman aikaa tutkimuksen
ensimmaisen mittauksen aikaan (12—14 kk idssd), oli korkeammat negatiivisen
affektiivisuuden tasot tuossa iassa. Tutkimuksen tilastolliset kasvumallit (eng. growth
models) nayttivat, ettid negatiivinen affektiivisuus kasvoi mittausten aikana
jyrkemmin lapsilla, jotka viettivat ensimmaisen mittauksen aikaan ruudulla
vahemman aikaa. Naiden lasten ruutuaika oli kaikissa mittauksissa kuitenkin
matalampi (viimeisella mittauskerralla 33—35 kk idssd matalan ruutuajan lasten
ruudulla vietetty aika oli noin seitseman minuuttia paivassa ja keskitason ruutuajan

lasten noin 27 minuuttia), kuin alun perin runsaan ruutuajan lapsilla, joilla ruutuaika
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pysyi kaikissa mittauksissa lahella paivittaista 53 minuuttia. Runsaan ruutuajan
taaperot olivat kauttaaltaan korkeammalla tasolla negatiiviselta affektiivisuudeltaan
kuin alun perin pienemman ruutuajan lapset. Niilla lapsilla, joilla oli ensimmaisessa
mittauksessa korkea negatiivinen affektiivisuus, oli silloin my6s matala
itsesaatelykyky, ja ajan myota vahvasti kasvava negatiivinen affektiivisuus oli
yhteydessa vahvasti laskevaan itsesaatelyyn. Mahdolliseksi syyksi puuttuvalle
yhteydelle itsesditelyn ja ruutuajan vililla esitettiin, ettd itsesdatelykyvyt saattavat
nakya vahvemmin vasta vanhemmilla lapsilla. Lisaksi arvioitiin, etta tuloksiin ovat
voineet vaikuttaa otoksen vanhempien korkea koulutustaso tai tekijit, joita ei

mitattu, kuten vanhemmuuden tyyli.

Tutkimuksessa siis 10ytyi yhteys ensimmaisen mittauksen ruutuajan ja ajan myo6ta
tapahtuvan negatiivisen affektiivisuuden muutoksen vililla. Sen sijaan ei 16ytynyt
yhteytta aiemmin mitatun negatiivisen affektiivisuuden ja myohemman ruutuajan
muutoksen vililla. On siis mahdollista, ettd nimenomaan lasten ruudulla vietetty aika
vaikuttaisi heidan negatiiviseen affektiivisuuteensa. Tallainen alustava ehdotus syy-
seuraussuhteesta on ollut mahdollista tehda pitkittaistutkimusasetelman myota,

vaikka lisda tutkimusta viela tarvitaankin kausaation selvittamiseksi.

3.2 \Valittavia ja voimistavia tekijoita ruutuajan ja tunteiden saatelyn valilla

Viimeaikaisissa tutkimuksissa on esitetty mekanismeja, joiden kautta runsaan
ruutuajan ja heikentyneen sosioemotionaalisen kyvykkyyden (yhteni osa-alueena
tunteiden saately), valinen yhteys voisi valittya, vaimentua tai voimistua. Yhteyden
vahvuutta saateleviksi tekijaksi on tunnistettu vanhemman ja lapsen yhteinen
lukeminen (Huang ym., 2024) ja yhteytta selittaviksi tekijaksi taas erdiden
aivoalueiden liian varhainen integraatio (Huang ym., 2024) sekd vanhemman ja

lapsen vahaisempi keskindinen leikki (Wan ym., 2021).

Aivokuvantamisen avulla on tutkittu 1—2-vuotiaiden taaperoiden (n=950) ruutuajan
yhteyksia myohempain, seitseman vuoden iassia mitattuun sosioemotionaaliseen
kyvykkyyteen seka tunteiden saatelyn ongelmiin (Huang ym., 2024). Lasten ollessa
6-vuotiaita heiddn aivonsa kuvannettiin magneettikuvauksessa (diffusion magnetic

resonance imaging). Tutkimuksessa hypoteesina oli, etta valittavana tekijana edella
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mainituille muuttuyjille olisi aivoverkostojen jarjestaytymisen, topologian, muutos.
Varhaislapsuuden tyypillisessa aivojen kehityksessa erillisten hermoverkostojen (eng.
neural circuits) tulisi kehittya ennen kuin ne integroituvat, eli muodostavat yhteyksia
muihin hermoverkostoihin. Epdasuotuisan syntyméanjalkeisen ympariston, tassa
tutkimuksessa liiallisen ruutuajan, oli aiemmissa tutkimuksissa huomattu olevan
yhteydessa normaalia nopeampaan hermoverkostojen integraatioon. Taman esitettiin
mahdollisesti johtavan aivojen muovautuvuuden, plastisiteetin, heikentymiseen ja

sen seurauksena muun muassa heikentyneeseen sosioemotionaaliseen kyvykkyyteen.

Lineaarisessa regressioanalyysissa kavi ilmi, ettd suurempi maara ruutuaikaa
varhaisessa lapsuudessa oli yhteydessa tunteiden prosessoinnin (amygdala ja
hippokampus) ja kognitiivisen kontrollin (dorsolateraalinen prefrontaalikorteksi ja
lateraalinen posteriorinen parietaalikorteksi) aivoverkostojen viliseen liian
varhaiseen integraatioon. Niilla taaperoilla, jotka viettivat enemman aikaa ruudulla
1—2-vuotiaina, tunteiden prosessoinnin ja kognitiivisen kontrollin aivoalueet olivat
integroituneemmat, kuin vihemmaén tuossa idssa ruutuaikaa saaneilla taaperoilla.
Tama liian varhainen integraatio puolestaan oli yhteydessa myohempiin tunteiden
sadtelyn vaikeuksiin ja heikentyneeseen tunne-eldman resilienssiin (Emotion
Regulation Index ja SEARS-kyselylomakkeilla mitatut). Aivojen muuttunut topologia
siis toimi selittavana tekijana yhteydelle taaperoajan runsaan ruutuajan ja
myohemman lapsuusajan tunteiden saatelyn vaikeuden valilla. Mikali vanhempi ja
lapsi kuitenkin lukivat paljon (lukemiseen kaytetty aika mitattiin taaperon ollessa 3-
vuotias), ei kohonnutta integraatiota tunteiden prosessoinnin ja kognitiivisen
kontrollin aivoverkostojen valilla havaittu. Lukeminen naytti siis toimivan
suojaavana tekijana aivojen verkostoitumisen liian varhaisille muutoksille.
Tutkimuksen tulokset antavat tietoa mahdollisesta biologisesta mekanismista
(aivojen topologian muutos) varhaisen runsaan ruutuajan ja myohemman tunteiden

saatelyn vaikeuden valilla.

Aivojen topologian muutoksen lisaksi myos taaperon ja vanhemman vahaisemman
yhteisen leikin on tutkittu toimivan selittdvana tekijana runsaan ruutuajan ja
sosioemotionaalisen kyvykkyyden vililla (Wan ym., 2021).
Poikkileikkaustutkimuksessa (n=327) yhtena taustateoriana toimi displacement-

hypoteesi, jossa ruutuaika korvaa jotakin muuta lapsen kehittavaa toimintaa, kuten
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yhteisia leikkihetkia vanhemman kanssa. Tutkittiin myos, selittaako ruutuaika
vanhemman psyykkisten tekijoiden - kuten masentuneen mielialan - ja taaperon
sosioemotionaalisen toimintakyvyn valista yhteytti. Distancing-hypoteesin mukaan
masennusta kokevat vanhemmat lievittdisivit omaa stressidan ja etaannyttaisivat
itsensa taaperon tarpeista antamalla talle ruutumedian kayttoon. Taman seurauksena
lapsi ei saisi tarpeeksi sosioemotionaalisia kykyja kehittavia kokemuksia, eivatka
vanhemmat osaisi tunnistaa lapsen sosioemotinaalisia tarpeita ja viesteja yhta hyvin
kuin aiemmin. Tutkimuksen mukaan ilman ruutuja tapahtuva yhteinen leikki ja
ruutuajan maara korreloivat keskendan negatiivisesti, eli suurempi maara leikkia oli
yhteydessa pienempaian maaraan ruutuaikaa, ja toisinpdin. Regressioanalyysin
mukaan ruutuajan kielteiset vaikutukset lapsen (6 kk—2 vuotta) sosioemotionaaliseen
kyvykkyyteen osittain selittyivat vahaisen lapsi-vanhempi-leikin myota. Korkeampi
ruutuaika oli yhteydessa vihdisempaan maaraan vanhemman raportoimaa yhteista
leikkia (asteikolla "ei koskaan” —"useammin kuin kolmesti paivassa”), ja vahaisempi
leikki puolestaan oli yhteydessa heikompaan tulokseen sosioemotionaalista
kyvykkyyttd mittaavassa kyselyssa. Ruutuaika oli myo6s heikosti yhteydessa
sosioemotionaalisiin ongelmiin eksternalisoivien oireiden, kuten impulsiivisuuden
osalta, mutta tata yhteytta vahaisempi yhteinen leikki selitti erittdin vahan.
Vanhemman psyykkisten tekijoiden ja lapsen sosioemotionaalisen toiminnan valilla
oli yhteys, mutta ruutuaika ei selittanyt sitd merkitsevasti. Kausaalisia paatelmia tasta
poikkileikkaustutkimuksesta ei voida tehda, ja lisaa pitkittaistutkimusta aiheesta
tarvittaisiin. Seka Wanin ja kollegojen (2021) ettd Huangin ja kumppaneiden (2024)
tutkimuksissa rajoituksena oli se, ettei taaperoiden ruudulta kuluttamaa sisaltoa ollut
tutkittu. Samoin katsomiskonteksti, eli katsoiko taapero ruutua yksin vai yhdessa

vanhemman kanssa, jai selvittamatta.

3.3 Tunteiden saateleminen medialla

Tunteiden saatelemista medialla (eng. media emotion regulation) on se, etta
vanhempi antaa lapsen katsella jotakin mediaa saadellakseen taiman vaikeita tunteita
tai rauhoittaakseen lapsen tunneilmaisua, kun tima alkaa kiukutella julkisilla
paikoilla (Radesky ym., 2014). Toimintatapaa on kuvattu vanhemman coping-
strategiaksi vaativan lapsen kanssa (Radesky ym. 2014). Coynen ym. (2021)

poikkileikkaustutkimuksessa tutkittiin 2—3-vuotiaiden taaperoiden (n=269)
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temperamenttia, tunteiden medialla sidtelemistd seka ongelmallisen median kayton
yhteyksia. Ongelmallisen median kayton mittarina kaytettiin kyselya, jossa
selvitettiin muun muassa taaperon mediaan addiktoitumista ja mielenkiinnon
vihenemistd muuta tekemistd kohtaan. Tunteiden medialla saatelemista mitattiin
myos kyselylomakkeella. Taaperon tunnepitoista reaktiivisuutta medialaitteen
poisviemisen hetkelld mitattiin lyhyen videonkatselutehtavan avulla:
Sosioemotionaalisia tarpeita kisitteleva lastenohjelma keskeytettiin yllattden viiden
minuutin kohdalla, ja lapsen reaktioita keskeytykseen videokuvattiin kahden
minuutin ajan. Taaperon reaktioiden vahvuus merkattiin asteikolla "lievasta”
“aarimmaiseen”. Eri temperamenttipiirteista mitattiin ekstroversiota (eng. surgency),

negatiivista affektiivisuutta ja itsesaatelya (eng. effortful control).

Tunteiden siditeleminen medialla oli tutkimuksen mukaan yhteydessa ongelmalliseen
median kayttoon seka aarimmaisiin tunteisiin, kun medialaite vietiin lapselta pois.
Temperamentin osalta negatiivinen affektiivisuus seka ekstroversio olivat yhteydessa
medialla tunteiden sditelemisen prosesseihin. Itsesditely ja lieva tunnepitoinen
reaktiivisuus eivat olleet yhteydessa medialla tunteiden saatelyyn. Korkean
negatiivisen affektiivisuuden taaperot eivat tutkimuksen mukaan olleet ddrimmaisen
tunnepitoisesti reaktiivisia, kun medialaite poistettiin heilta. Tutkijat pohtivat,
annetaanko niiden taaperoiden kayttaa ruutumedioita jatkuvasti, minka seurauksena
lapset oppivat, etta he saavat alylaitteen aina pian takaisin sen jalkeen, kun se on

viety pois.

Taaperoiden tunteiden saatelya median avulla selvitettiin myos Levinen ym. (2019)
tutkimuksessa. Siina tarkasteltiin vanhempien omaa mobiilimedioiden kayttoa ja
koulutuksellisia tai koulutukseen liittymattomia motivaattoreita (kuten taaperon
rauhoittelu, harhauttaminen tai viihdyttaminen) alle 3-vuotiaiden taaperoiden
(n=326) ruutuajan suhteen. Yhtena hypoteesina oli, ettd kun vanhempien motivaatio
ruutuajan tarjoamiseen ei liittynyt koulutukseen, ja heidan taaperoillaan on
vaikeuksia itsesaatelyssa, kuten hankaluuksia leppya ja taipumus arsyyntya herkasti,
nama saisivat enemman ruutuaikaa kuin jos vanhemmilla olisi koulutuksellinen
ruutuaikaan liittyva motiivi. Usean muuttujan regressioanalyysissa selvisi, ettd mikali
vanhemmalla oli vahva koulutuksellinen motivaatio taaperonsa kannettavan median

kayttoon ja mobiililaitteilta haluttiin kuluttaa oppimiseen liittyvaa sisiltoa,
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vanhemmat katselivat sisiltgja todennakoisemmin yhdessa lapsen kanssa (eng. joint
media engagement), eika lapsi todennakoisemmin kayttanyt mobiililaitteita yksin.
Mikali vanhemmalla taas oli matalampi koulutustaso, enemman koulutukseen
liittymattomia motivaattoreita tai taaperolla oli enemmain kayttaytymisen saatelyn
ongelmia, taapero katsoi mobiilimedioita todennakoisemmin yksin. Medioiden
antaminen lapsen katsottavaksi tillaisessa tilanteessa nahtiin ikdan kuin
vanhemmuuden apuvilineena ja selviytymiskeinona. Jos vanhempien motivaatio oli
paaasiassa ei-koulutuksellinen ja heidan taaperollaan lisdksi oli kayttaytymisen
saatelyn ongelmia, antoivat vanhemmat tutkimuksen mukaan taman kayttaa

mobiilimedioita pidempii aikoja.

Tutkimuksen suurin heikkous oli otoksen keraaminen online-kyselyn kautta, minka
seurauksena otokseen on saattanut valikoitua keskivertoa runsaammin ruutua
kayttavia perheitd. Myos muista tutkimuksista (mm. Radesky ym., 2014; Coyne ym.,
2021; Brauchli ym., 2024; Huang ym., 2024) tuttu heikkous oli vanhempien
mahdollisesti sosiaalisesti suotava vastaustyyli. Tassa tutkimuksessa vanhemmat ovat
esimerkiksi saattaneet korostaa koulutuksellisia motiiveja, koska niita pidetaan

yleisesti parempana vaihtoehtona ei-koulutuksellisiin verrattuna.

4 Pohdinta

Tassa kirjallisuuskatsauksessa tarkasteltiin tutkimuksia, jotka kasittelivat 1—3-
vuotiaiden taaperoikiisten lasten tunteiden saatelyn ja ruutuajan valisia yhteyksia.
Kaikissa katsauksen artikkeleissa havaittiin jonkinlainen yhteys runsaan ruudulla
vietetyn ajan ja heikomman tunteiden saatelykyvyn tai kohonneen negatiivisen
affektiivisuuden valilla. Pitkittaistutkimuksissa saatiin myos alustavaa tietoa syy-
seuraussuhteista, ja nayttoa 10ytyi sekd varhaisen runsaan ruutuajan vaikutuksesta
lapsen myohempaan tunteiden saatelyyn (Huang ym. 2024) etta varhaisen tunteiden
saatelyn ongelmien vaikutuksesta taaperon myohempaan ruutuajan maaraan
(Radesky ym. 2014). Aivojen hermoverkkojen valisten yhteyksien liian nopea
muodostuminen (Huang ym. 2024) ja toisaalta vanhemman ja lapsen vahaisempi
yhteinen leikki (Wan ym., 2021) esitettiin runsaan ruutuajan ja myohempien
sosioemotionaalisten vaikeuksien yhteytta selittaviksi tekijoiksi. Vanhempien tapa

sdddelld taaperon vaikeita tunneilmaisuja medialaitteiden avulla oli yhteydessa
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taaperon negatiiviseen affektiivisuuteen, ongelmalliseen median kayttoon,
aarimmaisiin tunneilmaisuihin medialaitteen poiston hetkella (Coyne ym. 2021) seka
siihen, etta taapero katsoi ruutua yksin (Levine ym., 2019). Tutkimusten tuloksiin voi
liittya epatarkkuuksia, silli aineistot kerattiin suurilta osin vanhempien tayttamilla
kyselylomakkeilla. Tulevaisuudessa tarvitaan myos lisaa pitkittaistutkimusta, jotta

syy-seuraussuhteista saataisiin lisia tietoa.

Tutkimustulosten pohjalta vaikuttaa silta, ettd ruudulla vietetty runsas aika ja
taaperon vaikeudet tunteiden siatelyssa ovat keskindisessd, kaksisuuntaisessa
vuorovaikutuksessa, joka voi jopa muodostaa eraanlaisen kierteen, "noidankehan”.
Varhainen runsas ruutuaika voi vahvistaa myohempia tunteiden saatelyongelmia ja
negatiivista affektiivisuutta (Huang ym., 2024; Brauchli ym., 2024), ja toisaalta
kielteisia tunteita herkasti esittaville taaperolle saatetaan antaa enemman
ruutumedioita kayttoon, minka voidaan ajatella yllapitavan tunteiden saatelyn
vaikeuksia (Radesky ym., 2014). Aivokuvantamisen avulla on osoitettu, etta
ruutumedian varhainen runsas kaytto vahvistaa lapsen tunteiden prosessoinnin ja
kognitiivisen kontrollin aivoverkostojen valisia yhteyksia liian nopeasti verrattuna
normatiiviseen kehitykseen (Huang ym., 2024). Liian nopean kehityksen esitetdan
vaikuttavan heikentavasti aivojen plastisuuteen, jota tarvitaan sosioemotionaalisten
kykyjen kehityksessa. Naiilla lapsilla olikin heikompi mychemmin mitattu
sosioemotionaalinen kyvykkyys, ja heidan tunteiden saatelyssaan oli enemman
hairioita, kuin vahemman ruutua varhain katsoneilla. Tulos antaa nayttoa siita, etta
ruutuajalla on biologisia, hermosoluverkoston tasolla tapahtuvia seuraamuksia
kasvavan taaperon aivojen rakenteeseen. Esitettiin, ettd ruudun katsominen
muodostaa lapselle ikdan kuin stressaavan, epasuotuisan ympariston, johon aivojen
taytyi sopeutua epatyypillisella tavalla. Toisaalta on saatu myos nayttoa siita, etta
varhainen, jo yhdeksian kuukauden idssa mitattu itsesaatelyn vaikeus (Radesky ym.,
2014) on yhteydessa lievasti lisadntyneeseen television ja videoiden katselemiseen
kahden vuoden iassa. Pysyva itsesdatelyn vaikeus tuolla ikavalilla taas oli yhteydessa
entista lisdiantyneempaan ruutumedian katselemiseen. Vaikuttaa siis silta, etta
vaikeasti kayttaytyvan lapsen vanhemmat antavat herkemmin ruutuaikaa lapselle
tatd rauhoittamaan verrattuna tilanteeseen, jossa lapsen itsesaatelykyvyt ovat

keskimaaraisella tasolla. Voi pohtia, syntyyko tassa tilanteessa kierre, jossa jatkuva
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ruutuajan tarjoaminen yllapitaa taaperon tunteiden saatelyn vaikeuksia esimerkiksi

aivojen muuttuvan verkostoitumisen myota.

Katsauksessa displacement-hypoteesille seka 16ytyi tukea (Wan ym., 2021; Huang
ym., 2024), etta ei 1oytynyt (Brauchli ym., 2024). Teorian mukaan ruutuaika vie
arvokasta aikaa pois muilta taaperon sosioemotionaaliselle kehitykselle tarkeilta
vuorovaikutuksen kokemuksilta. Brauchli ym. (2024) eivit 16ytaneet yhteytta
taaperoiden ruutuajan ja itsesadtelyn vililla, ja taten arvelivat, ettd ruutuaika ei
korvaa itsesaitelyn kehitykselle olennaista toimintaa. Yhteyden puuttuminen voi
johtua myo0s tutkittavien idsta; ehka ruutuajan vaikutukset itsesaatelyyn nakyisivat
vasta hieman vanhemmilla lapsilla, joilla itsesaatelyn strategiat olisivat ehtineet
kehittya. Mahdollista on my0s se, etteivit itsesadtelyn vaikeudet korostuneet
tutkimuksessa, jonka otoksessa vanhemmat olivat korkeasti koulutettuja. Sen sijaan
displacement-hypoteesi sai tukea tuloksesta (Huang ym., 2024), jossa vanhemman ja
lapsen yhteiseen lukemiseen kaytetty aika toimi suojaavana tekijana aiemmin
mainittuun aivoalueiden varhaiseen integraatioon. Esitettiin, ettd lukeminen aktivoi
taaperon etuotsalohkoa, joka on tiarkea aivoalue tunteiden saatelyssa. Teoria sai myos
tukea tutkimuksesta, jossa taaperon ja vanhemman viahainen yhteinen, ilman ruutuja
tapahtuva leikkimisaika selitti osittain yhteytta lapsen runsaan ruutuajan ja taman

heikentyneen sosioemotionaalisen kyvykkyyden vililla (Wan ym., 2021).

Taaperon tunteiden medialla saatelemisen pohdittiin toimivan vanhemmuuden
apukeinona tai coping-strategiana (Coyne ym., 2021; Radesky ym., 2014; Levine ym.,
2019). Taaperon vaikeudet tunteiden saatelyssa ja varhainen vaativa tunneilmaisu,
myos ekstroversioon liittyva innostuneisuus (Coyne ym., 2021) nayttivit johtavan
siihen, ettd vanhempi antaa tillaiselle taaperolle ruutumedian kayttoon useammin,
kuin niissa tapauksissa, joissa lapsella on helpompi temperamentti. Ruutuaika
saattaa toimia joko hengiahdyshetkena eloisan taaperon vanhemmalle tai
selviytymiskeinona tiukassa paikassa, esimerkiksi kun taapero osoittaa
hermostuneisuutta tai tylsistymista julkisilla paikoilla. Voi ajatella, ettd noidankehan
idea toteutuu, kun ruutu alkaakin toimia tunteiden saatelyyn liittyvana coping-
strategiana myos taaperolle. Taapero alkaa tottua ruutuun rauhoittavana ja
harhauttavana tekijana, ja jopa palkintona muiden saatelystrategioiden, kuten

huomion siirtdmisen, sijaan. Lyhyelld tihtdimelld voidaan ajatella, ettd ruutumedia
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tuottaa toivotun tuloksen, ja taapero rauhoittuu, mutta pitkalla tdhtaimella lapselta
saattaa jaada oppimatta tarkeita taitoja vaikeiden tunteiden kisittelemiseen ja niiden
kanssa selviytymiseen (Wan ym., 2021). Muutamat lapset myos osoittivat
aarimmaisia tunteita, kun medialaite vietiin heilta yllattden pois (Coyne ym., 2021),
mika voi puoltaa sita, ettd medialla tunteiden saateleminen ei poista lapsen tunteiden

saatelyyn liittyvid ongelmia, vaan pitaa niita ylla.

Katsauksen tutkimusten vahvuuksia olivat padosin suuret otoskoot ja tutkimusten
kansainvalisyys. Tutkimusaineistoa oli keratty monipuolisesti eri maista, kuten
Singaporesta, Sveitsista, Yhdysvalloista, Isosta-Britanniasta ja Etela-Taiwanista.
Suurin otoskoko (n=7450) oli Radeskyn ym. (2014) kohorttiaineistolla.
Aivokuvantamisen hyodyntaminen tutkimuksessa (Huang ym., 2024) oli myo6s
erityinen vahvuus. Lisia tutkimusta kaivattaisiinkin ruutuajan neurotason
vaikutuksista taaperoiden nopeasti kehittyvissa aivoissa. Ruutumedian sisaltojen
vaikutuksia tulisi tutkia viela lisaa, silla olisi hyodyllista tietaa, voiko lapsi oppia
ruudulta katsomastaan siséllostad tunteiden siaatelyn kehitysta haittaavia
toimintamalleja (Brauchli ym., 2024). Toisaalta, on kyseenalaista, onko median
sisallolla vield suurta merkitysta nain nuorilla, 1—3-vuotiailla lapsilla, jotka eivat

valttamatta osaa erottaa oppimiseen tarkoitettuja ohjelmia viihteellisista.

Yleisia tutkimusten heikkouksia oli vanhempien tayttamien kyselylomakkeiden
kayttaminen ruutuajan mittaamisessa. Vanhemmat saattoivat raportoida ruutuaikoja
vaarin huonon muistamisen tai sosiaalisen suotavuuden — yleisesti hyvaksyttavalla
tavalla vastaamisen — vuoksi. Katsauksessa oli tosin yksi kvasikokeellisen mittauksen
sisaltava tutkimus (Coyne ym., 2021), jossa taaperoiden reaktiivisuutta median
poisviemisen hetkella tarkkailtiin ja videokuvattiin. Tallaisia monipuolisia
koejarjestelyja voisi tulevaisuudessa kayttaa kenties enemman. Teknologian
kehityksen myota jatkossa voitaisiin myos hyodyntaa dlylaitteiden sovelluksia, jotka
mittaavat ruutuajan suoraan laitteelta. Tarvitaan myos lisaa pitkittaistutkimusta,
jotta saataisiin selvyytta tunteiden saatelyn ja ruutuajan valiseen syy-

seuraussuhteeseen.

Alylaitteet ja niiden tarjoamat mediat ovat pysyvi osa nykyaikaa, ja taaperon ifin

karttuessa myos taaperon kiayttiman ruutuajan on tutkittu kasvavan (Brauchli ym.,



20

2024). Katsauksen tutkimusten pohjalta herda huomio, ettd vanhemmilla on suuri
paatosvalta siihen, tarjoavatko he taaperolleen ruutuaikaa vai eivit, ja minkalaisissa
tilanteissa taaperoille annetaan ruutuaikaa. Tulisi pohtia, kuinka esimerkiksi
neuvolajarjestelma voisi tukea perheiti, joissa ruutuajan tarjoaminen taaperoille on
tarkea arjen selviytymiskeino. Vanhemmille tulisi tarjota vaihtoehtoisia coping-
strategioita, arjen tukea ja psykoedukaatiota, jotta ruutumedioiden kaytosta ei tulisi
jatkuva toimintatapa taaperoiden vaikeiden tunteiden siatelyyn, ja siten mahdollisiin

jatkuviin tunteiden saatelyn vaikeuksiin.
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