Taulukko 2. Esimerkkeja 29.10.2024 pidetyssa seminaarissa esitetyistd tulevaisuuden toiveista ja

haasteista terveysjarjestelmien kestavyyden edistamiseksi.

Taulukkoon on nostettu Flinga-materiaalista tulkittuja teemoja. Esimerkit ovat yhdistelmia eri lappujen sisallGista.

Jako filosofisiin ja tarkastelutapakysymyksiin nousi aineiston teemoittelussa.

Esimerkkeja isoista filosofisista ja eettisista pohdinnoista
ja kysymyksista:

Esimerkkeja tarvittavista tarkastelutavan muutoksista:

Talouskasvun ja terveyskdsitysten avaaminen
yhteiskunnalliseen keskusteluun:

- Ristiriitojen tunnistaminen, esimerkiksi
talouskasvun ja ymparistéhaittojen minimoinnin
valilla.

Esimerkiksi, miten saada apteekki kannattavaksi,
jos tavoite on vahentaa niiden myyntia?

Terveydenhuollon tavoitteena on télla hetkella pitkalti
pitkd elama ja yksilokeskeinen terveyden tavoittelu:
- Pitaisiko tavoitteena olla sen sijaan
merkityksellinen elama?
- Voitaisiinko yhteisélliset terveyskasitykset ja
tavoitteet nostaa yksil6llisten tavoitteiden
rinnalle?

Jatkuvan kehityksen kriittinen tarkastelu myos
lddketieteen kehityksen osalta:
- Onko olemassa kestavaa ladketieteellisen hoidon
kehitysta?

Eettisten kysymysten avaaminen julkiselle keskustelulle:
- Esimerkiksi sukupolvien vélisen
oikeudenmukaisuuden tai sosioekonomisten
erojen vaikutukset kestavyyteen.

Tavoitteeksi ennaltaehkaiseva ja pitkakestoinen tutkiminen ja
kehittdminen:
- Ohjauskeinojen pitkdjanteinen kehittaminen yli
vaalikausien. Minkalainen rooli terveystoimijoilla ja
-tutkijoilla on ja voisi olla tdssa?

Terveydenhuolto kaipaa humanismia:
- Talouden ja viihtyisdn ympariston/luonnon
kokonaisuuden vastakkainasettelun purkaminen.
- Ristiriitojen avaamiseksi kaivataan avointa
kokonaisvaltaista tarkastelua yksittaisten nakékulmien
sijaan.

Kokonaisvaltainen kuva terveydenhuollon toiminnasta ja
yhteiskunnallisista yhteyksistad laajemmin osaksi
kestavyystarkastelua:

- Valtarakenteiden tunnistaminen ja kriittinen tarkastelu.
Esimerkiksi 1adkareiden roolin tarkastelu suhteessa
potilaaseen ja apteekkeihin kestavan ladkehoidon
edistamiseksi.

Ennaltaehkadisevan ja pitkakestoisen terveyden edistamisen
keinojen vahvistaminen:
- Edistetdan terveytta edistavia luontohankkeita (esim.
terveysmetsatyyppisid) ja ennaltaehkaisevia palveluita
(esim. vanhusneuvolat) ja hankkeita
- Ladkkeettomien hoitomuotojen tutkiminen ja
vahvistaminen jarjestelmassa.
- Mielenterveyden huomioiminen vahvemmin osana
kokonaisuutta, ei siitd erillisena palikkana.






