
LIITE 1.  
Erityistapauksessa seuraavien tutkintojen voidaan katsoa soveltuvaksi perustutkinnoksi. 

 Ylempi korkeakoulututkinto, johon sisältyy tai jonka lisäksi on suoritettu perusopetuksen tai 

varhaiskasvatuksen erityisopettajan kelpoisuus (vähintään 60 op laajuiset erityisopettajan 

opinnot) 

 Teologian maisteri 

 Fysioterapeutti AMK 

Erityistapauksena hakevalta edellytetään sekä opintojen että työkokemuksen perusteella osoitettua 

erityisen vahvaa suuntautumista mielenterveystyöhön. Erityisen vahvan suuntautumisen 

osoittamisesta on linjattu alla.  

Ylempi 
korkeakoulututkinto, 
johon sisältyy tai 
jonka lisäksi on 
suoritettu 
perusopetuksen tai 
varhaiskasvatuksen 
erityisopettajan 
kelpoisuus 

Psykologian tai psykiatrian opinnot  

Vähimmäisvaatimuksena kaikilta hakijoilta vaadittavien 30 opintopisteen 
psykologian tai psykiatrien opintojen lisäksi hakijan eduksi katsotaan 

 

 psykologian, psykiatrian tai psykoterapian opinnot, jotka on tehty 

jonkun yliopiston vahvistaman opetussuunnitelman mukaisesti, ja 

jotka muodostavat laajuudeltaan ja sisällöltään kokonaisuuden 

 mielenterveys- ja päihdetyöhön liittyvä ammatillinen 

täydennyskoulutus, jonka laajuus on vähintään 25 op 

 

Työkokemus  

Soveltuvaa työkokemusta mielenterveystyössä tulee olla enemmän kuin 
vähimmäisvaatimuksena oleva 24 kuukautta. Työkokemusta jossain julkisen 
sosiaali- ja/tai terveydenhuollon organisaatiossa tai sisällöllisesti lähellä 
julkisen sosiaali- ja/tai terveydenhuollon toimintaa olevassa organisaatiossa 
tulee olla enemmän kuin vähimmäisvaatimuksena oleva 12 kuukautta. 

  

Erityisopettajan työkokemusta huomioidaan sairaalaopetusyksiköissä, Elmeri-
kouluissa (kehitysvammaisille ja autismin kirjon lapsille ja nuorille tarkoitetut 
koulut), valtion koulukodeissa ja vastaavissa yksiköissä tehdystä työstä. 
Työkokemus huomioidaan julkisen sosiaali- ja/tai terveydenhuollon 
organisaatiossa tai sisällöllisesti lähellä julkisen sosiaali- ja/tai 
terveydenhuollon toimintaa olevassa organisaatiossa hankituksi 
työkokemukseksi, jos hakija osoittaa, että häneen työnkuvaansa on kuulunut 
välitön ja tiivis yhteistyö sosiaali- ja terveysalan ammattilaisten kanssa. 



Tavanomaisissa varhaiskasvatuksen, perusopetuksen tai toisen asteen 
oppilaitoksissa tehtyä erityisopettajan työtä ei huomioida. 

 

Erityisen vahvan suuntautumisen osoituksena ei huomioida 

 erilaisiin tutkintoon johtamattomiin lyhytterapeutin opintoihin tai 

erikoistumisopintoihin sisältyviä harjoittelujaksoja tai opintojen 

aikaista terapiatyötä, 

 lyhytterapeutin opintojen jälkeen yksityisellä tai kolmannella 

sektorilla tehtyä terapiatyötä, johon ei ole kuulunut työnohjausta, 

eikä 

 terapiatyötä, joka on tehty yksityisenä ammatinharjoittajana ei-

terveydenhuollon ammattihenkilönä. 

 

Teologian maisteri Psykologian tai psykiatrian opinnot  

Vähimmäisvaatimuksena kaikilta hakijoilta vaadittavien 30 opintopisteen 
psykologian tai psykiatrien opintojen lisäksi hakijan eduksi katsotaan 

 

 psykologian, psykiatrian tai psykoterapian opinnot, jotka on tehty 

jonkun yliopiston vahvistaman opetussuunnitelman mukaisesti, ja 

jotka muodostavat laajuudeltaan ja sisällöltään kokonaisuuden 

 mielenterveys- ja päihdetyöhön liittyvä ammatillinen 

täydennyskoulutus, jonka laajuus on vähintään 25 op 

 

Työkokemus  

Soveltuvaa työkokemusta mielenterveystyössä tai sitä vastaavassa 
asiakastyössä tulee olla enemmän kuin vähimmäisvaatimuksena oleva 24 
kuukautta. Työkokemusta jossain julkisen sosiaali- ja/tai terveydenhuollon 
organisaatiossa tai sisällöllisesti lähellä julkisen sosiaali- ja/tai 
terveydenhuollon toimintaa olevassa organisaatiossa tulee olla enemmän 
kuin vähimmäisvaatimuksena oleva 12 kuukautta. 

  

Teologian maisterin työkokemusta huomioidaan sairaalapastorina, 
seurakuntien perhetyössä perheasiainneuvottelukeskuksissa, vankilapastorina 
tai muussa tehtävässä sosiaali- tai terveydenhuollon organisaatiossa. 
Työkokemus huomioidaan jossain julkisen sosiaali- ja/tai terveydenhuollon 
organisaatiossa tai sisällöllisesti lähellä julkisen sosiaali- ja/tai 
terveydenhuollon toimintaa olevassa organisaatiossa hankituksi 



työkokemukseksi, jos hakija osoittaa, että häneen työnkuvaansa on kuulunut 
välitön ja tiivis yhteistyö sosiaali- ja terveysalan ammattilaisten kanssa. 
Tavanomaista seurakuntapastorin työtä tai muissa kirkollisissa työtehtävissä 
tehtyä työtä ei huomioida. 

 

Erityisen vahvan suuntautumisen osoituksena ei huomioida 

 erilaisiin tutkintoon johtamattomiin lyhytterapeutin opintoihin tai 

erikoistumisopintoihin sisältyviä harjoittelujaksoja tai opintojen 

aikaista terapiatyötä, 

 lyhytterapeutin opintojen jälkeen yksityisellä tai kolmannella 

sektorilla tehtyä terapiatyötä, johon ei ole kuulunut työnohjausta, 

eikä 

 terapiatyötä, joka on tehty yksityisenä ammatinharjoittajana ei-

terveydenhuollon ammattihenkilönä. 

Fysioterapeutti AMK Psykologian tai psykiatrian opinnot  

Vähimmäisvaatimuksena kaikilta hakijoilta vaadittavien 30 opintopisteen 
psykologian tai psykiatrien opintojen lisäksi hakijan eduksi katsotaan 

 

 psykologian, psykiatrian tai psykoterapian opinnot, jotka on tehty 

jonkun yliopiston vahvistaman opetussuunnitelman mukaisesti, ja 

jotka muodostavat laajuudeltaan ja sisällöltään kokonaisuuden 

 mielenterveys- ja päihdetyöhön liittyvä ammatillinen 

täydennyskoulutus, jonka laajuus on vähintään 25 op 

 psykofyysisen fysioterapian erityispätevyys 

 

Työkokemus  

Soveltuvaa työkokemusta mielenterveystyössä tai sitä vastaavassa 
asiakastyössä tulee olla enemmän kuin vähimmäisvaatimuksena oleva 24 
kuukautta. Työkokemusta jossain julkisen sosiaali- ja/tai terveydenhuollon 
organisaatiossa tai sisällöllisesti lähellä julkisen sosiaali- ja/tai 
terveydenhuollon toimintaa olevassa organisaatiossa tulee olla enemmän 
kuin vähimmäisvaatimuksena oleva 12 kuukautta. 

  

Fysioterapeutin työkokemuksena huomioidaan psykofyysisenä 
fysioterapeuttina hankittu työkokemus. Työnkuva tulee ilmetä 
työtodistuksesta. 



 

Erityisen vahvan suuntautumisen osoituksena ei huomioida 

 erilaisiin tutkintoon johtamattomiin lyhytterapeutin opintoihin tai 

erikoistumisopintoihin sisältyviä harjoittelujaksoja tai opintojen 

aikaista terapiatyötä eikä 

 lyhytterapeutin opintojen jälkeen yksityisellä tai kolmannella 

sektorilla tehtyä terapiatyötä, johon ei ole kuulunut työnohjausta. 

 

 

 


