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KLIINISEN MIELENTERVEYSPSYKOLOGIAN ERIKOISPSYKOLOGIKOULUTUS

Haku kliinisen mielenterveyspsykologian alan 2025-2028
erikoistumiskoulutukseen

Hakuaika 14.-30.1.2025

Koulutuksen laajuus 70 0p

Valittavien maara 40

Vastuuorganisaatio Helsingin yliopiston la&ketieteellinen tiedekunta

Koulutuksen hinta 70 opintopisteen koulutuksen kokonaishinta on 8400 euroa (120 euroa per op)
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Yleista

Yliopistojen erikoistumiskoulutukset ovat korkeakoulututkinnon jalkeen suoritettaviksi tarkoitettuja, jo
tybeldamaéssa toimineille suunnattuja ammatillista kehittymista ja erikoistumista edistavid, koulutuksia, joiden
tavoitteena on tuottaa osaamista sellaisilla asiantuntijuuden aloilla, joilla ei ole markkinaehtoisesti toteutettua
koulutustarjontaa (Yliopistolaki 558/2009 § 7 c ja laki yliopistolain muuttamisesta 1172/2014 8 7 a).

Kliininen mielenterveyspsykologia syventaa mielenterveyden héirididen hoitoon ja ennaltaehkaisyyn liittyvaa
arviointi-, konsultointi- ja interventio-osaamista hyddyntden monipuolisesti eri psykologisia tietomalleja ja
menetelmid. Koulutuksessa painotetaan seka transdiagnostista etta hairiokohtaista lahestymistapaa. Myos
kehittyvan palvelujarjestelmaén ja -tarpeen pohjalle rakentuvan ammatillisen identiteetin seka kehittéavén
asiantuntijuuden nakodkulma on vahvasti esilla.

Koulutuksen erityisend kohderyhmana ovat mielenterveyspotilaan hoitoketjussa erikoissairaanhoidossa tai
perustasolla toimivat psykologit yli organisaatiorajojen.

Koulutukseen valitulle opiskelijalle my&nnetaan erillisten opintojen opinto-oikeus Helsingin yliopiston
ldaketieteelliseen tiedekuntaan. Opinnot ovat maksullisia eivéatka johda tutkintoon. Opinto-oikeus koskee vain
haun kohteena olevaa erikoistumiskoulutusta.

Koulutukseen valitulle opiskelijalle my&nnetaan erillisten opintojen opinto-oikeus Helsingin yliopiston
laaketieteelliseen tiedekuntaan. Opinnot ovat maksullisia eivatka johda tutkintoon. Koulutus kestéa 3 vuotta (70
op) ja se suoritetaan tyén ohessa monimuoto-opintoina. Erillisten opintojen opinto-oikeus mydnnetaén 3
vuodeksi ja hakijoiden oletetaan pystyvan osallistumaan opetukseen opinto-ohjelman mukaisesti.

70 opintopisteen laajuisen erikoispsykologikoulutuksen kokonaishinta on 8400 euroa (120 euroa per opintopiste,
maksu perustuu valtioneuvoston asetukseen 1082/2009 yliopiston toiminnasta perittavista maksuista (8 2) ja
asetukseen 1436/2014 valtioneuvoston asetuksen muuttamisesta). Opintomaksun voi maksaa 1, 3 tai 6 erassa.
Maksusuunnitelmasta sovitaan tarkemmin ao. yliopiston kanssa opiskelupaikan vastaanottamisen yhteydessa.

Valittavien méaara ja hakukelpoisuus

Valittavien maara
Koulutukseen valitaan enint&dn 40 hakijaa. Koulutus toteutuu, jos on vahintdan 31 hakukelpoista
hyvéksyttavissa olevaa hakijaa, jotka ottavat myonnetyn opiskelupaikan vastaan.

Hakukelpoisuus
Hakijalta edellytetadn, etté hanella on hakuajan paattyessa:

e suoritettuna psykologian maisterin tutkinto tai sitd vastaava tutkinto

o oikeus toimia laillistettuna psykologina Suomessa (Tieto Valviran rekisterista)

o mahdollisuus tehda kliinista potilasty6té opintojen aikana

o vahintaan yksi vuosi (12 kk) kokoaikaiseksi muutettua psykologin tydtehtévissa hankittua tytkokemusta
laillistettuna psykologina (pois lukien keskeytykset).

Tyokokemukseksi lasketaan varsinainen tyéssdoloaika psykologin tydtehtévissa. Vuosiloman voi laskea osaksi
tyokokemusta. Muut palkalliset tai palkattomat yli kahden viikon mittaiset poissaolojaksot eivat kerryté
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tyokokemusta. Tyokokemus on voinut karttua pidemmalla aikavalillg, esimerkiksi kaksi vuotta 50 % tyota.
Tyokokemuksen tulee olla dokumentoitua. Tyokokemusta lasketaan hakuajan paattymiseen 30.1.2025 asti.

Soveltuvaksi tytkokemukseksi katsotaan psykiatrisessa erikoissairaanhoidossa seka laajemmin
mielenterveyspotilaan hoitoketjussa toimiminen (esimerkiksi perus- ja ty6terveyshuolto seka sosiaalihuolto ja
kolmannen sektorin toimijat). Vapaaehtoistyota ei katsota soveltuvaksi tyékokemukseksi.

Hakeminen

Hakuaika alkaa tiistaina 14.1.2025 ja paattyy torstaina 30.1.2025. Kukin erikoisala on oma hakukohteensa.
Haku toteutetaan Opintopolku-verkkopalvelun kautta. Alakohtaisia tietoja on saatavilla
koulutusvastuuyliopistojen verkkosivuilla sekd kootusti Psykonetin sivuilla.

Hakemuksen liitteet
Kaikki liitteet pdf-muodossa tallennettuna.

o Todistus haun perusteena olevasta tutkinnosta (ulkomailla suoritetun tutkinnon osalta lisaksi
Opetushallituksen rinnastuspéatds tai Valviran laillistuspéatos).

o Todistus oikeudesta toimia laillistettuna psykologina Suomessa (Valviran laillistuspaatos).

o Todistukset kaikesta psykologiksi laillistamisen jélkeisesta psykologian alan tydkokemuksesta mukaan
lukien nykyinen ty6paikka. Todistuksista tulee ilmeta psykologisen tydon maéra ja laatu seka alkamis-
ja paattymisajat, kokoaikaisuus/osa-aikaisuus (prosenttiosuus tai tuntimaaré) ja mahdolliset yli
kahden viikon mittaiset palkalliset tai palkattomat poissaolot (vuosilomat lasketaan
tyokokemukseen). Tyokokemusta lasketaan hakuajan paattymiseen 30.1.1025 asti.

e Todistukset kliinisesta hallinnollisesta ja/tai kehittamisvastuusta saadusta kokemuksesta.
Todistuksista tulee ilmeta hallinnollisen ja/tai kehittamistyon osuus henkilotyovuodesta.

o Kopiot pisteytettavéksi esitettdvien julkaisujen etusivuista.

Liséksi hakemukseen tulee liittd4 vapaamuotoinen tydnantajan todistus siita, ettd hakija voi suorittaa
erikoispsykologikoulutuksen opetussuunnitelmassa ilmoitetut opintojaksosuoritukset (tehtévét ja potilasty)
omassa tydssaan. Opintojaksojen sisallot ja suoritustavat ilmoitetaan 2025-2028 opetussuunnitelmassa.

Séhkaoiseen hakemukseen liitettévien liitteiden ei tarvitse olla virallisia jaljennoksia, kopiot riittdvét. Koulutukseen
hyvéksyttyjen hakijoiden alkuperdiset todistukset tarkistetaan opiskelupaikan vastaanottamisen yhteydessé.

Ulkomailla psykologin laillistuksen saaneet
Jos hakijalla on aiemmin hankittu oikeus toimia laillistettuna psykologina muussa maassa (jossa vastaava
laillistuskaytanto kuin Suomessa), voi hakija liittda tastd todistuksen hakemukseen.

Ulkomailla hankitun laillistuksen jéalkeistd soveltuvaksi arvioitua tyokokemusta ja kokemusta kliinisesta
hallinnollisesta ja/tai kehittdmisvastuusta voidaan huomioida hakemuksen pisteytyksessa.
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Valintamenettely

Silloin kun kaikkia hakukelpoisia hakijoita ei voida hyvaksya koulutukseen, hakijat asetetaan
paremmuusjarjestykseen hakuasiakirjoista annettavien pisteiden perusteella. Pisteité saa psykologiksi
valmistumisen jalkeen saavutetun psykologian alan tyékokemuksen pituuden mukaan niin, ettd kokemuksen
pituutta painotetaan tydékokemuksen siséllén mukaan. Tyokokemukseksi lasketaan vuorovaikutteinen potilas- tai
muu kliininen asiakasty0. Liséksi pisteité saa kliinisesté hallinnollisesta ja/tai kehittamisvastuusta ja
julkaisutoiminnasta.

Kaikki pisteytettavaksi ehdotettu tulee todistaa, mm. tyétodistukset nykyisesté ja aiemmista tyopaikoista,
todistukset hallinnollisesta ja/tai kehittdmisvastuusta ja kopiot julkaisuista. Tiedot tarkistetaan hakemukseen
liitettyjen todistusten perusteella.

Hakijan vastuulla on varmistaa, etta liitteet ovat kokonaisuudessaan luotettavia ja eheitg, ja etta niissd olevat
tiedot ovat riittavat. Kaikkien tiedoston liitteiden tulee olla laadukkaita ja luettavissa. Yliopisto voi pyytaa hakijaa
téaydentdmé&an hakemustaan, jos liitteissa havaitaan merkittavia puutteita. Tdydennykset tulee toimittaa
annetussa méaaréajassa. Myohastyneita liitteitd ei huomioida.

Hakuasiakirjat pisteytetdan seuraavasti:
1. Tyékokemus kliinisen psykologian alan ty6sta

Kunkin koko- tai osa-aikaisen tyon osalta tyénkuvaan on sisallyttévé kliinisen psykologian alan ty6ta. Hakijan on
esitettava selvitys aiempien ja nykyisen tyon tydnkuvasta ja psykologisen tydn maarasta ja laadusta. Selvityksen
tulee siséltaa lista tyotehtdvistd, asiakaskunnasta ja tyypillisesti kdytetyistd menetelmisté. Hakijan on
pyydettiessa esitettava tydnantajan todistus tarkasta psykologisen tyon prosenttiosuudesta. Myods
ammatinharjoittajana toimivan tulee todistaa tehdyn tyén méara ja luonne. Jos yksityisen ammatinharjoittajan ei
ole mahdollista saada tehdysta ty6sta todistusta, on hénen turvauduttava omaan tarkkaan selvitykseen tyon
madrasta ja laadusta.

Ammatinharjoittajien suoran (face-to-face) asiakastyon tydtunnit arvioidaan tyypillisesti laskukaavalla 20 x 45 min
= 1 tyoviikko.

Tyokokemukseksi lasketaan varsinainen tyéssaoloaika psykologian tyétehtavissd. Vuosiloman voi laskea osaksi
ammatillista perehtyneisyyttd. Muut palkalliset tai palkattomat yli kahden viikon mittaiset poissaolojaksot eivat
kerryté tydkokemusta. Osa-aikainen ty6 on muutettava ajallisesti taysipaivaiseksi (my06s virka- ja muiden vapaiden
aikana tehty osa-aikainen tyd otetaan huomioon). Esimerkki: 24 kk 50 % osa-aikaista ty6aikaa vastaa 12 kk
tyokokemusta.

Tybkokemukseen voidaan rajoitetusti laskea mygs tutkijan tydsta saatu kokemus. Tutkimustyon tulee olla
relevanttia kliinisen psykologian kannalta ja sisaltaa potilaiden psykologista arviointia tai interventiota.
Tutkimuksen maérd ja laatu on selvitettava.

Tyokokemuksen pisteytyksessa on kolme luokkaa tyon siséllon mukaan ja tydvuosia pisteytetddn enintdan 10
vuoteen saakka. Enimmaispisteet tyokokemuksesta ovat yhteensé 30 pistetta.
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Kokemus vuosina
(kuukausina)

Luokka 1:

Ty6kokemus yliopistollisessa
keskussairaalassa tai sita
vastaavassa
erikoissairaanhoidon
yksikdssa

1 tyévuosi = 1,5 pistetta,
enimmaispisteet 15 p (kerroin
1,5)

Luokka 2:

Tybkokemus
perusterveydenhuollon
yksikdssa, tydterveyden-
huollossa, koulu- ja
opiskeluterveydenhuollossa tai
sité vastaavassa
tydympéristossa

1 tyévuosi = 1 piste,
enimmaispisteet 10 pistetta
(kerroin 1)

Luokka 3:

Tybkokemus relevanteilla
sosiaalihuollon tai kolmannen
sektorin toimijoilla,
yksityisvastaanotoilla tai
vastaavissa toimiymparistissa
tai tutkijana

1 tyévuosi = 0,5 pistetta,
enimmaispisteet 5 pistetta
(kerroin 0,5)

Vahintaén 10 vuotta 15 10 5
(vahintaan 120 kk)
Vahintaan 9 vuotta 13,5 9 4.5
(108-119 Kk)
Vahintaén 8 vuotta 12 8 4
(96-107 kk)
Vahintaan 7 vuotta 10,5 7 35
(84-95 kKk)
Vahintaén 6 vuosi 9 6 3
(72-83 kKk)
Vahintaan 5 vuotta 7,5 5 2,5
(60-71 kKk)
Vahintaén 4 vuotta 6 4 2
(48-59 kKk)
Vahintaan 3 vuotta 4.5 3 1,5
(36-47 kKk)
Vahintaéan 2 vuotta 3 2 1
(24-35 kKk)
Vahintaan 1 vuosi 1,5 1 0,5
(12-23 kKk)

2. Kokemus kliinisesta hallinnollisesta ja/tai kehittdmisvastuusta 06 pistetta
Ei kokemusta kliinisesta hallinnollisesta tai kehittdmisvastuusta 0 pistetta
Alle 1 henkiloty6vuoden kokemus kliinisesté hallinnollisesta ja/tai kehittdmisvastuusta | 3 pistetta
Yli 1 henkilotydvuoden kokemus kliinisesta hallinnollisesta ja/tai kehittamisvastuusta 6 pistetta
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3. Psykologian alaan liittyva julkaisutoiminta 0-6 pistetta

Tassé kohdassa arvioidaan kaksi eri julkaisua, kumpikin pisteytetdan erikseen alla olevilla kriteereill&. Julkaisun
siséllon tulee olla psykologian alaan liittyvaa.

Pistem&ard | OKM-julkaisutyyppiluokitus (muokattu), kts Tekijapaikka
OKM:n Tiedonkeruun kasikirja 2023,
Julkaisutyypit
0 Muut julkaisut (potilaille, asiakkaille tai omaisille
suunnatut ohjeet, esitteet ja verkkosisallot,
tyopaikan siséiset ohjeistukset)
15 A Vertaisarvioidut tieteelliset artikkelit Tekija
B Vertaisarvioimattomat tieteelliset kirjoitukset | Ensimmaéinen tekija
C Tieteelliset kirjat (monografiat) Tekija
D Ammattiyhteis6lle suunnatut julkaisut Ensimmainen tekija
Kongressiabstrakti Ensimmainen tekija
3 A Vertaisarvioidut tieteelliset artikkelit Ensimmainen tekija
C Tieteelliset kirjat (monografiat) Ensimmainen tekija
G3 Lisensiaatinty® * Ensimmainen tekija
G4 Monografiavaitdskirja Ensimmainen tekija

*) samaa julkaisua ei voi kdyttéé kahteen kertaan ts., jos erikoispsykologikoulutuksen lisensiaatintydsta on tehty
myaos julkaistu artikkeli, se pisteytetdéan vain kerran

Maksimipistemaara tytkokemuksesta on 30 pistettd ja kohdista 2 seké 3 yhteensa 12 pistettd, kaikki yhteensa
enintaan 42 pistetta.

Mikali kaksi tai useampi hakija on lopullisessa valinnassa tasapisteissa, ratkaistaan heidén keskindinen
jarjestyksensa tyokokemuspisteiden perusteella siten, ettd ensin huomioidaan luokkaan 1 kuuluva ty6kokemus,
toiseksi luokkaan 2 kuuluva tydkokemus ja kolmanneksi luokkaan 3 kuuluva tyékokemus.

Hakijoita voidaan asettaa varasijoille valintapisteiden mukaisessa jarjestyksessé. Varasijojen osalta kdytetééan
samoja tasapistekriteereja.

Valinnan tulosten julkaiseminen ja opiskelupaikan vastaanottaminen

Kliinisen mielenterveyspsykologian erikoispsykologikoulutuksen 2025 opiskelijavalinnan tulokset ilmoitetaan
kaikille hakijoille sahkopostitse 29.4.2025 mennessa.

Koulutukseen ja varasijoille valituille tiedotetaan tuloksista sahkopostitse. Jos hyvéksytty hakija ei ota mydnnettya
paikkaa vastaan annetussa maaréajassa, taytetdan paikka varasijalta.

Koulutuksen aloittaminen edellyttédd ilmoittautumista Helsingin yliopiston opiskelijaksi. Hyvaksytyille hakijoille

toimitetaan ohjeet opiskelupaikan vastaanottamisesta ja yliopistoon ilmoittautumisesta hyvaksymisviestin
yhteydessa.
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Oikaisupyyntd
Opiskelijavalinnan tulokseen tyytymaton hakija voi hakea siihen kirjallisesti oikaisua Helsingin yliopiston
la&ketieteellisen tiedekunnan tiedekuntaneuvostolta 14 péivan kuluessa tulosten julkistamisesta (Yliopistolaki

558/2009 § 82). Oikaisupyynndssé on yksiloitava mihin ja mill& perusteella muutosta haetaan. Tarkempi
oikaisuohje annetaan valintapaattsviestin yhteydessa.

Lisatietoja
Kliinisen mielenterveyspsykologian erikoispsykologikoulutuksen hakuun liittyvat yleiset asiat:

Helsingin yliopiston la&ketieteellisen tiedekunnan ammatillisen jatkokoulutuksen opiskelijapalveluiden
palvelusoite on meilahti-specialist@helsinki.fi. Palveluosoitteeseen voi jattad myds soittopyynnén.
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