ANTAGNINGSGRUNDER FOR
PSYKOTERAPEUTUTBILDNINGEN AR 2025 och 2026

Psykoterapeututbildningen ar en fortbildning som kan jamféras med pabyggnadsutbildning for
yrkesutbildad personal inom hélso- och sjukvarden. For att fa delta i utbildningen ska den
sokande ha arbetserfarenhet inom mentalvarden eller motsvarande klientarbete samt l[amplig
utbildning inom halso- och socialvarden.

Ansokningsbehorigheten och antagningsgrunderna for psykoterapeututbildningen grundar sig
pa forordningen 1120/2010 samt pa en rekommendation utifran § 2a i samma férordning av
det riksomfattande konsortiet for psykoterapeututbildning angaende
psykoterapeututbildningens ansékningsgrunder.

Antagningen till psykoterapeututbildningen vid Helsingfors universitet sker i tva steg. |
ansokningsforfarandets forsta steg bedéms ansdkningsbehdrigheten hos alla som soker till
psykoterapeututbildningen, varefter beslut fattas om vem som kallas till
lamplighetsbeddmningen. | det andra steget utvarderas den sokandes lamplighet enligt
utbildningsprogram. Studenterna antas till psykoterapeututbildningen pa basis av
lamplighetsbedomningen. Lamplighetsbeddémningen ordnas om de ansékningsbehdoriga
forstahandssokandena till programmet kan kallas till lamplighetsbedémningen i en gruppstorlek
som motsvarar den minsta gruppstorleken for programmet.

Ansokningstiden for de utbildningsprogram inom psykoterapeututbildningen vid Helsingfors
universitet som borjar 2025 ar 30.1-20.2.2025. Ansokningstiden for de utbildningsprogram
som borjar 2026 meddelas hosten 2025. | den har antagningen ar det mojligt att ansoka till
hogst tre utbildningsprogram inom psykoterapeututbildningen, som ska anges i
preferensordning pa ansokningsblanketten. | den tvastegade antagningsprocessen ar det inte
mojligt att dndra preferensordningen for ansokningsmalen som den sékande har angett pa
ansokningsblanketten. En sokande kan antas till hogst ett utbildningsprogram.

1 ANSOKNINGSBEHORIGHET

Den som soker till psykoterapeututbildningen ska ha lamplig grundutbildning (examen och
eventuella tillaggsstudier) samt minst tva ars arbetserfarenhet av mentalvard eller motsvarande
arbete som motsvarar det som angetts i antagningsgrunderna.

Beslutet om ansékningsbehoérighet samt poangsattningen vid ett eventuellt forhandsurval
baserar sig pa de intyg som fogats till ansdkan. Komplettering till bilagorna kan begéras av den



sokande, och da bor kompletteringen lamnas in inom utsatt tid. Bilagor som lamnats in efter
ansokningstidens eller kompletteringstidens utgang beaktas inte vid studentantagningen.

1.1 GRUNDUTBILDNING SOM LIGGER TILL GRUND FOR ANSOKAN

1.1.1 Examen

Den som har avlagt lamplig hogre hogskoleexamen, [amplig yrkeshégskoleexamen inom
halsovard och det sociala omradet eller psykiatrisk sjukskotarexamen pa institutniva ar behorig
att soka till psykoterapeututbildningen vid Helsingfors universitet. Foljande examina betraktas
som lampliga:

1) Lamplig hogre hogskoleexamen

e medicine licentiat

e psykologie magister

e filosofie magister, med logopedi som huvudamne

e magisterexamen i hdlsovetenskaper, med vardvetenskap eller naringslara som
huvudamne

e magister i samhallsvetenskaper eller politices magister, med utvecklingspsykologi,
socialt arbete, socialpsykologi eller socialpedagogik som huvudamne

e annan hogre hogskoleexamen i vilken det ingar eller utover vilken den sékande skaffat
sig behorighet som socialarbetare

2) Lampliga yrkeshogskoleexamina

e sjukskotare YH

e sjukskotare YH

e Annan YH-examen inom social- och halsovardsomradet i vilken dven sjukskétare YH-
examen ingar

e ergoterapeut YH

e socionom YH

3) Lamplig examen pa institutniva
e Sjukskotare, psykiatrisk vard

4) Utlandsk utbildning som motsvarar nagon av de ovanstaende examina i det ifragavarande
landet. Den s6kande ska ha Utbildningsstyrelsens beslut om jamstallande av examen eller
Valviras beslut om ratt att anvanda yrkesbeteckning i Finland. For alla examina som avlagts
utomlands, dven for examina som avlagts i andra nordiska lander, maste det finnas ett beslut
fran Utbildningsstyrelsens om jamstallande av examen eller ett beslut fran Valvira om ratt att
anvanda yrkesbeteckning i Finland.



5) I sarskilda fall kan féljande examina betraktas som lampliga grundexamina:

e hogre hogskoleexamen som ger eller utéver vilken den s6kande skaffat behérighet som
speciallarare inom grundldggande utbildning eller smabarnspedagogik
(specialldrarstudier pa minst 60 sp)

e teologie magister

o fysioterapeut YH.

Den som sOker genom sarskilt forfarande forutsatts visa en sarskilt stark inriktning pa
mentalvardsarbete pa basis av bade studier och arbetserfarenhet. Bilaga 1 innehaller
instruktioner om hur den sékande kan visa sin sarskilt starka inriktning enligt
antagningsgrunderna for var och en av ovan ndmnda grundexamina.

En sokande som avlagt nagon annan hogre hogskoleexamen, endast lagre hogskoleexamen pa
universitetsniva, yrkeshogskoleexamen inom nagot annat omrade an inom social- och halsovard
eller nagon annan examen pa institutniva an en sjukskdtarexamen med inriktning pa psykiatri,
kan inte anses vara ansokningsbehorig ens i sarskilda fall. Limplig grundexamen kan inte
ersattas med tillaggsstudier eller arbetserfarenhet

Om den sokande har flera examina som ger ansdkningsbehorighet, ges i det forsta steget av
studentantagningen examenspoang for endast en av de examina som ger
ansokningsbehdorighet. Den av de examina som ger ansdkningsbehodrighet som ger hogre poang
beaktas. Podng for arbetserfarenhet ges for den arbetserfarenhet som den sékande har
forvarvat efter att ha avlagt den férsta examen som ger ansékningsbehérighet. Se kapitel 2.1.1 Podngen som
ges utifran ansokningsdokumenten i férhandsurvalet.

1.1.2 Studier i psykologi eller psykiatri

| den examen som ger ansdkningsbehdrighet bor inga eller utéver den bor ha genomforts
studier i psykologi eller psykiatri pa minst 30 studiepoang totalt. Examina for psykologie
magister, medicine licentiat och psykiatrisk sjukskotare (pa institutniva) innefattar alltid
tillrackliga studier i psykologi eller psykiatri.

Om examen inte omfattar 30 studiepodng av studier i psykologi eller psykiatri ska den s6kande
ha genomfort motsvarande kompletterande tillaggsstudier. Alla sokande som har avlagt
yrkeshogskoleexamen ska ha genomfort 30 studiepodng av kompletterande tilldggsstudier. Som
tillaggsstudier godkanns endast grundstudier i psykologi enligt examensfordringarna vid ett
finlandskt universitet och utéver dem 5 sp av @mnesstudier eller 30 sp av andra
tillaggsstudiehelheter som uppfyller de nedan beskrivna kraven for tillaggsstudier for
psykoterapeututbildningar som faststallts av universitetens riksomfattande konsortium foér
psykoterapeututbildning. Minst 10 sp av studierna ska ha genomfoérts inom 10 ar fran
ansokningstidens utgang. Som studier i psykologi eller psykiatri betraktas teoretiska studier
inom dessa omraden, inte praktikperioder som ingar i examina eller andra praktiska studier
eller lardomsprov. Studierna ska vara slutforda fore ansokningstidens utgang. Studiernas



omfattning och uppbyggnad ska vara dokumenterade och majliga att granska. Studiernas
omfattning anges i studiepodng eller studieveckor.

Studier inom psykologi eller psykiatri pa annan an universitetsniva ska omfatta
e manniskans psykiska tillvaxt och utveckling
e psykisk halsa och psykiska stérningar hos barn och ungdomar samt vuxna
o forskning om psykiatriska stérningar hos barn och ungdomar samt vuxna
e diagnostik och differentialdiagnostik
e metoder for behandling och rehabilitering av psykiska sjukdomar hos barn och ungdomar samt
vuxna
e |agstiftning om mentalvardsarbete
e servicesystemet for mentalvardsarbete och psykiatrisk vard
e sarskilda och allmanna inverkande faktorer inom psykoterapi
e vad som ar och inte ar psykoterapi
e vilka egenskaper som krévs av en psykoterapeut
e psykoterapiernas paverkansmojligheter och begransningar.

1.2 ARBETSERFARENHET SOM LIGGER TILL GRUND FOR ANSOKAN

For att vara ansokningsbehorig ska den sokande fore borjan av ansdkningstiden ha forvarvat
minst tva ars arbetserfarenhet av sadant mentalvardsarbete eller alkohol- och drogarbete som
motsvarar det som angetts i antagningsgrunderna. Den s6kande ska visa att hen har erfarenhet
av behandling av psykiska storningar och av servicesystemet inom social- och/eller halsovarden.
Arbetserfarenheten beddéms pa basis av de intyg som fogats till ansokan.

1.2.1 Arbetserfarenhet fran en organisation inom den offentliga social- och/eller
halsovardssektorn

De s6kande vars grundexamen som ligger till grund for ansokningsbehorigheten inte ger
behorighet att arbeta som lakare, psykolog eller sjukskotare ska ha forvarvat minst 12 manader
av sin arbetserfarenhet vid en offentlig organisation inom social- och/eller halsovarden eller vid
en annan organisation inom social- och/eller hdlsovarden vars verksamhet har nara
anknytning till den offentliga social- och/eller hilsovarden. Organisationen bér samarbeta med
den offentliga social- och/eller hilsovarden. Bilagorna till ansékan ska innehalla en beskrivning
av den arbetserfarenhet som férvarvats samt karaktdren pa samarbetet med enheten inom den
offentliga sektorn, samt eventuell arbetshandledning (arbetshandledarens utbildning,
arbetshandledningens uppdelning och langd, de som deltagit i arbetshandledningen). Som
organisationer som till sitt aliggande ligger nara den offentliga social- och/eller hilsovarden
raknas till exempel organisationer inom mentalvarsarbete, missbrukarvard, barnskydd,



familjearbete och krisarbete, som verkar i samarbete med den offentliga social- och/eller
halsovarden. Aven produktion av kdptjanster fér organisationer inom den offentliga social-
och/eller hélsovarden beaktas. Om den kopta tjansten tillhandahallits som privat yrkesutovare
ska bilagorna till ansokan ocksa innehalla en beskrivning av hur omfattande samarbetet med
den offentliga sektorn varit, det vill sdga antalet kund- eller patientmdten per vecka eller
manad.

1.2.2 Bedémning av arbetserfarenhet

All arbetserfarenhet som beaktas i ansokan ska ha forvarvats efter den examen som ligger till
grund for ansékningsbehorigheten (till exempel praktik under studietiden raknas inte). Till
mentalvardsarbete raknas till exempel psykologiskt radgivnings-, diskussions-, handlednings-
och terapiarbete vid enheter inom primarhalsovarden, psykiatrin eller missbrukarvarden, inom
foretagshalsovarden, familje- och pedagogiska radgivningsenheter, samt inom den tredje
sektorn. Med klientarbete avses arbete som i huvudsak sker med enskilda klienter eller mycket
sma grupper. Till arbetserfarenhet ridknas sadant arbete som utforts i ett arbetsavtals- eller
tjansteforhallande eller som féretagare. Frivilligarbete anses inte uppfylla villkoren for
ansokningsbehdorigheten.

Arbetserfarenheten bor basera sig pa faktiskt arbete. Over tva veckors avbrott till exempel till
foljd av tjanstledighet eller familjeledighet rdaknas inte som arbetserfarenhet. Vid berdakningen
av arbetserfarenheten beaktas endast arbetsperioder som har varat minst en manad utan
avbrott i samma uppgift. Enskilda dagar eller veckor raknas inte. Arbetserfarenheten kan ha
forvarvats under en langre tid, till exempel genom deltidsarbete eller arbete som till vissa delar
kan anses vara mentalvardsarbete. Saledes ska till exempel erfarenheten av halvdagsarbete,
eller arbete som till 50 procent anses lampa sig, vara minst fyra ar lang. Deltidsarbete som
utgodr mindre an 20 procent av arbetstiden (mindre an 1 arbetsdag per vecka) beaktas inte.
Arbetserfarenheten ska vara dokumenterad och méjlig att granska. Eventuella avbrott bor
framga av dokumentationen. Arbetserfarenheten raknas till godo endast fram till den dag som
arbetsintyget ar daterat.

Av arbetsintygen ska tydligt framga

e arbetstagarens namn

e datum for nar arbetet inletts och avslutats

e befattning, under vilken uppgifter utforts

e eventuella avbrott i arbetet

e vid deltidsarbete antingen veckoarbetstimmarna eller procentandelen av heltidsarbetet
e en handskriven eller elektronisk underskrift av arbetsgivarens foretradare.

e Allasidor i arbetsintyget bifogas.



Arbete som utforts som privat yrkesutdvare ska ha skett under handledning och fér denna
arbetserfarenhet ska ett undertecknat intyg av arbetsledaren lamnas in, av vilket framgar
antalet klient- eller patientmoten (t.ex. i genomsnitt pa vecko- eller manadsniva) samt en
beskrivning av orsakerna till att klienter/patienter har behandlats. Arbetshandledaren ska vara
utbildad psykoterapeut, psykolog eller specialistlakare inom psykiatri. En privat yrkesutovare
kan inte sjalv skriva sitt arbetsintyg. Vid berdkningen av klientarbete som privat yrkesutdvare
anvands multiplikationsfaktorn 2: genomsnittligt antal klienter per vecka/manad x 2 =
heltidsarbete (38 timmar/vecka).

Foljande riktlinjer iakttas vid beddmningen av arbetserfarenhet:

Som mentalvardsarbete (100 procent) betraktas arbete som

ldkare vid psykiatriska enheter, inom missbrukarvarden eller huvudsakligen med
mentalvardspatienter

psykolog vid social- och halsovardsenheter, inom student- eller foretagshalsovarden, vid
laroanstalter eller inom fangvarden

sjukskotare vid psykiatriska enheter, inom missbrukarvarden eller huvudsakligen med
mentalvardspatienter

socialarbetare vid social- och hdlsovardsenheter

som terapeut for kunder som har psykiska problem eller som befinner sig i kris, dar
arbetet sker vid en offentlig organisation inom social- och/eller hdlsovarden eller vid en
annan organisation social- och/eller halsovarden vars verksamhet till sitt innehall ligger
nara den offentliga social- och/eller hilsovarden.

Som arbete som till 50 procent motsvarar mentalvardsarbete betraktas arbete som

ldkare i patientarbete vid ndgon annan enhet an en psykiatrisk enhet eller inom
missbrukarvarden

yrkesvalspsykolog, yrkesvagledningspsykolog eller motsvarande

sjukskotare eller hdlsovardare inom annat patientarbete an vid en psykiatrisk enhet eller
inom missbrukarvarden

socialarbetare i klientarbete vid ndgon annan enhet an en social- och halsovardsenhet
annan klientarbetare inom det sociala omradet, inom mentalvardstjanster,
missbrukarvard, familjearbete, barnskydd eller specialungdomsarbete (till exempel
specialungdomsarbetare, familjearbetare, barnhemsinstruktor)

logoped, ergoterapeut, sexualterapeut, naringsterapeut, korttidsterapeut
neuropsykiatrisk coach

skolkurator

diakoniarbetare



Allt arbete dar man hjalper andra rdaknas inte som mentalvardsarbete.
Bland annat féljande arbeten rdaknas inte som mentalvardsarbete:

e vanligt undervisningsarbete eller specialpedagogiskt arbete, utbildning och konsultation

e vanligt grupphandledningsarbete

e administrativt arbete, ledning, chefsarbete, handledning och introduktion av anstallda
eller frivilliga

e forsknings- och planeringsarbete

e annat arbete i forsamling an arbete som diakon eller familjearbetare

e familjehemsarbete, nar det inte handlar om ett anstallningsforhallande

e arbete som utforts under mindre an 20 procent av arbetstiden

e vilfards- och coachningsarbete

Andra arbetsuppgifter an de som namns ovan bedéms enligt dessa riktlinjer pa basis av
arbetsintyg eller andra tillforlitliga arbetsbeskrivningar som fogats till ansokan.
Arbetserfarenheten kan godkdnnas som mentalvardsarbete med en storre andel andra
arbetsuppgifter an vad som anges ovan, om arbetet pa basis av ett intyg eller nagon annan
redogorelse omfattar ett storre inslag av mentalvardsarbete an normalt. Arbetserfarenheten
beddms av psykoterapeututbildningens ledningsgrupp i samband med antagningsprocessen.
Forhandsbeslut om tillracklig arbetserfarenhet fattas inte.

1.3 OVRIGA FORUTSATTNINGAR FOR ANSOKAN TILL PSYKOTERAPEUTUTBILDNINGEN

Den s6kandes mojligheter att arbeta med psykoterapipatienter under studierna samt den
sokandes sprak- och it-kunskaper bedoms under studentantagningens andra steg. Den sokande
kan inte antas till utbildningen om hen inte kan arbeta med patienter under studierna eller inte
kan skota nodvandiga forsakringar eller saknar de sprakkunskaper eller it-kunskaper som kravs
for att kunna genomfora utbildningen.

Majlighet till psykoterapeutiskt patientarbete under studierna

| psykoterapeututbildningen ingar arbetshandledning i psykoterapeutiskt patientarbete. Den
som soker till psykoterapeututbildningen forutsatts ha maojlighet att utféra psykoterapeutiskt
patientarbete under studierna. Det rekommenderas att utbildningspatienter har en
vardrelation till en legitimerad enhet inom hélso- eller socialvarden som har vardansvar for
patienten under hela behandlingsarbetet. | fraga om barn och unga finns det skal att fasta
sarskild vikt vid patientsdakerheten. Det rekommenderas med sarskilt eftertryck att
psykoterapeutiskt patientarbete med barn och unga utférs i samarbete med en halso- och
sjukvardsenhet och en behandlande ldkare.



Om en student som deltar i psykoterapeututbildningen inte ar en yrkesutbildad person inom
halso- och sjukvarden ska det psykoterapeutiska arbete som ingar i utbildningen utévas under
Overseende av en organisation inom social- och halsovardssektorn. Endast sadana
yrkesutbildade personer inom halso- och sjukvarden som har ratt till patient- eller
ansvarsforsakring for utbildningspsykoterapiarbete far utéva patientarbete som privat
yrkesutovare. Studenten ansvarat for att sjalv ta reda pa hur utbildningspsykoterapiarbete
forsakras. Mojligheterna att utfora patientarbete utvarderas i samband med
lamplighetsbeddémningen i andra steget av studentantagningen. Vid lamplighetsbedémningen
ska den sokande presentera en realistisk plan for patientarbete. Om den s6kande inte ar en
yrkesutbildad person inom halso- och sjukvarden, ska det till intervjun medféras ett skriftligt
avtal om hur patient- eller ansvarsférsakringen och forvaringen av journalhandlingarna ordnas
och som ingatts med den enhet som ansvarar for det psykoterapeutiska patientarbetet.

Sprakkunskaper

Utbildningens undervisningssprak ar finska eller svenska och de sékande forutsatts ha tillracklig
formaga att forsta finska och engelska for att forsta den finsk- och engelsksprakiga
undervisningen och litteraturen saval vid utbildningsprogrammen som i de gemensamma
studierna for alla psykoterapeutstudenter vid universitetet. Vid det svensksprakiga
utbildningsprogrammet forutsatts darutover ocksa tillrackligt kunskaper i svenska.

It-kunskaper

De s6kande forutsatts besitta tillrdckliga it-kunskaper for att kunna anvanda
webbstudieprogram, universitetsdatabaser, sokprogram, ordbehandlingsprogram och
presentationsprogram samt ljud- och videoinspelningsutrustning. En sokande kan inte antas till
utbildningen om hen inte har tillrdckliga fardigheter for att slutfora studierna. Formagan att
slutfora studierna bedéms i samband med lamplighetsbedémningen.

2 STEG1|ISTUDENTANTAGNINGEN: KALLELSE TILL
LAMPLIGHETSBEDOMNING

2.1 KRITERIER FOR ATT KALLAS TILL LAMPLIGHETSBEDOMNING

Beroende pa utbildningsprogram kallas antingen alla ansdkningsbehériga eller en del av dem till
en lamplighetsbeddmning. Nar alla ansokningsbehoriga sokande inte kan kallas till
lamplighetsbedémningen, valjs de som kallas in enligt féljande:

1) De férsta som kallas till lamplighetsbedémningen ar de s6kande som gett hogsta prioritet at
utbildningsprogrammet. Om alla férstahandssdkande inte kan kallas till



lamplighetsbeddmningen, rangordnas de enligt podngen for ansdkningsdokumenten (se

punkt 2.1.1).
2) Om de forstahandssdkande ar farre dn antalet sokande som kan kallas till

lamplighetsbeddmningen, kallas ocksa andrahandssokande i en rangordning som foljer

ansodkningsdokumentens podngsattning (se punkt 2.1.1).

3) Om de forsta- och andrahandssokande ar farre an antalet sokande som kan kallas till
lamplighetsbedomningen, kallas ocksa tredjehandssdkande i en rangordning som foljer

ansodkningsdokumentens podngsattning (se punkt 2.1.1).

Om antalet ansokningsbehoriga sokande inte uppgar till den minsta gruppstorleken for att
utbildningen ska kunna inledas kan antagningsforfarandet fér ansokningsmalet i fraga forfalla i

antagningens forsta steg. Lamplighetsbedémningen genomfors inte om antalet

ansokningsbehoriga forstahandssdkande dr mindre an den minsta gruppstorleken for

programmet. Avgiften for lamplighetsbeddmningen aterbetalas inte.

2.1.1 Poangsattning av ansokningsdokument vid férhandsurval

Podngsattning av ansokningsdokument
Tillimpas vid férhandsurvalet samt ndr flera sékande har fatt samma podng fér intervju

1) Examen som ger ansdkningsbehdrighet (om den sskande har flera examina som ger
ansokningsbehdorighet, poangsatts den examen som ger hogst antal poang)
Medicine licentiat eller psykologie magister

Sjukskotare YH eller psykiatrisk sjukskotare pa institutniva
Andra lampliga hégre hégskoleexamina

Andra lampliga yrkeshogskoleexamina och ansékning genom sarskilt
forfarande

2) Arbetserfarenhet (lamplig arbetserfarenhet pozngsitts vid bedémningen av
ansokningsbehorighet)
Lamplig arbetserfarenhet minst 180 manader (15 ar)

Lamplig arbetserfarenhet minst 120 manader (10 ar)
Lamplig arbetserfarenhet minst 96 manader (8 ar)
Lamplig arbetserfarenhet minst 60 manader (5 ar)
Lamplig arbetserfarenhet minst 36 manader (3 ar)

Lamplig arbetserfarenhet under 36 manader

0-40 podng
0-20 poang

20 poang
15 poang
10 poang

0 poang

0-20 poang

20 poang
17 poang
12 poang
7 poang
2 podng
0 poang

Vid jamna podng prioriteras i forsta hand den s6kande som fatt de hégsta poangen for sin

arbetserfarenhet.



2.2 BESLUT OM ANSOKNINGSBEHORIGHET OCH OM FORSTA STEGET | ANTAGNINGEN

Beslut om ansdkningsbehorighet och kallelse till lamplighetsbeddmning fattas av dekanus vid
Medicinska fakulteten pa framstallan av psykoterapeututbildningens ledningsgrupp. De
sokande meddelas senast 21.3.2025 per e-post om resultaten for det forsta steget i
antagningen 2025.

3 STEG 2 ISTUDENTANTAGNINGEN: LAMPLIGHETSBEDOMNING

Antagningen till psykoterapeututbildningen grundar sig pa lamplighetsbedomning.
Bedomningens utformning varierar nagot mellan utbildningsprogrammen. Intervjuerna for
lamplighetsbedémningen ordnas i april och bérjan av maj. Den sékande kan endast bli antagen
till ett utbildningsprogram som hen har intervjuats till.

Lamplighetsbedémningen ger ssmmanlagt 0—-100 podng i alla utbildningsprogram enligt
foljande podngsattning:
1) Motivation att genomfora utbildningen: 0-20 poéang
2) Allmanna och praktiska forutsattningar for att slutféra utbildningen: 0-20 podng
3) Formaga till sjalvreflektion: 0—20 poang
4) Interaktionsformaga: 0—20 poang
5) Annan personlig lamplighet: 0-20 poang.

For att kunna bli antagen till utbildningen ska den s6kande ha fatt sammanlagt minst 50 poang i
lamplighetsbedémningen och mer @n 0 poang for vart och ett av de fem kriterierna. Om tva
sokande far samma antal poang vid lamplighetsbedémningen, avgors deras inbordes ordning i
forsta hand pa basis av podangen for ansokningsdokumenten vid forhandsurvalet och i andra
hand pa basis av poangen for utbildningsmotivation.

For att bli antagen till utbildningen ska den s6kande dessutom uppfylla de forutsattningar for
psykoterapeututbildningen som beskrivs i kapitel 1.3.

Lamplighetsbedomningen grundar sig pa en eller flera intervjuer, en eventuell forhandsuppgift
eller annat material som [amnas in fore eller under intervjun. Anvisningarna for
forhandsuppgiften lamnas till de sokande i samband med att de kallas till intervjun.

4 BESLUT OM RESULTATEN | STUDENTANTAGNINGEN

Medicinska fakultetens dekanus fattar beslut om antagningen av studenter pa framstéllan av
ledningsgruppen for psykoterapeututbildningen. De sdkande meddelas senast 16.5.2025 per e-
post om resultaten for studentantagningen 2025.



5 ALLMAN INFORMATION OM STUDENTANTAGNINGEN

5.1 HINDER FOR ANSOKNINGSBEHORIGHET

Pa dem som soker till psykoterapeututbildningen tillampas de férfaranden for indragning av
studieratten som avses i § 43ai universitetslagen (lag 954/2011 om andring av
universitetslagen och statsradets forordning 1034/2011 om &ndring av statsradets férordning
om universiteten).

BEGRANSNINGAR SOM GALLER ANTAGNING AV STUDENTER

De begransningar som galler antagningen av studenter till universitet infordes 2012 for att
framja sakerheten hos minderariga samt patient- och klientsakerheten. Begransningarna galler
foljande omraden: medicin, odontologi, logopedi, psykologi, psykoterapeututbildning, farmaci
samt socialt arbete och lararutbildning. Inom psykoterapeututbildningen kravs i likhet med
ovriga namnda omraden att den som antas som student med tanke pa halsotillstand och
funktionsformaga ska vara férmogen att utfora praktiska uppgifter i samband med studierna
eller utfora psykoterapeutiskt klientarbete. En omstandighet i anslutning till halsotillstandet
eller funktionsformagan ar inte ett hinder fér antagning om den kan undanrdéjas med rimliga
atgéarder, till exempel genom individuella arrangemang (specialarrangemang). Avsikten ar att
inte heller pa annat satt i onddan begransa mojligheterna till utbildning for personer med fysisk
eller psykisk funktionsnedsattning. Begransningarna tillampas endast nar det ar uppenbart att
den s6kande pa grund av sitt hdlsotillstand eller sin funktionsférmaga inte kan delta i
utbildningen. Ocksa en tidigare indragning av studieratten kan vara ett hinder fér antagning.
Darfor ska den sokande informera universitetet om ett sadant beslut redan i samband med sin
ansokan.

NARKOTIKATEST OCH UTDRAG UR STRAFFREGISTRET UNDER STUDIETIDEN

En student kan i vissa mycket specifika fall alaggas att visa ett intyg 6ver narkotikatest. Detta
kommer i fraga ndrmast nar testning ar nodvandigt for att utreda studentens funktionsférmaga och i
situationer som uppfyller vissa andra villkor enligt lag. Studenter som antagits ar 2012 eller senare kan
for beddomning av studieférmagan ocksa aldggas att visa ett utdrag ur straffregistret. Utdrag kan
endast begaras av de studenter som under sitt psykoterapeutiska patientarbete eller andra
uppgifter i samband med studierna férutsatts arbeta med minderariga. Begiran om utdrag
framstills innan klientarbetet eller uppgifterna inleds. For minderarigas sdakerhet ar det nédvandigt
att veta att en student inte har anteckningar i straffregistret om vissa grova brott (sexualbrott,
grovt brott mot liv eller halsa, grovt ran och narkotikabrott).

Nedan finns en beskrivning av psykoterapeututbildningens branschspecifika krav gallande
hélsotillstand och funktionsformaga i enlighet med rekommendationer som en arbetsgrupp vid
expertnatverket for universitetsutbildning OHA-forum utarbetat till stod for SORA-beddmningen.



VERKSAMHETSMILIO

Psykoterapeuter arbetar i mycket mangsidiga miljoer i kontinuerlig samverkan med klienter
eller klientgrupper samt professionella natverk av experter. Yrket forutsatter férmaga att
reflektera 6ver den egna funktionsférmagan och formaga att bedéma dessa egenskaper hos
andra manniskor. Psykoterapeuten ska i sitt yrke utféra undersékningar som kartlagger
klienternas funktionsformaga samt kognitiva och socioemotionella funktioner. Arbetet
forutsatter ocksa en formaga att fatta sjalvstandiga beslut. Beroende pa tillampningsomradet
kan den fysiska och psykiska miljon variera mycket. Psykoterapeutyrket ar sarskilt krdvande i
fraga om den psykiska miljon och detta ska beaktas nar man bedémer om en person ar olamplig
for branschen. Nedan beskrivs kriterier i fraga om halsorelaterade begransningar som antingen
permanent eller tillfalligt kan utgdra ett hinder eller innebara att personen ar olamplig for
branschen.

FORUTSATTNINGAR FOR YRKESMASSIG FUNKTIONSFORMAGA

* En psykoterapeut behéver ha god eller utmarkt interaktionsférmaga.

» Psykoterapeuten behover ha tillrdackliga kognitiva forutsattningar for till exempel skriftlig och
omsesidig muntlig kommunikation.

e Det kravs en tillracklig psykisk halsa for att kunna arbeta tryggt i yrkesrelaterade uppgifter. Ett
hinder for att avancera i studierna kan vara upprepat instabilt eller hotfullt beteende i samband
med studier eller praktik och som stér den professionella verksamheten.

® Branschen lampar sig inte for personer med allvarligt rusmedelsberoende och som inte har
svarat pa behandlingar av beroendet.

5. 2 STUDENTER SOM ANSOKER OM ATT FLYTTA OVER FRAN EN MOTSVARANDE UTBILDNING VID ETT
ANNAT FINLANDSKT UNIVERSITET

En student som har inlett sin psykoterapeututbildning vid ett annat finlandskt universitet kan
inte ansdka om att flytta dver till psykoterapeututbildningen vid Helsingfors universitet.

5.3 OMPROVNINGSFORFARANDE

En s6kande som ar missndjd med antagningsresultatet kan skriftligen begara omprévning av
psykoterapeututbildningens ledningsgrupp inom 14 dagar fran publiceringen av resultaten. En
begaran om omprovning ska i detalj redogora for vad den sokande begar omprdvning av, var
det har skett ett fel i poangrakningen eller till vilka delar bedémningen inte har grundat sig pa
antagningsgrunderna. De bilagor som den sdkande ldmnat in under ansokningstiden beaktas
vid behandlingen av begaran om omprovning. En ospecificerad begdaran om omprovning
behandlas inte och eventuella nya bilagor som fogats till begaran beaktas inte.



Begdaran om omprovning av resultatet i det forsta steget av antagningen 2025
(ansokningsbehorighet och kallelse till implighetsbedémning) Iamnas in senast 4.4.2025 k.
15.00 och begdran om omprovning av det slutliga resultatet lamnas in senast 30.5.2025 kl.
15.00.



BILAGA 1.

| sarskilda fall kan féljande examina betraktas som lampliga grundexamina.

e Hogre hogskoleexamen som ger eller utéver vilken den sokande skaffat behorighet som
speciallarare inom grundldaggande utbildning eller smabarnspedagogik
(speciallararstudier pa minst 60 sp)

e Teologie magister

e Fysioterapeut YH

Den som soker genom sarskilt forfarande forutsatts visa en sarskilt stark inriktning pa
mentalvardsarbete pa basis av bade studier och arbetserfarenhet. Riktlinjerna for hur sarskilt

stark inriktning visas anges nedan.

Hogre
hogskoleexamen
som ger eller
utover vilken den
sokande skaffat
behorighet som
specialldrare inom
den grundlaggande
utbildningen eller
smabarnspedagogi
ken

Studier i psykologi eller psykiatri
Utover de minst 30 studiepoangen i psykologi eller psykiatri som kravs
av alla sékande raknas féljande till den sokandes fordel:

e studier i psykologi, psykiatri eller psykoterapi som genomforts
enligt en av universitetet faststalld undervisningsplan och som
till sin omfattning och sitt innehall utgor en helhet

e yrkesinriktad pabyggnadsutbildning inom mentalvardsarbete
och alkohol- och drogarbete pa minst 25 sp

Arbetserfarenhet

Den lampliga arbetserfarenheten inom mentalvardsarbete bor
overstiga minimikravet pa 24 manader. Erfarenheten fran en offentlig
organisation inom social- och/eller hilsovardssektorn eller fran en
organisation med nara anknytning till offentlig social- och/eller
halsovard bor 6verstiga minimikravet pa 12 manader.

Arbetserfarenhet som specialldrare beaktas for arbete vid
undervisningsenheter pa sjukhus, Elmeri-skolor (skolor fér barn och
ungdomar med utvecklingsstorning och autism), statliga skolhem och
liknande enheter. Erfarenheten fran en offentlig organisation inom
social- och/eller hilsovardssektorn eller fran en organisation med nara
anknytning till offentlig social- och/eller halsovard beaktas som
forvarvad vid organisationen om den sokande kan visa att ett direkt och
ndra samarbete med yrkesutbildade personer inom social- och
halsovardssektorn har ingatt i arbetsuppgifterna. Arbete som
speciallarare vid vanliga laroinrattningar inom smabarnspedagogiken,




den grundlaggande utbildningen eller utbildningen pa andra stadiet
beaktas inte.

Som sarskilt stark inriktning raknas inte

e sadana praktikperioder i olika studier till kortterapeut eller i
specialiseringsstudier som inte leder till en examen eller
terapiarbete under studierna

e terapiarbete inom den privata eller tredje sektorn som utforts
efter utbildning till korttidsterapeut och i vilket det inte ingatt
handledning, och inte heller

e sadant terapiarbete som utforts som privat yrkesutovare i
egenskap av yrkesutbildad person utanfoér halsovardssektorn.

Teologie magister

Studier i psykologi eller psykiatri
Utover de minst 30 studiepoangen i psykologi eller psykiatri som kravs
av alla sékande, raknas féljande till fordel:

e studier i psykologi, psykiatri eller psykoterapi som genomforts
enligt en av universitetet faststalld undervisningsplan och som
till sin omfattning och sitt innehall utgor en helhet

e yrkesinriktad pabyggnadsutbildning inom mentalvardsarbete
och alkohol- och drogarbete pa minst 25 sp

Arbetserfarenhet

Den lampliga arbetserfarenheten inom mentalvardsarbetet eller
motsvarande klientarbete bor 6verstiga minimikravet pa 24 manader.
Erfarenheten fran en offentlig organisation inom social- och/eller
halsovardssektorn eller fran en organisation med nadra anknytning till
offentlig social- och/eller halsovard bor 6verstiga minimikravet pa 12
manader.

Som arbetserfarenhet for teologie magistrar beaktas arbete som
sjukhusprast, familjearbete vid férsamlingarnas
familjeradgivningscentraler, arbete som fangelseprast eller andra
befattningar vid social- eller hdlsovardsorganisationer. Erfarenheten
fran en offentlig organisation inom social- och/eller halsovardssektorn
eller fran en organisation med nara anknytning till offentlig social-
och/eller hilsovard beaktas som forvarvad vid organisationen om den
sokande kan visa att ett direkt och ndra samarbete med yrkesutbildade
personer inom social- och halsovardssektorn har ingatt i




arbetsuppgifterna. Ordinarie arbete som férsamlingspastor eller annat
kyrkligt arbete beaktas inte.

Som sarskilt stark inriktning raknas inte

e sadana praktikperioder i olika studier till kortterapeut eller i
specialiseringsstudier som inte leder till en examen eller
terapiarbete under studierna,

e terapiarbete inom den privata eller tredje sektorn som utforts
efter utbildning till korttidsterapeut och i vilket det inte ingatt
handledning, och inte heller

e sadant terapiarbete som utfoérts som privat yrkesutovare i
egenskap av yrkesutbildad person utanfoér halsovardssektorn.

Fysioterapeut YH

Studier i psykologi eller psykiatri
Utdver de minst 30 studiepodngen i psykologi eller psykiatri som kravs
av alla s6kande raknas féljande till fordel:

e studier i psykologi, psykiatri eller psykoterapi som genomforts
enligt en av universitetet faststalld undervisningsplan och som
till sin omfattning och sitt innehall utgor en helhet

e yrkesinriktad pabyggnadsutbildning inom mentalvardsarbete
och alkohol- och drogarbete pa minst 25 sp

e specialkompetens inom psykofysisk fysioterapi

Arbetserfarenhet

Den lampliga arbetserfarenheten inom mentalvardsarbetet eller
motsvarande klientarbete bor 6verstiga minimikravet pa 24 manader.
Erfarenheten fran en offentlig organisation inom social- och/eller
halsovardssektorn eller fran en organisation med nara anknytning till
offentlig social- och/eller halsovard bor dverstiga minimikravet pa 12
manader.

Arbetserfarenhet som psykofysisk fysioterapeut beaktas som
arbetserfarenhet som psykoterapeut. Arbetsuppgifterna bor framga av
arbetsintyget.

Som sarskilt stark inriktning rdknas inte
e sadana praktikperioder i olika studier till kortterapeut eller i
specialiseringsstudier som inte leder till en examen eller
terapiarbete under studierna, och inte heller




terapiarbete inom den privata eller tredje sektorn som utforts
efter utbildning till korttidsterapeut och i vilket det inte ingatt
arbetshandledning.




