
Nightingale:
Meetings between children and
university students 
Would your child like to explore new things in Helsinki with
a student? Could your child benefit from the full attention
of a safe adult?  

During this academic year, children aged 9-12 have the
opportunity to meet a mentor studying at a university in
Helsinki every week. Nightingale opens doors to the world
of higher education and introduces the child to meaningful
after-school activities.

The application period is from 28 of August until 15th of September 2024



Get a role model with a university background
Meaningful meetings since 2022 What does it mean to join

the programme?
Kostar Näktergalen något?
Hur anmäler jag mitt barn?

It is important that the child has time to meet
their mentor for a couple of hours each week,
since meaningful mentorship is built up through
regular meetings.
Nightingale is for children who could benefit
from another adult role model and a
meaningful after-school activity. The mentors
are university students who have been
interviewed and selected for the programme.

Nej, det kostar inget att komma med i Näktergalen.
Aktiviteterna som mentorsparen gör kan kosta, då betalar
föräldrarna för barnets kostnader. Mentorerna strävar efter
att planera träffarna så att de är gratis eller förmånliga.
Gemensamma evenemang som ordnas under
mentorsperioden är gratis. 

Alla familjer som är intresserade av Näktergalen kan antingen
göra en intresseanmälan via denna flyer eller digitalt via e-
lomake. Därefter är ni välkomna till något av våra infomöten
som vi håller i samarbetsskolorna.  Deltagande med barnet i
något av infomötena är obligatoriskt för att få möjligheten
att komma med i programmet.  Barn som redan varit med i
Näktergalen kan tyvärr inte få en mentor igen. Barn som
tidigare ansökt men inte fått en mentor kan ansöka igen, men
behöver ändå komma på något av infomötena. 

The child and the mentor meet outside school hours once a
week for a couple of hours from October to May and do
something fun together. This could be playing games or
sports, doing arts and crafts or baking, going out into nature,
visiting museums or anything else they decide. Mentors and
parents agree on how and where the meetings take place. 

Nightingale started in Malmö in 1997 with the aim of tackling
segregation. The aim of Nightingale is for the child to have a
young adult role model who is studying at a university, and
through the meetings develop their self-esteem and broaden
their view of education. The programme started at the
University of Helsinki in 2022.



Barnets namn:    
Lapsen nimi: 
Name of child:        

________________________________________

________________________________________

________________________________________

________________________________________

________________________________________

Adress: 
Osoite:                  
Address:                 

QR kod till elektronisk

anmälan: 

Sähköisen ennakko-

ilmoittautumisen QR-koodi:

QR-code to sign up digitally: 

________________________________________

Skola och klass:  
Koulu ja luokka:      
School and grade:    

För att administrera och förverkliga mentorsprogrammet Näktergalen är det nödvändigt att registrera
barnets och vårdnadshavarnas namn, kontaktuppgifter och adress. I vissa fall kan även hälsouppgifter,
såsom allergier registreras under mentorsperioden av säkerhetsskäl. Personuppgifterna lagras under den
tid som krävs för att Helsingfors universitet ska kunna förverkliga mentorsprogrammet Näktergalen.
Personuppgifter kommer att behandlas och hållas skyddade så att endast de som behöver uppgifterna kan
komma åt dem. 

Med ditt samtyckte kan vissa uppgifter användas i forsknings- eller statistiksyfte, och är då avidentifierade.
Du kan närsomhelst återkalla ditt samtycke. Era uppgifter samlas in via detta frågeformulär, och skyddas i
låsta skåp som endast är tillgängliga för projektledare Richard Backman samt kontaktpersonerna Frida
Vuorio och Jenny Nyman. 

Du når Helsingfors universitets dataskyddsombud genom att skicka e-post till tietosuoja@helsinki.fi. Du
har rätt att inge klagomål till dataombudsmannens byrå om du anser att behandlingen av dina
personuppgifter strider mot gällande dataskyddslagstiftning.

For the english GDPR text, please see: Linktr.ee/Naktergalen

Jag samtycker till att mitt barns personuppgifter lagras enligt villkoren ovan. 

INTRESSEANMÄLAN NÄKTERGALEN

Jag samtycker till att mitt barns personuppgifter lagras enligt villkoren ovan även
efter mentorstiden avslutats i eventuellt uppföljningssyfte.

Jag samtycker till att foto/film på mitt barn får användas av Helsingfors universitet i
rekryteringssyfte. Barnets namn publiceras ej. 

________________________________________________________________

Underskift och namnförtydligande/Date and name clarification

 Näktergalen projektledare:            Kontaktperson Hoplaxskolan:       Kontaktperson Botby & Nordsjö:
 Richard Backman                             Frida Vuorio                                      Jenny Nyman
 +358 40 86 99 330                          +358 44 3255 620                           +358 40 865 2380
  richard.backman@helsinki.fi         frida.vuorio@helsinki.fi                   jenny.nyman@edu.hel.fi 

________________________________________Datum/Päivämäärä/Date: 

Telefonnummer: 
Puhelinnumero: 
Phone number:        

Jag deltar i följande infomöte: (alla äger rum kl 18:00-19:30)

30.09.2024 i Nordsjö lågstadieskola 

24.09.2024 i Botby grundskola  19.09.2024 i Hoplaxskolan          

mailto:tietosuoja@helsinki.fi


Näktergalen finansieras av: 


