Urvalsprovet i livsmedelsvetenskaper 27.5.2024

Del 1

Svara pa fragor pa grund av materialet som dr namnt i uppgifterna (bilaga 1), om materialet finns beskrivet.
| vissa uppgifter kan du (ocksa) behova kunskaper och information som inte finns i materialet. Du kan ocksa
anvanda ordlistan i bilaga 2.

Vissa fragor innehaller berdkningar. Man far anvanda urvalsprovssystemets kalkylator for utférande av
berakningar.

Fragoridel 1 ar flervalsuppgifter, inbdaddade svar eller ratt/fel-pastaenden. Antalet pa svarsalternativ kan
variera. | varje uppgift ar det bara ett svarsalternativ som stammer och darfér kan du vadlja bara ett
svarsalternativ. Antalet poang som utdelas for ratt svar meddelas i samband med fragan. Fel svar resulterar -
0,25, -0,5 eller -1 poang. Om fragan har blivit obesvarat resulterar den 0 poéang.

Bilaga 1 (material: Surya Ulhas R, Ravindran R, Malaviya A, Priyadarshini A, Tiwari BK, Rajauria G (2023). A
review of alternative proteins for vegan diets: Sources, physico-chemical properties, nutritional equivalency,
and consumer acceptance. Food Res Int 173(Pt 2), 113479.)

Bilaga 2 (ordlista)
Bilaga 3 (tillaggsmaterial)
Raknare

| den har delen finns en funktionsraknare, som kan dppnas via Rdaknare-knappen, i nedre hégra hornet.
Réknaren kan ddljas genom att man klickar pa x-knappen som finns pa raknarens vanstra sida. Att délja
rdknaren raderar inte den aktuella rakneoperationen som finns pa raknarens skdrm. Rakneoperationerna
kan delvis ocksa matas in med hjalp av tangentbordet.

Uppgift 1.1. Svara baserat pa bilaga 1. Vilket av foljande pastaenden om proteinsmaltbarhet ar ratt?

(1 p, for fel svar -0,5 p)

1 (1 Daligt smaltbart protein kan 6ka risken for tjock- och andtarmscancer. (ratt svar)

2 | -0.5 | Smaltbarheten av kokt durraprotein ar klart battre &n smaltbarheten av kokt veteprotein.

Bearbetningsmetoder som paverkar smaltbarheten av encelliga proteiner har studerats
intensivt.

4 | -0.5 | Upphettning av mjolk i en mikrovagsugn minskar smaltbarheten av dess proteiner.

- |0 Inget svar




Uppgift 1.2. Berdakna med hjélp av den givna informationen. Ange resultatet som ett heltal.
(1 p, for fel svar -0,5 p)
Atommassor (u)

vate 1,01

kol 12,01
kvave 14,01
syre 16,00
natrium 22,99
bruten 32,07
brom 79,90

Natriumsulfat (sa kallat Glaubersalt) férekommer som en férening med kristallvatten Na,SO4 ¢ n H,0.
Molmassan for den kristallvatten innehallande féreningen dr 322,1 g/mol.

Los for n (heltal):

1 (1 10 (ratt svar)
- | -0.5 | Felsvar
- 10 Inget svar

Uppgift 1.3. Berdkna och vilj ritt resultat fran svarsalternativen. Du kan utnyttja informationen
presenterat i uppgift 1.2.

Deltametrin ar en insekticid som anvands for att bekampa insekter. Gransvarden har satts for det hogsta
tillatna koncentrationer av bekdmpningsmedel.

| Europa har den maximala koncentrationen av deltametrin (i bilden) satts till 0,05 ppm for mango frukter.
Densiteten for rent deltametrin &r 1,5 g/ml.

Hogst hur manga milliliter deltametrin kan 1500 kg mangofrukt innehalla?
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Figur 1.3.

(2 p, for fel svar -1 p)



1 |-110,005ml

2 | 2 | 0,05 ml (rdtt svar)

3 |1-1101ml
4 |(-1|05ml
5 -1 1ml

— | 0 | Inget svar

Uppgift 1.4. Berdkna och avrunda resultatet till ndrmaste heltal. Vilj ratt resultat fran svarsalternativen.

EFSA (European Food Safety Authority) definierar ADI-vardet for koffein for vuxna till cirka 5,7 mg/kg/dag
och fér ungdomar (13—18 ar) som 2,5 mg/kg/dag. ADI-varden betyder det maximala acceptabla dagliga
intaget som en person i princip kan utsattas for varje dag utan att skada halsan.

En kopp filterkaffe innehaller cirka 85 mg koffein. Hur manga koppar kaffe kan en vuxen som vager 70 kg
njuta av pa ett dygn utan att skada halsan?

(2 p, for fel svar -1 p)

1 ]1-1]4

2 | 2 | 5(rattsvar)

3 |1-117

4 |-1|8

— | 0 | Inget svar

Uppgift 1.5. Berdkna och avrunda resultatet till ndrmaste heltal. Vilj ratt resultat fran svarsalternativen.

En burk av en viss energidryck innehaller 180 milligram koffein (i bilden). Hur manga burkar kan en 15-aring,
som vager 55 kg, dricka tryggt per dag?

Anvand ADI-vardet som anges i 6vning 1.4.
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Figur 1.5.

(2 p, for fel svar -1 p)



1 |2 | 1(rattsvar)

2 [1]2
3 [-1]3
4 |14
5 [-1]5

— | 0 | Inget svar

Uppgift 1.6. Berdkna det korrekta svaret pa tre signifikanta siffror. Valj ratt resultat fran svarsalternativen.

Vattenhalten (fuktigheten) i vetemjol ar 9,4 % och proteinhalten ar 137 g/kg per farskvikt. Vad var
proteinhalten i mjolprovet uttryckt i procent per torrsubstans?

(2 p, for fel svar -1 p)

1 |-1]129%

2 |-1]136%

3 | 2 | 15,1 % (rdtt svar)

4 |-11]163%

5 (-1(171%

— | 0 | Inget svar

Uppgift 1.7. Svara baserat pa bilaga 1. Vilket av féljande pastaenden ar korrekt?

(1 p, for fel svar -0,5 p)

1 | -0.5 | Arter har mer protein an Spirulina.

2 |1 Rybspresskaka innehaller mer proteiner dn sojamjol. (ritt svar)

3 | -0.5 | Mikroalger ar speciellt rika pa asparaginsyra och glutaminsyra.

4 | -0.5 | Akerbonor ar rika pa svavelhaltiga aminosyror.

- 10 Inget svar




Uppgift 1.8. Svara baserat pa bilaga 1. Markera om féljande pastaenden ar ratt eller fel baserat pa
artikeln.

(0,5 p, for fel svar -0,25 p)

Pastaende 1. Den nédringsmassiga kvaliteten pa protein fran alternativa kéllor dr alltid bra.

1 |-0.25 Ratt

2 |05 Fel (ratt svar)

- 10 Inget svar

Pastaende 2. Ur naringssynpunkt &r aminosyrasammansattningen i animaliska proteiner bra.

1 (05 R&tt (ratt svar)

2 |-0.25 Fel

- 10 Inget svar

Pastaende 3. Vixtproteinernas egenskaper varierar.

1 (05 Ratt (ratt svar)

2 |[-0.25 Fel

- 10 Inget svar

Pastaende 4. Losligheten hos sojaproteinkoncentrat dr sdmre in sojaproteinisolatets.

1 (05 Ratt (ratt svar)

2 |[-0.25 Fel

- 10 Inget svar

Uppgift 1.9. Svara baserat pa bilaga 1. Skriv ditt svar med endast sma bokstaver. Anviand grundformen for
ordet.

(1 p, for fel svar -0,5 p)

Smaken av alger kan beskrivas med termen

1 (1 umami (ratt svar)

- | -0.5 | Felsvar

- 10 Inget svar




Uppgift 1.10. Svara baserat pa figur 1.10. Markera om pastaendet ar ritt eller fel.
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Figur 1.10. Proteinutbyten (%) och proteinets renhet (%) fran risprover extraherade pa olika

satt. Vattenextraktion: extraktion med vatten; K extraktion: malning av riset med en kolloidkvarn fore
extraktion med vatten; K + M extraktion: riset mals med kolloidkvarn och for extraktion anvands vatten och
en mikrofluidisatoranordning; K + M + E extraktion: det forutnamnda extraktet behandlas ytterligare med
kolhydratnedbrytande enzymer; alkaliextraktion: extraktion av riset med en alkalisk |6sning.

Statistiskt olika resultat (p<0,05) visas i figuren med sma bokstadver (a—e) ovanfér staplarna. De gra staplarna
med en annan bokstav pa sig ar statistiskt signifikant olika. Statistisk signifikans for svarta staplar markeras
pa samma satt. For tydlighetens skull har inga variationer ritats i figuren.

(1 p, for fel svar -0,5 p)

Pastaende 1. Jamfort med vattenextraktion 6kade utbytet av risproteiner nar riskornen maldes till ett
mycket fint mjol med en kolloidkvarn fore extraktion.

1 (1 Ratt (ratt svar)

2 |-05 | Fel

- 10 Inget svar




Pastaende 2. Renheten hos proteinerna i risproteinextraktet 6kade signifikant nar extraktet framstillt av
riskorn malda med en kolloidkvarn finfordelades ytterligare med en mikrofluidiseringsanordning.

1|1 Ratt (ratt svar)
2 |[-0.5 | Fel
- 10 Inget svar

Pastaende 3. Endast den enzymatiska behandlingen av proteinextraktet resulterade i ett proteinextrakt
med en proteinrenhet av minst 80 %.

1 |-0.5 [ Ratt
2 |1 Fel (ratt svar)
- 10 Inget svar

Pastaende 4. Enzymbehandling forbattrade signifikant proteinutbytet av extraktet som var framstillt fran
riskorn malda i en kolloidkvarn och behandlat med en mikrofluidiseringsanording.

1 |-0.5 [ Ratt
2 |1 Fel (ratt svar)
- 10 Inget svar

Pastdaende 5. Narhelst proteinrenheten 6kade, 6kade ocksa proteinutbytet signifikant.

1 |-0.5 [ Ratt
2 |1 Fel (ratt svar)
- 10 Inget svar

Uppgift 1.11. Svara baserat pa bilaga 1. Vilket av féljande pastaenden relaterade till allergenicitet &r ratt?

(1 p, for fel svar -0,5 p)

1 | -0.5 | Kikéarter har lite protein, vilket 6kar deras allergenicitet.

2 |1 Ultraljudsbehandling kan minska véxtproteinets allergenicitet. (ratt svar)

3 | .05 Proteinrika vaxtbaserade drycker bér inte homogeniseras med hogtrycksbehandling,
eftersom detta 6kar allergenicitet hos dessa dryckerna.

4 | -0.5 | Enzymbehandling férsvagar sméltbarheten av vaxtprotein och 6kar dess allergenicitet.

- |0 Inget svar




Uppgift 1.12.

Svara baserat pa bilaga 1. Vilket av foljande pastaenden om enzymer &r ratt?

(1 p, for fel svar -0,5 p)

1 05 Pepsin paverkar effektivt nar strukturen av proteinet ar sa intakt som mojligt
| (native).
2 | -0.5 | Fytas forhindrar absorptionen av mineraler.
3 |1 Papain dr ett enzym som hydrolyserar proteiner. (ritt svar)
4 05 Gliadiner ar proteiner som bryts ner effktivt redan pa grund av magensacken
’ proteaser
- 10 Inget svar
Uppgift 1.13. Svara baserat pa bilaga 1. Markera om pastaendet ar ritt eller fel baserat pa artikeln.

(1 p, for fel svar -0,5 p)

Pastaende 1.

Encelliga proteinkéllor innehaller inte B-vitaminer.

1 |-0.5 [ Ratt
2 |1 Fel (ratt svar)
- 10 Inget svar

Pastaende 2.

Att ersdtta kott med alternativa proteinkallor kan minska risken for kranskarlssjukdom.

1 (1 Ratt (ratt svar)
2 | -0.5 | Fel
- 10 Inget svar

Pastaende 3.

Att ersatta kott med vaxtbaserade proteinkillor forbattrar sannolikt zinkintaget.

1 |-0.5 [ Ratt
2 |1 Fel (ratt svar)
- |0 Inget svar

Pastaende 4.

Soja passar utmarkt for framstéllning av kottersattningsprodukter, eftersom sojaprotein inte

gelar alls.
1 |-05 Ratt
2 |1 Fel (ratt svar)
- 10 Inget svar




Pastaende 5. Soja ar en lantbruksvaxt som har anvants under en lang tid, som inte langre kan forbattras
naringsmassigt genom vaxtféradling.

1 |-0.5 [ Ratt
2 |1 Fel (ratt svar)
- 10 Inget svar

Uppgift 1.14. Svara baserat pa bilaga 1. Markera om detta pastdende ir ritt eller fel baserat pa artikeln.

(1 p, for fel svar -0,5 p)

Pastaende 1. Oxalater kan stora absorptionen av vissa mineraler.

1 (1 Ratt (ratt svar)
2 -0.5 Fel
- 10 Inget svar

Pastaende 2.

Fytater ar mineraler.

1 |-0.5 [ Ratt
2 |1 Fel (ratt svar)
- 10 Inget svar

Pastaende 3.

Autoklavering 6kar utnyttjandet av ndringsdmnen fran vaxtproteinkallor.

1|1 Ratt (ratt svar)
2 | -0.5 | Fel
- 10 Inget svar

Krav 4. Mikrovagsupphettning kan 6ka produktens trypsininhibitoraktivitet.

1 |-0.5 [ Ratt
2 |1 Fel (ratt svar)
- 10 Inget svar




Del 2

Svara pa fragan utgaende det material som namns i uppgiften (bilaga 1), om materialet ndmns. For vissa
uppgifter kan du behdva (aven) information som inte finns i materialet for att besvara den. Du kan ocksa
anvanda ordlistan i bilaga 2 och tilldggsinformation i bilaga 3.

Skriv dina skriftliga svar pa uppgiften tydligt, anvdnd hela meningar som ar sprakligt riktiga, inte till exempel
bara tankstrackor eller listor. Tydligheten och riktigheten i ditt svar kommer att beaktas vid bedémning av
vissa uppgifter ("sprak").

Vissa fragor inkluderar berdkningar. Man far anvanda kalkylator som finns i urvalprovssystemet for att utfora
berdkningar. Markera mellanstegen i berakningsuppgifterna och behall enheterna med i berdkningarna. Ge
det slutliga svaret for uppgiften pa det efterfragat satt.

Nar du markerar mellansteg for uppgifter anvand de féljande beteckningar:

- lika med = (t.ex. x = y)

- addition + (t.ex. x +y)

- subtraktion — (t.ex. x —y)
- multiplikation *

tex. x *vy,
eller x * (-y)

- division (t.ex. x/y)
- potens, eksponent » (t.ex. x Ay eller x A(-y))

Om du anvander andra markeringar an de ovan, fértydliga markeringarna i borjan av svaret.
For varje svar ar den maximala langden pa svaret definierad i antalet tecken (inklusive mellanslag).

Bilaga 1 (material: Surya Ulhas R, Ravindran R, Malaviya A, Priyadarshini A, Tiwari BK, Rajauria G (2023). A
review of alternative proteins for vegan diets: Sources, physico-chemical properties, nutritional equivalency,
and consumer acceptance. Food Res Int 173(Pt 2), 113479.)

Bilaga 2 (ordlista)
Bilaga 3 (tillaggsmaterial)
Raknare

| den har delen finns en funktionsraknare, som kan 6ppnas via Réaknare-knappen, i nedre hogra hornet.
Rédknaren kan déljas genom att man klickar pa x-knappen som finns pa rdaknarens vanstra sida. Att délja
raknaren raderar inte den aktuella rakneoperationen som finns pa raknarens skarm. Rdkneoperationerna
kan delvis ocksa matas in med hjalp av tangentbordet.



Uppgift 2.1 Svara utgaende fran bilaga 1.

Begreppen bottom-up och top-down relaterade till tillverkning av kéttersattning och andra
vaxtproteinprodukter har inte goda motsvarigheter i svenskan. Hur forstar du begreppen mot bakgrundet av
artikeln i bilaga 1? Ndmna dessutom bearbetningsmetoderna relaterade till bada begreppen och undersdk
egenskaperna hos de produkter som erhalls med dem.

Poangsattning: Innehall 0-5 poang, sprak 0-1 poéang, totalt 0—-6 poang.
Modellsvar

Alternativa proteiner har dkat i popularitet som mer hallbara och miljévanliga alternativ till kott. Men flera
faktorer, sdsom lamplig struktur, paverkar deras acceptans som ravara for kottersattning. Ett av huvudmalen
vid tillverkning av kottersattningsprodukter ar att skapa en fiberstruktur som liknar kott. Det finns tva
tillvagagangssatt for detta, bottom-up och top-down. | den férra ndarmar man sig uppgiften fran en mindre
enhet till en stérre, medan man i den senare gar fran en storre helhet till mindre detaljer. (1)

Bottom-up-metoden innebar att bearbetningsmetoden anvands for att gora enskilda strukturer, till exempel
fibrer, som fogas samman till en storre produkt (0,75). Bottom-up mojliggor produktion av
kottersattningsprodukter som har nara likhet till kott nar det géller dess egenskaper (0,5).

Top-down-metoden mojliggor skalbarhet, produktionstillforlitlighet och effektiv resursanvdandning (0,75).
Top-down bearbetningsmetoder kan anvandas for att producera produkter som liknar kottets fibrillstruktur
((eller fiberstrangstruktur) bara som en storre helhet. | det har fallet liknar den erhallna produkten kott,
men nar inte helt kottets finstruktur (0,5).

Bada tillvdgagangssatten involverar olika bearbetningsmetoder. Till exempel ar vatspinning och
elektrospinning metoder relaterade till bottom-up-metoden, medan extrudering, strukturering av produkter
med frysning och metoder som anvander skjuvkrafter ar en del av top-down-metoden. (1)

Med hjalp av elektrospinning har det varit majligt att bilda fibrosa strukturer fran sojaproteinisolat.
Extrudering ar en vanlig metod som anvands vid framstallning av sojaproteinbaserade produkter. Fukthalten
som anvands vid extrudering paverkar egenskaperna hos kottersattningsprodukten. Torrextrudering ger
mjuka och svampiga produkter, medan vatextrudering kan forbattra gelnings- och emulgeringsegenskaperna
hos produkterna. (0,5) (0,25 nar minst ett exempel pa ettdera tillvdgagangssattet forklaras och 0,25 nér det
ar kopplat till produktegenskaper).



Uppgift 2.2 Svara fragan och utnyttja information fran bilaga 1. Anteckna mellanstegen i berakningen.

Matti &r en 48-arig man som vager 78 kg. Hur mycket torrjast (Saccaromyces cerevisiae) ska Matti dta per
dag for att fa i sig den mangden riboflavin som motsvarar naringsrekommendationen?

Det antas att riboflavinhalten i jasten ligger vid den nedre gransen av det koncentrationsintervall som anges
i artikeln och att vitaminhalterna anges per torrsubstans. Det rekommenderade intaget av riboflavin for en
vuxen man ar 1,6 mg/dygn (nordiska naringsrekommendationer 2023).

Podngsattning: Innehall 0-4 poang
Modellsvar
Utgangsinformation:

Tabell 2 i bilaga 1: Mangden riboflavin i Saccaromyces cerevisiae jast rapporteras vara 25—80 pg/g. |
uppgiften antas det att koncentrationen ligger vid den nedre gransen av intervallet, det vill sdga 25 pg/g.

Det rekommenderade intaget av riboflavin dr 1,6 mg/dag
Maéangden riboflavin i jast i milligram: 25 pg/g =0,025 mg/g

Nodvandig mangd torrjast:
x g/dag * 0,025 mg/g = 1,6 mg/dag
x=1,6 mg/dag /0,025 mg/g = 64,0 g/dag

Matti borde ata 64 gram torrjast per dag for att fa den rekommenderade mangden riboflavin.
Féljande saker togs i beaktande i podngsattningen:

- samlade in ratta siffror for att slutféra berdkningen
- berdkning visar mellansteg

- enheter ingar i berakningen

- korrekt resultat erhallits

- svaret ges med lamplig noggrannhet



Uppgift 2.3 Svara fragan och utnyttja information fran bilaga 1. Anteckna mellanstegen i berakningen.

Hur mycket protein far Matti fran den mangden torrjast berdknad i uppgift 2.2? Anvand i berdkningen
proteinhalten berdknad utifran aminosyrahalten (dkta protein).

Poangsattning: Innehall 0-2

Modellsvar

Utgangsinformation:

Tabell 2 i bilaga 1: Proteininnehallet (true protein) i Saccaromyces cerevisiae jast ar 36 g / 100 g torrsubstans
| uppgift 2.2. beraknad mangd torrjast 64 g

Berdkna mangden protein i ett gram torrjast 36 g /100 g =0,36 g/g

64 g 6ljast innehaller protein 64 g * 0,36 g/g=23,04g=23,0g

Matti far 23 gram protein fran sin dos av torrjast.

Féljande saker togs i beaktande i podngsattningen:

- samlade in ratta siffror for att slutfora berakningen
- berdkning visar mellansteg

- enheter ingar i berakningen

- korrekt resultat erhallits

- svaret ges med lamplig noggrannhet



Uppgift 2.4 Svara fragan och utnyttja information fran bilagor 1 och 3. Anteckna mellanstegen i
berdkningen.

Lat oss anta att en annan dag Matti, som presenterades i uppgift 2.2, bestammer sig for att dta sa mycket av
en encellig proteinprodukt, som produceras av bakterien Methylococcus capsulatus att han far i sig en
mangd protein som motsvarar en vuxen mans genomsnittliga behov. Hur stor del (%) av sitt dagliga
lysinbehov far Matti fran den portionen av protein?

| artikeln i bilaga 1 anges halterna av aminosyror i g/16 g N. Detta &r detsamma som g/100 g protein
(mangden kvave multiplicerat med talet 6,25). Det genomsnittliga proteinbehovet fér vuxna ar 0,66 g/kg
kroppsvikt (nordiska naringsrekommendationer 2023).

Podngsattning: Innehall 0-4
Modellsvar
Utgangsinformation:

Det ar kant fran uppgift 2.2 att Matti vager 78 kg.

Behovet av protein ar 0,66 g/kg kroppsvikt per dag

Behovet av lysin for en vuxen (bilaga 3, tabell L3, 6ver 18 ar) ar 30 mg/kg kroppsvikt/dag
Bilaga 1, tabell 2: Lysinhalten i M. capsulatus protein ar 0,46 g /16 g N =0,46 g/ 100 g protein

Lat oss forst berdkna Mattis dagliga protein- och lysinbehov:

Méangden protein som motsvarar Mattis behov/dag
78 kg * 0,66 g/kg =51,48 g

Mattis lysinbehov/dag
78 kg * 30 mg/kg = 2340 mg

Mangden lysin i den dos av M. capsulatus som motsvarar Mattis proteinbehov:
x/51,48g=0,46g/100 g
x=51,48 g *0,46 g/100 g = 0,2368 g = 236,8 mg

Hur stor andel av det dagliga lysinbehovet far Matti fran en dos M. capsulatus
236,8 mg /2340 mg * 100 % = 10,1 %

Dosen av M. capsulatus proteinpreparat som Matti ater tacker 10 % av hans dagliga lysinbehov.
Foljande saker togs i beaktande i podngsattningen:

- samlade in ratta siffror for att slutféra berdakningen
- berdkning visar mellansteg

- enheter ingar i berakningen

- korrekt resultat erhallits

- svaret ges med lamplig noggrannhet



Uppgift 2.5 Svara fragan och utnyttja information fran bilagor 1 och 3. Anteckna mellanstegen i
berdkningen.

Om Matti hade &tit den mangd protein som beraknats i uppgift 2.4 som artprotein, hur stor del (%) av sitt
dagliga behov av lysin skulle han ha fatt av det?

Podngsattning: Innehall 0-2 podng
Modellsvar
Utgangsinformation:

| uppgift 2.4. den berdaknade mangden protein som motsvarar det genomsnittliga proteinbehovet for en
vuxen man ar 51,48 g.

Tabell L1 i bilaga 3: drtprotein har 81 mg/g lysin.

Mattis dagliga lysinbehov berdknat i uppgift 2.4 dr 78 kg * 30 mg/kg = 2340 mg

Lysinintag fran artprotein:
51,48 g * 81 mg/g=4169,88 mg

Mangden lysin som erhalls fran drtprotein i forhallande till behovet av lysin
4169,88 mg / 2340 mg * 100% = 178,2%

Artproteindosen skulle ticka 178 % av Mats dagliga lysinbehov.
Féljande saker togs i beaktande i podngsattningen:

- samlade in ratta siffror for att slutféra berdkningen
- berdkning visar mellansteg

- enheter ingar i berdkningen

- korrekt resultat erhallits

- svaret ges med lamplig noggrannhet



Uppgift 2.6 Tolka utifran de medféljande figurer hur mikrovagupphettning av sojamjolk paverkar de
faktorer som reglerar proteinsmaltbarheten (figur 2.6a) och matsmaltningen utifran in vitro experimentet
(figur 2.6b). Vilka slutsatsen kan man dra med hjilp av dessa bilder?

Siffrorna i figuren beskriver mikrovagsbehandlingens temperatur och tid. For tydlighetens skull har inga
variationer ritats i figurerna och statistiska signifikanser har inte antecknats.

Poangsattning: Innehall 0-5 poang, sprak 0-1 poéng, totalt 0-6 poang.
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Figur 2.6a. Effekt av mikrovagsbehandling pa aktiviteten av trypsininhibitor som reglerar
proteinsmaltbarhet.
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Figur 2.6b. Effekt av mikrovagsbehandling pa in vitro-smaltbarheten av proteiner.



Modellsvar

Figur 2.6a visar effekterna av olika mikrovagsbehandlingar pa trypsininhibitoraktiviteten i sojamjolk. Bilden
innehaller dven ett jamforelseprov som inte alls bearbetades (0,5 p). Trypsininhibitor forsvagar
smaltbarheten av proteiner, sa ju lagre trypsininhibitoraktiviteten var, desto battre kunde proteinet
forvantas spjalkas under matsmaltningen (0,5 p). Varje mikrovagsbehandling minskade trypsinhdmmande
aktiviteter (0,5 p). Trypsininhibitoraktivitet minskade ju hogre temperatur och ju langre behandlingstid var
(0,5 p).

Figur 2.6b visar effekterna av olika mikrovagsbehandlingar pa in vitro-smaltbarheten av proteiner, vilket
imiterar nedbrytningen av proteiner i provrorsforhallanden (0,5 p). Ju hogre stapeln &r, desto battre kan
proteinet forvantas smaltas i matsmaltningskanalen (0,5 p). Varje mikrovagsbehandling forbattrade
proteinsmaltbarheten. Okning av behandlingstemperaturen och 6kad behandlingstid férbattrade
proteinsmaltbarheten (0,5 p), men férlangning av mikrovagsbehandlingen vid 100 °C fran 6 min till 10 min
forsvagade proteinsmaéltbarheten (0,5 p).

Mikrovagsbehandling forbattrade smaltbarheten av sojamjélksproteiner i matsmaltningen. Effekten var
mycket signifikant pa trypsininhibitoraktiviteten, som kunde reduceras till cirka en femtedel med den
hetaste och langsta behandlingen (0,5 p). Effekten pa proteinsmaltbarheten var mindre an effekten pa
trypsininhibitoraktivitet, men i basta fallet var effekten en forbattring av in vitro-smaltbarheten fran cirka 77
% till 92 % (0,5 p).

Tydlig och flytande struktur (0,5 p). Sprakriktighet (0,5 poang).

Om svaret star listade med streck/numrerat och/eller inte i hela meningar (jfr allmanna anvisningar) far man
inga sprakpoédng. Svarets langd beaktas ocksa i sprakpodngen (inga strukturpoang for ett riktigt kort svar,
podng raknas for korrekthet av korta svar).



Uppgift 2.7 Svara utgaende fran bilaga 1 och 3.

Planera en proteinrik blandning av tva vixtbaserade utgangsmaterial som kan anvandas for att framstalla en
kottersattande produkt genom vatextrudering. Slutprodukten bor ha tillrackligt med proteiner och en
mangsidig aminosyrasammansattning, och det bor vara mojligt att tillverka sa att den har en fibros struktur.

Poangsattning: Innehall 0-5 poang, sprak 0—1 poang, totalt 0-6 poang.
Modellsvar

Fron av baljvaxter, spannmal och oljevaxter ar rika pa proteiner. Kottersattare gors ofta av proteinkoncentrat
eller -isolat framstéllda av ovan namnda ravaror, dar proteinhalten ar hogre an i det ursprungliga fromjolet.
Utgangsmaterialen som valjs for denna uppgift ar alltsd antingen proteinkoncentrat eller proteinisolat, som
tillsammans kan kallas proteiningredienser (0,5 p, 0,5 p = 1,0 p).

Vatextrudering ar en termomekanisk process som kan anvandas for att modifiera vaxtproteiner, till exempel
genom att forbattra deras gelnings- och emulgeringsegenskaper, vilket ar 6nskvart vid framstallning av en
kottliknande produkt. Dessutom denatureras vaxtproteiner vid vatextrudering, sa att de kan formas till
fibrosa strukturer (0,25 p, 0,25 p, 0,5 p = 1,0 p).

En kott liknande produkt som innehaller mycket proteiner och alla nédvandiga aminosyror kunde
framstéllas enbart fran sojabaserade ingredienser genom vatextrudering. Sojaprotein har ocksa utmarkta
funktionella egenskaper sasom gelning, emulgering och bildande av en fibros struktur (0,5 p, 0,5p, 0,5 p =
1,5 p).

Ofta blandas en sojabaserad proteinprodukt med en proteinprodukt gjord av en annan ravara. Ett alternativ
ar att tillsatta gluten isolerat fran vete, vilket forbattrar produktens hardhet och mikrostruktur. Bade soja
och gluten ar rika pa disulfidbindningar, vilket bidrar till bildandet av en fibrés struktur. Dessutom
kompletterar soja och vete varandras sammansattningar av essentiella aminosyror. Vete har lite lysin,
medan soja har mycket av det. Soja, a andra sidan, har lite svavelhaltiga aminosyror, som ar mer rikligt
féorekommande i vete (0,5 p, 0,5 p, 0,5 p, 0,5 p = 2,0 p; maximal poang 1,5 p).

Tydlig och flytande struktur (0,5 p). Sprakriktighet (0,5 poang).

Om svaret star listade med streck/numrerat och/eller inte i hela meningar (jfr allmanna anvisningar) far man
inga sprakpoédng. Svarets langd beaktas ocksa i sprakpodngen (inga strukturpoang for ett riktigt kort svar,
poang raknas for korrekthet av korta svar).

Rétt svar kan ocksa framstallas pa basis av en annan baljvaxt och vete.



Ordlista 2024

ord eller term

oversattning eller forklaring

absorption absorptionen fran mag-tarmkanalen
accentuate framhava, betona

accessibility tillganglighet

accumulate ackumulera

acetic anhydride attiksyraanhydrid

acetylation; acetylated

acetylering, acetylerad

acoustic cavitation

akustisk kavitation; nedbrytning pga ljudvdagor

adsorption adsorption; koncentrering av ett amne pa ytan av ett annat dmne
aggregation aggregering; hopklumpning

albumin albumin

alcalase alkalas, en entsym

alga, algae; algal

alger, alger; alg

alginate

alginat; alg-baserat fortjockningsmedel

alkali

alkali, bas

allergen; allergenicity

allergenisk, allergiframkallande medel eller amne; allergenicitet,
allergiframkallande

almond

mandel

alternative (alternate) proteins (APs)

alternativa proteiner; proteinkdllor som dr andra én de traditionella
mejeriprodukter, kétt och dgg

amine

amin

amino acid; amino acid composition

aminosyra; aminosyrasammansattning

ammonia ammoniak
amplitude amplitud
amylase amylas; ett enzym som spjdlker stéirkelse

animal welfare

djurs valbefinnande

animal-based protein

animaliskt protein

anisotropic; anisotropic structures;
anisotropic fibre structures

egenskap hos ett material, som innebar att fysikaliska (sarskilt optiska)
egenskaper ar olika i olika riktningar i materialet

anti-nutrient, anti-nutritional factor

antinutrient, faktor som stér utnyttjandet av néringsdmnen; har: amnen,
som har skadliga verkningar

antibiotic resistance

antibiotikaresistens

antioxidant

antioxidant

appearance

utseende

agueous extraction

extraktion med vatten

arable land

akermark

arginine

arginin (aminosyra)

aromatic residue

aromatisk aterstod (kan ocksa betyda en sidkedja i aromatisk aminosyran)

aspartic acid

asparaginsyra; aspartat (aminosyra)

autoclave autoklav, autoklavering: sterilisering med mdttad vattendnga vid h6g
temperatur och tryck

autolysis autolys, sjdlvférstérelse av cellen

baby meal baby maltid

bacterium, bacteria

bakterie, bakterier

baking; baked; bakery product

bakning; bakad; bageriprodukt

barley

korn

bath containing acid and salt

bad (eller badkar) som innehaller syra och salt
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beans

bonor

beef brisket

oxbringa

beta pleated sheet, beta sheet

beta veckat flak, betaflak, (betaplattor), sekundar struktur i proteiner

beta-lactoglobulin

beta-laktoglobulin; en av proteiner i mjolk

beverage

dryck

billion

miljard

bio-magnification

biomagnifikation, anrikning: ansamling av skadliga émnen i organen hos
organismer hégre upp i ndringskedjan

bioaccessibility

biotillganglighet; andelen néringsémnen i livsmedelsprovet som frigdrs under
férhdllanden som efterliknar matsmdltningskanalen och absorberas av
kroppen

bioavailability

biotillganglighet; den del av uppdtna ndringsimnen, som dr tillgénglig fér
organismens celler

biogas slurry

slammet som kvarstar i produktion av biogas

biotin biotin (en B-vitamin)

bitter taste bitter smak, bitterhet

boiling kokande

bottom-up approach en strategi for produktion av alternativa proteinprodukter
brackish water brackvatten

bran kli

breeding foradling

brown seaweed brunalg

buckwheat bovete

bulgur wheat

bulgurvete (en veteart)

bulk density bulkdensitet; férhdllandet mellan vikten av det undersékta dmnet och dess
volym

by-product biprodukt

carbohydrase entsym som spjalker kolhydrater

carbon dioxide koldioxid

carbon source kolkalla

carboxymethylcellulose sodium

karboximetylcellulosanatrium

carrageenan; iota carrageenan

karragenan; iota karragenan

cavitation kavitation; nedbrytning av ett Gmne eller en struktur pd grund av en yttre
kraft
cell culture cell kultur

cellular agriculture

cellulart agrikultur/jordbruk; celluldr jordbruk andvénder cellod-lingstekniker i
livsmedelsproduktion, tex. i produktion av proteiner

cellulose

cellulosa

centrifugation

centrifugering

chemical bond

kemisk bindning

chia (seed) chia (fro)

chickpea kikart

chitosan kitosan: en polysackarid isolerad fran t.ex. kraftdjursskal
cholesterol kolesterol

cleavage sites; cleavage sites for proteases

klyvningsstéllen; punkten dar ett proteinklyvande enzym skar peptidkedjan

coagulation

koagulering, fallning; utfallning

COD (chemical oxygen demand)

kemisk syreférbrukning
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coil binding

Bildande av en spiralstruktur

colloidal mill

en kolloidkvarn; maler materialet till mycket sma partiklar

colorectal cancer

tjock- och andtarmscancer

commercial potential

kommersiella mojligheter; har: kommersiellt Ibnsamt

complete protein

komplett protein; termen betyder vanligtvis att proteinet eller
proteinblandningen innehdller alla aminosyror som dr nédvéndiga for
mdnniskor i réitt proportion till ménskliga behov

complex carbohydrate

komplex kolhydrat; en kolhydrat som inte dr ett enkelt socker (t.ex. glukos,
fruktos eller sackaros); ibland anvénds termen fér att hdnvisa till kostfiber

compound annual growth rate (CAGR)

den arliga tillvaxttakten (fér nagot, till exempel en investering)

concentrate

koncentrat

conformation; protein conformation (i
artikeln ocksa felskrivet som confirmation)

konformation, molekylernas form; proteinernas tredimensionella struktur

connective tissue

bindvav

consumer acceptability; consumer
acceptance

konsumenternas acceptans, konsumentacceptans; begrepp som anvdnds i
konsumentforskning for att mdta konsumenternas dsikter

contamination; contaminant

kontaminering; kontaminering med en o6nskad (vanligtvis skadlig) mikrob;
fororening, oénskad mikrob

context dependent consumption

kontextberoende konsumtion

convectional

konventionell, traditionell

cook, cooked

koka, kokat

cooling

kylning, kyla

corn

majs

coronary heart disease

kranskarlssjukdom

Couette Cell

en apparat som mater egenskaperna hos en [6sning

covalent bond

kovalent bindning

cracker

(ofta salta) kex

cresolic compound

kresolisk forening

crop

groda, har: vixtart eller odlad sort

cross-link; cross-linked aggregate; cross-
linking of proteins

tvarbindning, bindningar, som férenar proteinets olika delar; tvdarbunden

cruciferin

cruciferin (en protein)

Crude (N x 6.25), crude protein

raprotein; mdngden rdprotein berdknas genom att multiplicera kvdvehalten i
provet med faktorn 6,25

crumbling

faller sonder

cultured meat

odlat kott; kétt som produceras i cellkultur fran muskelceller

cutting-edge

allra senaste, ledande

cysteine; cystine

kystein; kystin, dipeptid bildat av tvd kysteiner

dairy

mjolk(produkt), mejeri

decarbonization

dekarbonering, avlagsnande av kol eller kolsyra

defatted

fettfri, avfettad

defatted soy flour

sojapresskaka; skapas ndr oljan férst utvinns ur sojabénor

deficiency

(ndringsdmne) brist

dehydroalanine

dehydroalanin

denaturation

(proteinets) denaturation

detoxification

detoksifikation, avgiftning

dextran

dextran; en polymer som bestdr av glukos
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diameter

diameter

diet; dietary

diet; kostrelaterad

diet plan; dietary model

dietplan; kostmonster

digesta digesta; tarminnehdll som bestdr av delvis nedbryten mat samt
matsmdiltningsvdtskor
digestibility Smaltbarhet; hur effektivt ndringsémnena i den édtna maten bryts ner till en

form som kan tas upp under matsmdltningen

digestion; digestion kinetics; digestive
enzyme

matsmaltning; matsmaltnings enzym

dipole moment of water molecules

dipolmoment for en vattenmolekyl (vattenmolekyler har partiella laddningar)

disgust

avsky, motvilja

disruption; disrupting

avbrott, forstorande

disulfide; disulphide bond, disulphide
linkage

svavelbindning, disulfidbindning

dry weight torrvikt, mangd torrsubstans
dulse en typ av alg
dye; i artikeln felskrivet som dye, ratt munstycke

stavning die

economic scale

har: produktion pa ett sGdant sétt att det dr ekonomiskt Iénsamt (i l6nsam
skala)

edible coating

atbar belaggning

elasticity elasticitet
electric field elektriskt falt
electrode elektrod

electroporation

elektroporering; nedbrytning eller nedbrytning genom elektricitet

electrospinning

elektrospinning

electrostatic interactions

elektrostatiska interaktioner

emulsion; emulsification

emulgering, framstallning av en emulsion; formagan att bilda en emulsion

energy-induced Cys R-elimination

energiinducerad B-klyvning av aminosyran cystein

environmental sustainability

miljomassig hallbarhet

enzyme; enzymatic

enzym; enzymatisk, utnyttjar enzymer till nagot

epitope; linear epitope; conformational
epitope

epitop: del av en antigenmolekyl som kéinns igen av en antikropp; linjér
epitop: ett igenkdnningsstdlle bildat av konsekutiva aminosyror for en
antikropp; konformationell epitop:den tredimensionella strukturen som
antikroppen kdnner igen.

erucic acid

erukasyra

essential amino acid (EAA)

essentiell aminosyra; aminosyra, som inte kan syntetiseras (tillréickligt) i
kroppen och maste ddrfér fas fran kosten

established guideline

faststalld riktlinje

ethanol

etanol

European Food Safety Authority (EFSA)

Europeiska myndigheten for livsmedelssdkerhet (EFSA)

exogenous

exogena, kommer utifran systemet

extensibility

strackbarhet

extension

forlangning, fortsattning

extract; extraction

extrakt; extraktion

extrusion; extrudate

extrudering, strangsprutning, produkt som har tillverkats genom extrudering

faba bean

akerbona

fabricate

tillverka
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fat absorbing and emulsifying capacity

formagan att binda fett (ofta t.ex. vid vattengransytan) och bilda en emulsion

fava (see faba bean)

akerbona

feed

foder

fermentation; fermented; fermenter

fermentation, jasning; tillverkat genom fermentering; fermentor, jasningskarl

fiber/fibre; fiber formation; fibre spinning

fiber/fiber; fiberbildning; fiberspinning

fibrous; fibrous morphology

fibros, fibros; fibros struktur

financial viability

har: producera pa ett sddant sdtt att det dr ekonomiskt I6nsamt

fish meal

fisk mjol

flash pasteurization

snabbpastoérisering; en metod med vilken varmebehandling sker mycket
snabbt

flavor enhancer

smakforstarkare

flavor/flavour

flavor, smak

flexitarian diet; flexitarian

flexitar kost: fér det mesta vixtbaserad kost frdan vilken ingen livsmedelsgrupp
dr helt utesluten; en person som foljer en flexitar diet

flour mjol

flow diagram flédesdiagram

foaming skumma, skumning

folate folat; folat dr ett émne i gruppen av B-vitaminer, folat dr gruppnamnet for
flera liknande typer av féreningar

folic acid folsyra; syntetisk form av folat. Folsyra existerar knappast ndngonsin naturligt

i livsmedel, men det anvdnds for att komplettera livsmedel och i kosttillskott

Food and Agriculture Organization (FAQ)

FN:s livsmedels- och jordbruksorganisation (FAO)

Food and Drug Administration (FDA)

USA:s livsmedelsmyndighet

food colorant

livsmedelsfarg

Food Information to Consumers
Regulation

forordning om tillhandahallande av livsmedelsinformation till konsumenter

food law; food laws and regulations

livsmedelslagstiftning; livsmedelslagar och -férordningar

food neophobia

radsla mot ny mat

food safety; food safety consideration

livsmedelssakerhet: granskning relaterad till livsmedelssakerhet

food security

matsakerhet; matsdkerheten upffylls nér alla mdnniskor i alla tider har en
médjlighet att skaffa tillréickligt med sdkert och néringsrikt mat, for att
uppehdlla en hdlsosam och aktivt liv.

Food Standards Australia New Zealand
(FSANZ)

Australiens och Nya Zeelands livsmedelsstandard (matlagstiftning)

food-related behaviour

matbeteende, matrelaterad aktivitet (t.ex. att valja en viss matratt)

food-related-lifestyle (FRL)

livsstil relaterad till mat

forecast period

Har: den tidsperiod som tillvéixtprognosen dr relaterad till

formulation formulation
fragmentation fragmentering, sonderfall
framework ramverk

free amino acid

fri aminosyra: en aminosyra som kan delta t.ex. till proteinsyntes

free radicle induced fragmentation

klyvning av fria radikaler

freeze; frozen; freeze structuring

frysa; fryst, fryst; anvandning av frysning for att modifiera strukturen

frying

stekning

functional food

funktionell mat, mat med hélsoeffekter

functional property; functionality

funktionella egenskaper, funktionalitet

fungus, fungi; fungal

svamp(-mikrob); svamp (fungus), svamp-relaterat
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gastric; gastric enzyme-based digestion

mag-, relaterat till magsacken; enzymatisk matsmaltning som sker i
matsacken

gastrointestinal

relaterat till matsmaltingsystemet

gel; gelation; gelling properties

gel; gel bildning, gelation; gelationbeteende

General Food Law Regulation

allman livsmedelsreglering

genetic engineering

genteknik, genmodifiering, genredigering

gliadin gliadin
globular globular
globulin globulin

glucosinolates

glukosinolater; féreningar producerade av kédlvéixter (rybs medréknat), som
innehdller kvéive och svavel

glutamic acid

glutaminsyra, glutamat (aminosyra)

glutelin

glutelin

glycosylation

glykosylering; betydelse har: tilliggning av socker till proteiner

government agency

myndighet

grain

sad, sadeskorn

grass fed beef

kott fran gras- eller grasfodrade notkreatur

green-coloured hot paste

gron kryddpasta

greenhouse gas emission

vaxthusgasutslapp

growth rate

tillvaxthastighet

guidance

vagledning

gum

gummi

gut; gut homeostasis; gut immune

tarm; tarmbalans; tarmrelaterat immunsvar

response
hardness hardhet
heavy metal tungmetall

helix; helices

spiral; spiraler

hemp

hampa

hierarchical architecture

hierarkisk struktur

high moisture extrusion cooking

vat extrudering

high pressure

hogtryck, har: hégt tryck kan anvidndas for att modifiera egenskaper

high yield of biomass

biomassautbytet ar hogt eller bra

histidine

histidin (aminosyra)

homogenization

homogenisering, bearbetning sa att egenskaper eller partiklar dr jamnt
fordelade; till exempel fettpartiklar bryts ner till mindre partiklar

hydrocarbon

kolvate

hydrocolloid

hydrokolloid

hydrogen interaction, hydrogen linkage

vatebindning

hydrolysis; hydrolytic enzyme

hydrolys; en reaktion ddr en molekyls inre bindning 6ppnas ndr vatten
adderas; en entsym som katalyserar hydrolys

hydrophobic

hydrofobisk, vattenavstotande, riktar sig bort fran vattnet

ice crystal

is kristall

ileum; ileal; ileal digestibility; apparent
ileal digestibility; standardised ileal
digestibility; true ileal digestibility

ileal, ileum (tunntarmets slutdnda); har nagonting att géra med slutdndan av
tunntarmen (ileum); ileal smaéltbarhet: en siffra som beskriver hur vdl
aminosyrorna i det uppdtna proteinet har frigjorts under matsmdltningen och
absorberats frdn tunntarmen

immersed in binding agents

forsanka, férsankning
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immune response, immunological
response; immunoreactivity

immunsvar; immunreaktivitet: en kvantitet som beskriver styrkan av
immunsvaret orsakat av ett antigen

immunoglobulin E

immunoglobulin E

impart

ge, formedla

In vitro protein digestibility (IVPD, %)

under experimentella forhallanden (i laboratoriet) bestamt
proteinsmaltbarhet: hur fullstdndigt proteinet som studeras bryts ner till
aminosyror i en laboratoriemodell som simulerar matsmdltning

incentivise

uppmuntra, frimja

incomplete protein

ett protein vars aminosyrasammansattning inte motsvarar manniskans behov
av essentiella aminosyror

indigenous population

ursprungsfolk

indigestible

(i matsmaltningen) osmalt

indolic compound

en indolférening

inflammatory bowel disease

inflammatorisk tarmsjukdom

influencer marketing

influencer marketing

ingest inta, ata

ingredient ingrediens

insect insekt

insoluble oloslig (i det man forsoker 16sa upp till)
introspection (sjalv)iakttagelse

isolate isolat, separera, isolera

isoleucine isoleusin (aminosyra)

kidney bean kidneybona: trédgdrdsbénsort, vars frén anvénds torkade
kombu kombu, kombualg (en dtbar brunalg)
labelling markning

laminated laminerad, belagd

land and water footprint

mark- och vattenfotavtryck; ett sdtt att bedéma miljébelastningen

lanthionine

en aminosyra som inte forekommer i proteiner

large intestine

kolon

laws and regulations

lagar och forordningar

layered

skiktad

leafy vegetables

bladgronsaker

lectin

lektin: kolhydratbindande protein

legumes

baljvaxt

lentil; lentil protein isolates (LPI)

lins (odlingsvéaxt), linsproteinisolat

leucine

leusin (aminosyra)

life cycle assessment, LCA

livscykelanalys; en metod som anviéinds fér att bedéma de resurser och
miljéeffekter som en produkt, tjéinst eller annat drende kréver

life expectancy

forvantad livslangd

lifestyle and dietary diseases

sjukdomar relaterade till kost och andra livsstilsval

Lina Blue-A

ett slags fargamne

lipid

lipid

liquid

vatska, flytande

loops; reduced loops

hér: en fordndring av proteiners sekunddra struktur sa att det finns firre
vdndingspunkter mellan olika strukturer

low moisture extrusion

torr extrudering

low technology readiness

har: teknologier och tekniska lI6sningar som dr énnu inte etablerade
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lysine

lysin (aminosyra)

macroalgae

alg, makroalg

Maillard reaction

Maillards reaktion

major hurdles

de storsta hinder

malnutrition

fel eller undernaring: brist, 6verintag eller obalans i intaget av energi, protein
och/eller andra ndringsdmnen

market potential

marknadspotential, méjligheter att komma in pd marknaden

market value

marknadsvérde

marketability

sdljbarhet

matrix

matris, struktur

meal

mjol, har: presskaka frdn oljevixten som skapas da oljan tagits bort fran
fréna

meat alternative

produkt som ersatter kott

meat extender

ravara som kan anvands for att ersatta kottet med, dvs minska andelen kott i
produkten

membrane permeabilization

permeabilitet hos en membran

mental construction

tankemonster, satt att tdnka

metabolism; metabolic; metabolite

metabolisim, dmnesomsattning; relaterat till amnesomsattning; metabolit,
amnesomsattningsprodukt

methanol

metanol

methionine

metionin (aminosyra)

microalgae; microalgal species

mikroalg, mikroalgarter

microbe; microbiome; microbial

mikrob, mikroorganism; mikrobiom, mikroorganismer i ett visst omrade,
relaterat till mikrober

microcapsule

mikrokapsel

microfluidisation/microfluidization

mikrofluidisering; metoder och anordningar ddr fenomen styrs med hjélp av
mikroskopiska vdtske- och gasfléden

micronutrient

mikronaringsdmne; mineraler och vitaminer som dr nédvéndiga for
mdnniskor

microstructure

mikrostruktur

microwave mikrovag
millet hirs
minced meat kottfars

mineral absorption

absorption av mineraler (fran matsmaltningskanalen)

misalignment of molecules

har: fel arrangemang av molekyler

moisture; moisture content

fukt; fukthalt

molasses

melass

molecular crowding

packning av molekyler pa samma plats

molecular weight

molekylvikt

monosodium glutamate

mononatriumglutamat

mouthfeel

munkansla

multivalent cation

multivalent positiv jon

muscle strength and mass

muskelstyrka och -massa

muscle synthesis and regeneration

muskelvdavnadsbildning och regenerering

mustard

senap (senapsfro)

mycoprotein

svampprotein

mycotoxin

mykotoxin, ett gift som produceras av en svamp
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N—nitroso compound

en N-nitrosoférening

NacCl

bordssalt

napin

napin (ett protein)

native; native state

ursprunglig, obehandlat; har: proteinet i nativ dvs i dess funktionella form

neutralize

neutralisera

nicotinic acid

nikotinsyra: en av formerna av vitamin B3

nitrate

nitrat

nitrogen; nitrogenous

kvave, N

non-covalent

icke-kovalent

non-reproducible

icke-repeterbart, ndgot som inte kan upprepas eller fornyas

nonenzymatical icke-enzymatisk

noodle nudel

nori nori, norialg (atbar rédalg)
novel ny

Novel Foods Regulation

Forordning om nya livsmedel (lagstiftning)

NPU, Net protein utilization

anvandingsvarde for protein: andelet kostens proteinkvéve som hdlls kvar i
kroppen; siffra, som har anvdnts for att beskriva utnyttjande av protein frdn
kosten

nugget

nugget (mat) korn, en liten bit

nutrients; nutrient deficiency

naringsamnen; fér organismen viktiga Gmnen som finns i kosten (kolhydrater,
proteiner, fett, vitaminer, mineraler, vatten); ndringsbrist

nutrient profile

naringsinnehall, mangden naringsdmnen i maten

nutritional quality

naringskvalitet; hur bra kosten fyller ndringsbehovet

nutrition; nutritional

naring; narings relaterat

nutritional (nutrient) equivalency

naringsmassig ekvivalens; ett tillvdgagangssatt som tar hansyn till /forsoker
standardisera naringsdamnessammansattning, naringsamnenas tillganglighet
och biologiska effekter

nutritional sustainability

naringsmassig hallbarhet: livsmedelssystemets formdga att producera
tillréickligt med ndringsdmnen fér att upprdtthdlla en god hdlsa hos
befolkningen utan att dventyra framtida generationers férmdga att tillgodose
sina néringsbehov

nut

not

oat, oats

havre-, havre

oil in water emulsion

olja-i-vatten emulsion

oil seed

oljevéxtens fro

oil/water binding properties

olje-/vattenbindande egenskaper

organic; organic solvent; organic substrate

organisk férening, organisk I6sningsmedel, organisk utgdngsmaterial

organoleptic

sensorisk kvalitet, markbar av sinnena (organoleptisk ar en foraldrad term
vars anvandning inte langre rekommenderas)

oxalate

oxalat

oxidation

oxidation

pantothenic acid

pantotensyra (ett B-vitamin)

papain

papain; ett proteolytiskt enzym som finns i papaya

parallel sheet-like formation

plattliknande form som l6per i samma riktning

pathogen

patogen, sjukdomsframkallande mikrob

patties

kottfarsbiff eller liknande véxtbaserad biff

pea; pea protein isolate (PPI)

arta; artproteinisolat, en produkt med hég proteinhalt eftersom andra delar
dn protein har tagits bort fran drtorna
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peanut jordnot
pepsin pepsin; matsmdltningsenzym som frigérs i magen och nedbryter proteiner
peptide peptid

PER, protein efficiency ratio

proteinanvandning; ett férhdllande som beskriver hur mycket en ung rdtta
vixer med ett givet proteinintag,; en kvantitet som bestdms av djurférsék,
som anvdnds fér att beskriva néringskvaliteten hos protein i kosten

persuasion; persuasive medium of
communication

overtalning, dvertygelse; har framst: évertalning genom information

pesticide

bekampningsmedel, vaxtskyddsmedel

phenolic compound

fenolisk forening

phenylalanine

fenylalanin (aminosyra)

phosphorus

fosfor, P

phosphorylation

fosforylering

photobioreactor

fotobioreaktor

photosynthetic

fotosyntetisk, producerad genom fotosyntes

phycobiliprotein family

fykobilin proteinklass

phycocyanin; phycoerythrin;
phycoerythrocyanin

fykocyanin; fykoerytrin; fykoerytrocyanin

physico-chemical, physicochemical

fysikalisk kemisk

phytate; phytase

fytat (inositolhexafosfat); fytas: ett enzym som bryter ner fytat

pig feed

grisfoder

pigment

pigment, fargdmne

pilot; pilot scale; pilot stage

pilot; liten skala; pilot skala, pilotskede, provskala

pipeline

rorledning (i en fabrik)

plant-based

vaxtbaserad

pleurotus mushroom

svamp av slaktet Pleurotus (till exempel ostronsvamp)

poaching kokningsmetod med varm vatten, sous-vide kokning
poly-unsaturated fat fleromattat fett: ett fett rikt pd fleromdttade fettsyror
polyphenol polyfenol

pond trask, damm

post-hydrolysis

intréffar efter hydrolys

postprandial

postprandial, efter maltid

poultry

fjdderfan

power heater

kraftfull (elektrisk) virmeanordning

pre-hydrolysis

héandelse fore hydrolys

precipitate

utfallning, sediment

principle

princip

processing and post-processing
techniques

processnings-eller bearbetningsmetoder och efterbearbetningsmetoder
(efterbearbetning)

prolamin prolamin

protease proteas; protein nedbrytande enzym
protein bar protein bar

protein content (%) proteinhalt

proteinaceous substrates

proteinhaltiga utgdngsmaterial

proteolysis; proteolytic and non-
proteolytic enzymes

proteolys, proteinnedbrytning; proteinklyvande och icke-proteinklyvande
enzymer

pulsed electric field

en metod som anvander ett vaxlande elektriskt falt
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pulses

trindsad, odlade baljvaxter

pumpkin seed

pumpafro

pure fraction

ren fraktion

purple bacteria

purpurbakterier (bindebakterier)

pyridoxine pyridoxin (en form av vitamin B6)
quinoa quinoa
rape seed (rapeseed) rybs

raw and soaked

blotlagd (ej annu kokat)

real meat

"riktigt kott"

recovery

atervinnande, tillvaratagande

red seaweed

rodalg

reducing sugar

reduktiv socker

refine; refined

renodla, raffinera; renodlad, raffinerad

regulatory regime

regleringssystem (administrativt system och lagstiftning)

relative concentration

relativ koncentration

renewable

fornybar

reproducibility

reproducerbarhet

resilient

flexibel, elastisk

resource efficiency

resurseffektivitet, resursers anvandning sa effektivt som mojligt

rheometer reometer, en matapparat
riboflavin riboflavin (vitamin B2)
rice ris

rigid structure

styv eller stel struktur (motsatsen till flexibel)

robustness

robusthet, bestiandighet, hallbarhet

rotating plate

roterande platta

rpm, revolutions per minute

rotationshastighet: rotationer per minut

rutin

rutin (en polyfenol)

salt; salts

salt, salter

saturated fat

mattat fett, fett som innehaller mycket méattade fettsyror

scalability

skalbarhet, mojligheten att dndra skalan

scale up (scale-up)

designa nagot (till exempel xx produktion) for att fungera i storre skala

scepticism

skepsis, tvivel

schnitzel burger

en typ av hamburgerbiff

sea buckthorn

havtorn

seaweed

havstang; tang; sjogras

secondary and tertiary structure of the

sekundara och tertidra strukturer av ett protein: successiva aminosyror i ett

protein protein bildar separata sekunddra strukturer, och den tertiéra strukturen ér
den tredimensionella strukturen av hela proteinet

seitan seitan: en kéttliknande mat tillverkat av vetegluten

semi-solid halvfast (t.ex. yoghurt som dts med sked)

sensorial properties; sensory

sensoriska egenskaper; markbar av sinnena, sensorisk

sensory architecture of food

matens sensoriska dimension

shear cell technology

en metod som anvander skjuvkrafter

shear force

skjuvkraft

11
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simulated digestion

simulerad matsmaltning: en forskningsmetod som imiterar héndelserna vid
mdinsklig matsmdiltning i laboratoriet

single cell protein, single-cell protein (SCP)

encellsprotein

slurry

slam

snack

mellanmal, snack, latt maltid

soak; soaking

bl6ta, blotlaggning

sodium alginate

natriumalginat

soluble; solubility; solubility in salt and
water; solubilized

I6slig; 16slighet; |6slighet i salt och vatten, upplésning

solvent

|6sningsmedel

sorghum

durra

soy; soy bean; soy protein concentrate;
soy protein isolate; soybean meal, soya
meal; soy protein flour; soymilk

soja; sojabona; sojaproteinkoncentrat; sojaproteinisolat; sojamjol;
sojaproteinmjol; sojamjolksdryck

spin-dried torkas i en roterande trumma
sponge-like svampaktig, porés
 sheets se: beta pleated sheets

stability; physical stability; oxidative
stability

stabilitet; fysisk stabilitet; oxidativ stabilitet

stationary cone

Stationar eller stillastaende kon

steak-like

biffliknande

steric hindrance

hinder pa grund av volym eller struktur

sterilization

sterilisering, bearbetning vid hég temperatur

stromal protein

har: bindvavsprotein

substrate

utgangsmaterial

succinic anhydride

barnstenssyraanhydrid

sulphur; sulphur containing amino acid

svavel, S; svavelhaltiga aminosyror

sulphuryl

sulfhydryl, tiol

sunflower

solros

supplement; dietary supplements

supplement, tillagg, tillagga; tillskott, kosttillskott (naringstillskott)

surface activity

ytaktivitet

sustainable; sustainability

hallbar; hallbarhet (t.ex. hallbar utveckling)

taste; taste sensation

smak; smakupplevelse

tempeh

tempe: mat gjord av jdsning av sojabénor eller andra baljvéixter

tenderness

mor

tertiary structure (of protein)

(av ett protein) tertiar struktur, konfiguration, rymdstruktur

texture; texturization; textured; texturing
agents

tekstur, struktur, munkansla; teksturering, teksturerat; teksturmodifierande
amne

Singapore Food Agency (SFA)

Livsmedelsverket i Singapore

thermal

termisk, varme-

thiamin

tiamin (vitamin B1)

thickening; thickener

fortjocking, fortjockningsmedel

threonine

treonin (aminosyra)

tofu

tofu: en ostliknande sojaprodukt

top-down approach

en strategi for produktion av alternativa proteinprodukter

toxin; toxicity

toxin, gift; toxicitet, giftighet

traceability

sparbarhet

12
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traditional breeding

traditionell husdjursavel, foradling

trans-fat

ett fett rikt pa transfettsyror

transglutaminase

transglutaminas (ett enzym)

trial

forsok, experiment

trophic; photoautotrophic; heterotrophic
or mixotrophic variety

Berattar vad som kravs for att vaxa: vaxer med hjalp av ljus, kan vdaxa med
hjalp av vissa foreningar

true protein

proteinhalt berdknat utifran aminosyrainnehall

trypsin; trypsin inhibitor

trypsin; en matsmdltningsenzym som bryter ner proteiner; trypsininhibitor

tryptophan

tryptofan (aminosyra)

tyrosine

tyrosin (aminosyra)

ultra-high-pressure homogenisation

homogenisering som sker under mycket hog tryck

ultra-high-temperature

mycket hog temperatur

ultra-processing

ultraprocessning, mycket hog grad av bearbetning

ultrafiltration

ultrafiltrering

ultrasound

ultraljud

umami

umami; en av de fem grundsmakerna

United Nations, UN

Forenta Nationerna, FN

uncooked

okokt, ra

unfolding; protein unfolding

Oppna upp; utveckling av proteinet (rymdstruktur).

unidirectionally parallell
unoptimised ooptimerad
urea urea, urinamne

US Department of Agriculture (USDA)

Jordbruksministeriet i Forenta staterna (USDA)

valine

valin (aminosyra)

vegan diet; vegan

vegansk kost: en kost som inte innehdller ndgra animaliska produkter; vegan,
person som foljer en vegansk kost, produkt som passar vegansk kost

vegetarian diet; vegetarian

vegetarisk kost; en person som foljer en vegetarisk kost, en vegetarian

vicious cycle ond cirkel

viscoelastic viskoelasticitet; viskoelastiska egenskaper; en struktur som har samtidigt
bdde viskésa och elastiska egenskaper

vitamin B12 B12-vitamin

viz. namligen

wash tvatt; har: skoljning

waste streams

avfallsstrom, avfallsfraktioner

wastewater

avloppsvatten

water-holding capacity

vattenretentionskapacitet, formaga att halla i vatten

wet spinning

vat spinning

wheat; wheat gluten

vete, vetegluten

whey vassle
yeast jast
zein zein (en majsprotein)

13
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Tilldggsmaterial for att komplettera det prelimindara materialet

1. Fortydliganden till artikeln som ar det preliminart material till antagningsprovet

Surya Ulhas R, Ravindran R, Malaviya A, Priyadarshini A, Tiwari BK, Rajauria G (2023). A review of alternative
proteins for vegan diets: Sources, physico-chemical properties, nutritional equivalency, and consumer
acceptance. Food Res Int 173(Pt 2), 113479. doi: 10.1016/j.foodres.2023.113479.

Aminosyrasammansdittning av véxtproteinkdllor

| artikeln anvands ord (lack eller devoid), av vilka man skulle kunna dra slutsatsen att vaxtproteiner saknar
vissa aminosyror som ar vasentliga for manniskor. Men poangen &r, att i de flesta vaxtproteinkallor ar andelen
av en aminosyra som ar nédvandig for manniskor i férhallande till mangden protein (mg/g protein) lagre an
maénniskans behov (tabell L1). Med andra ord: Protein innehaller alla aminosyror som behovs for manniskan,
men det kan vara svart att fa i sig tillrackligt av alla nédvandiga aminosyror genom att bara dta det aktuella
proteinet.

Klassificering av aminosyror
| tabell 2 i artikeln klassificeras 12 olika aminosyror som essentiella aminosyror. Vi vill fortydliga detta med
féljande:

e Endast 9 avaminosyrorna anses vara absolut nédvandiga for manniskor: leucin, isoleucin, valin, lysin,
treonin, tryptofan, metionin, fenylalanin och histidin.

e Aminosyrorna cystein och tyrosin kan klassificeras som semi-essentiella aminosyror, eftersom deras
syntes i kroppen kraver anvandning av en essentiell aminosyra som utgangsmaterial (metionin for
cystein, fenylalanin for tyrosin). Pa grund av detta ar det fordelaktigt att fa cystein och tyrosin fran
mat.

e Arginin klassificeras generellt som en villkorligt essentiell aminosyra. Kroppen klarar av att producera
arginin sjalv, men under vissa tillstand (t.ex. for tidigt fodda barn, svart sjuka patienter) kan det
metabola behovet av aminosyran vara storre an kroppens férmaga att syntetisera den, i vilket fall den
maste fas fran mat.

2. Aminosyrasammansattningar av vissa vaxtproteinkallor
Aminosyrasammansattningar av spannmal och baljvaxter ar sammanstallda i tabell B1.

Tabell B1: Koncentrationer av essentiella och semi-essentiella aminosyror (mg/g protein) i vissa vaxtproteinkéllor

aminosyrainnehall (mg/g protein)

soja-
aminosyran vete korn majsi ris durra bona lupin art kik-art rybs
histidin 24 22 28 24 22 26 27 25 28 31
isoleucin 34 38 38 44 41 46 45 46 46 23
leucin 69 71 128 86 138 79 74 73 78 71
lysin 30 37 27 38 21 65 55 81 71 56
metionin 16 18 20 22 14 13 8 10 11 21
cystin 26 24 16 16 16 13 14 12 12 24
fenylalanin 47 54 50 50 51 50 38 49 60 38
tyrosin 31 33 39 33 28 32 37 29 31 32
treonin 30 35 37 34 31 39 38 44 39 44
tryptofan 11 16 7 27 13 13 10 10 9 13
valin 46 53 50 60 52 49 42 51 47 55

Kalla: Day L (2013). Proteins from land plants — Potential resources for human nutrition and food security. Trends in Food
Science & Technology, 32, 25-42.
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3. Nedbrytning av proteiner i matsmaltningen och absorption av aminosyror
Handelser relaterade till proteinnedbrytning i matsmaltningen och aminosyraabsorption har samlats i tabell

B2.

Tabell B2: Nedbrytning av proteiner i matsmaltningen och absorption av aminosyror.

var evenemanget tar plats

evenemanget (slutprodukten av matsmdltningsprocessen ér markerad i kursiv stil)

mun

tuggning: mekanisk malning av mat

magsack

magsyra: denaturering av proteiner
pepsin: klyvning av proteinets polypeptidkedja (hydrolys)
>> kortare (poly)peptider

tolvfingertarmen (den forsta
delen av tunntarmen)

pankreasvatskeproteaser* (t.ex. trypsin, kymotrypsin, elastas): klyvning av
polypeptider (hydrolys)>> korta peptider och aminosyror

den (apikala) ytan pa sidan av
tarmhalan i tunntarmens
slemhinnecell, dvs enterocyten

cellmembranpeptidaser: hydrolys av peptider
>> aminosyror, di- och tripeptider (peptider som bildas av 2 eller 3 aminosyror)

enterocytens apikala
cellmembran

transportorproteiner eller diffusion: aminosyror och di- och tripeptider in i
enterocyten

enterocyt

intracelluldra di- och tripeptidaser: hydrolys av di- och tripeptider >> aminosyror

enterocytens basolaterala
cellmembran

aminosyratransportérer: transport av aminosyror genom cellmembranet

blodcirculation

kapillarer, portven: transport av aminosyror till levern.

* bukspottkorteln avger proteaserna som sedan frigérs med bukspottkortelvatskan i en inaktiv form med och aktiverar i

tolvfingertarmen

4. Referenssiffror for behovet av aminosyror
Tabellerna B3 och B4 sammanfattar siffrorna for aminosyrabehov fér manniskor och behovsbaserade
aminosyrasammansattningar som anvands for att jamfora naringskvaliteten hos proteiner (Killa: Dietary

protein quality evaluation in human nutrition. Report of an FAQ Expert Consultation. FAO Food Nutr Pap 2013;92:1-66.)

Tabell B3: Behovet av essentiella och semi-essentiella aminosyror (mg/kg kroppsvikt/dygn) i olika aldrar

behovet av aminosyror (mg/kg/dygn)

aminosyran 0,5ar 1-2 ar 3-10ar 11-14 ar 15-18 ar Over 18 ar
histidin 22 15 12 12 11 10
isoleucin 36 27 22 22 21 20
leucin 73 54 44 44 42 39
lysin 63 44 35 35 33 30
metionin + cystin 31 22 17 17 16 15
fenylalanin + tyrosin 59 40 30 30 28 25
treonin 35 24 18 18 17 15
tryptofaani 9,5 6 4,8 4,8 4,4 4,0
valin 48 36 29 29 28 26
Tabell B4: Referensaminosyrasammansattning (aminosyrabehov mg/proteinbehov g) for olika aldrar
referensaminosyrasammansattning (mg/g)

aminosyran 0-6 man 1-2 ar 3-18 ar Over 18 ar
histidin 21 20 16 15
isoleucin 55 32 30 30
leucin 96 66 61 59
lysin 69 57 48 45
metionin + cystin 33 27 23 22
fenylalanin + tyrosin 94 52 41 38
treonin 44 31 25 23
tryptofaani 17 8,5 6,6 6,0
valin 55 43 40 39
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