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FORSKNINGS-
KONTEXT

Studien utfors i samarbete med HUS av tre
magisterstuderande som studerar socialt arbete.
HUS ungdomspsykiatri ar riktat till unga 1
aldern 13—17 ar och for att fa tillgang till de
psykiatriska tjansterna behovs en lakares
remiss. HUS ungdomspsykiatriska tjanster
bestar av tjanster inom avdelningsvarden och
oppenvarden. (HUS, 2023)

Det ar viktigt att forska 1 amnet eftersom
familjen och speciellt foraldrarna har en viktig
roll i den ungas psykiatriska vard och det ar ofta
man jobbar med hela familjen. Det ar aven
relevant att forska inom amnet for att kunna i
framtiden stoda unga och familjer som behover

MATERIAL OCH
ANALYS

Litteraturoversikten bestod av 17 artiklar. For
att analysera vart material har vi anvant oss av
vad Esaiasson et.al. (2017) beskriver som
kvalitativ textanalys eller som det ibland aven
kallas for innehallsanalys. Vi har var och en
forst last igenom artiklar och sedan tillsammans
diskuterat och bildat enklare kategorier pa basis
av artiklarna. Fyra teman hittades genom
analysen.

RESULTAT

I resultaten hittade vi foljande teman:

svarigheter 1 att pa ett djupare plan kunna
oppna upp sig om sin situation da foraldrarna
var med medan vissa upplevde att foraldrarna
borde vara mera aktiv i deras vard.

Resultaten behandlade aven olika
arbetsmodeller och satt att arbeta med
familjerna samt mangprofessionellt arbete.

IDEER FOR
UTVECKLING

Baserat pa vara resultat finner vi att
utvecklingsidéer och praxis for framtiden skulle
vara att utveckla det mangprofessionella
samarbetet mellan psykiatri och andra
potentiella samarbetspartners som ar

psykiatrisk vird och forbattra tjansterna * Familjearbete som stod for familjen

eftersom mentala halsoproblem och
neuropsykiatriska problem inte kommer att

involverade 1 ungdomens samt familjens

* Familjens vikt/paverkan i klientarbete vardprocesser. Detta for att bland annat minska

« Utmaningar i familjearbete

forsvinna. (Aalberg et.al, 2016). Enligt statistik « Qlika modeller att arbeta med familjen

har 20-25 procent av ungdomar nagon psykisk
storning och det raknas som det vanligaste
halsoproblemet hos skolelever och ungdomar
(THL, 2024). Familjearbete ar inte endast
viktigt for patienten utan ocksa for hela
familjen. Familjen och de som ar nara patienten
behover ocksa stod och vagledning och
dessutom kan anhoriga ha viktiga nya
perspektiv pa patientens situation.
(Mielenterveystalo, 2024)

SYFTE

Syftet med forskningen ar att ta reda pa hurdant
familjearbete som utfors inom
ungdomspsykiatrin. Vi ar intresserade specifikt
om hur samarbetet mellan den professionella
och familjen sker inom ungdomspsykiatrin.
Eftersom det har gjorts olika forskningar om
familjearbete och psykiatri ar syftet att genom
litteraturoversikten fa en kartlaggning om vad
den tidigare forskningen sager om samarbetet
och ifall det finns utrymme for forbattring i
framtiden. Vi ar intresserade av hurudana
modeller som anvands bade i1 Finland och
internationellt for att samarbeta med familjen
inom ungdomspsykiatrin.

I vara teman betingades bland annat paverkan
av foraldrarnas egna mentala halsa och
hurudant stod de kan behova som resultat, aven
foraldrarnas behov av information,
psykoedukation, emotionellt stod och
psykosocialt stod.

I materialen fann vi aven resultat 1 hur familjen
har paverkan 1 ungdomens situation och vard.
Aktuellt var till exempel intergenerationella
monster och individuell vard jamfort med
familjecentrerad vard da ungdomen annu bor
hemma. Genom familjearbete visade resultaten
att man kan komma fram till underliggande
faktorer som paverkar den ungas psykiska
maende.

Utmaningar som kom fram i vart resultat var ur
olika perspektiv, utifran den unga, den
professionella, foraldrar och anhoriga.
Professionella ansag bland annat att tidsbrist,
utmaningar 1 de mangprofessionella samarbetet,
foraldrarnas vilja till samarbete och komplexa
situationer gav utmaningar i deras

arbete. Foraldrarna upplevde de inte blev horda
tillrackligt och inte fick tillracklig utforligt stod
och information samt konstant variation i den
ansvarige yrkesutovande. Vissa unga upplevde

overlappande arbete. Viktigt skulle aven vara att
ge bredare mojligheter till vidareutbildning for
vardpersonalen for att minska utmaningarna
som komplexa familjesituationer innebar.

Under varan materialinsamlingsprocess
konstaterade vi aven avsaknaden av forskning
av socialarbetarens paverkan och roll i
samarbetet mellan familjen och
ungdomspsykiatrin. Vidare forskning kunde
aven goras pa nationell niva inom amnet.
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