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Sammandrag: Var praktikforskning om klienternas och familjers delaktighet i den systemiska
praktiken fokuserar pa Vastra Nylands valfardsomrade och ar en del av projektet Multiprax.
Syftet med praktikforskningen &r ta reda pa hur den systemiska praktiken tillampas i dagslaget
inom barn- och familjesocialarbete samt inom barnskyddet och vilka behov socialarbetare och -
handledare ser infor framtiden gallande den systemiska praktiken. Som teoretisk utgangspunkt
har vi anvant oss av ett socialekologiskt perspektiv, vilket ser individen som en del av sitt sociala
natverk. Studiens material baserar sig pa tva gruppintervjuer med team som arbetar, eller har
arbetat med den systemiska praktiken och en intervju med en familjeterapeut som deltagit i de
systemiska veckomdtena. Intervjuerna har varit semistrukturerade och vi har analyserat dem med
kvalitativ innehallsanalys. Pa basen av intervjuerna drar vi slutsatsen att den systemiska praktiken
ar krdvande for de anstéllda och att det finns flera utmaningar med arbetsséttet. Enligt
intervjuerna fanns det ocksa fordelar for klienten dven om arbetarna inte tyckte att delaktigheten
okat namnvart. Systemiska praktiken ansags ocksa vara mera nyttigt for klienter inom
oppenvarden an for klienter som & omhandertagna och bor pa anstalt. Resultatet presenteras i sin

helhet i kapitel 6 och i den avslutande diskussionen, kapitel 8.
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1.Inledning:

Den mangprofessionella systemiska verksamhetssattet har implementeras i Finland sedan 2017
och vacker blandad respons inom barnskyddet och det familjesociala arbetet (Aaltio & Isokuortti,
2019). Eftersom arbetsmetoden &r rétt ny, &r det intressant att forska i hur metoden forandrar
arbetsséattet och vilka dess fordelarna ar. For att battre kunna forsta vad som forandrats i det
sociala arbetet med den systemiska praktiken, har vi valt att fokusera pa klienternas och familjers

delaktighet under veckomdtena.

Var praktikforskningsrapport om den systemiska praktiken ingar i Helsingfors universitets kurs,
Praktikforskning. Var rapport ingar i forskningsprojektet Multiprax, vilket

ar ett storre forskningsprojektet som stravar efter att fa en helhetshild av den systemiska
praktiken inom barnskydd, barn- och familjeservice samt eftervard inom valfardsomradet. Mera

information om Multiprax hittas i kapitel 2.2.

Syftet med var forskningsrapport ar ta reda pa hur den systemiska praktiken tillampas i dagslaget
inom barn- och familjesocialarbete samt inom barnskyddet i Vastra Nylands vélfardsomrade och
vilka behov socialarbetare och -handledare ser infor framtiden géllande den systemiska praktiken.
Som teoretisk utgangspunkt har vi anvént oss av ett socialekologiskt perspektiv, vilket ser
individen som en del av sitt sociala natverk. Studiens material baserar sig pa tva gruppintervjuer
med team som arbetar, eller har arbetat med den systemiska arbetsmetoden, och en intervju med
en familjeterapeut som deltagit i de systemiska veckomotena med det andra teamet. Intervjuerna

har varit semistrukturerade och vi har analyserat dem med kvalitativ innehallsanalys.

Efter denna inledning foljer information om systemisk praktik, Multiprax och tidigare raportter
om amnet. | kapitel 3 gar vi igenom centrala begrepp, teori och i kapitel 4 berattar vi om vart
forskningsmaterial och hur vi analyserat det. | kapitel 5 tar vi upp etiska fragor i och sjalva
analysen av materialet ingar i kapitel 6. | kapitel 7 tar vi upp information om praktikforskning

och hur vi kommer att delge materialet. Rapporten avslutas med avslutande diskussion i kapitel 8.



Vi ar intresserade av amnet eftersom den systemiska praktiken blir allt vanligare inom
barnskydds-, och det familjesociala arbetet. Edith Kortekangas har dessutom gjort sin praktik pa
familjevarden pa barnskyddet och varit anstalld for anstaltvarden inom barnskyddet inom Vastra

Nylands valfardsomrade.

2.Bakgrund

| foljande avsnitt gar vi igenom vad den systemiska arbetsmetoden ar, vad som redan kommit
fram av dess implementering i Finland, Multiprax forskningsprojektet som vi &r en del av, och

vad som redan framkommit fran elevarbeten inom praktikforskningskursen forra aret.

2.1 Den systemiska praktiken inom barnskydds- och familjearbete

2.1.1. Bakgrund till den systemiska verksamhetssattet.

| Finland ledde mordet pa Vilja- Eerika 2012 till att kravet pa att utveckla barnskyddets
arbetsmetoder 6kade. Rapporten som gjordes efter incidenten kom fram till att systemet var
byrakratiskt, kortsiktigt, att det fanns ett stort utbyte av arbetskraften, systemet hade daligt
fungerande preventiva tjanster och att klienterna inte hordes tillrackligt. Dessutom var tjansterna
splittrade, klientmangden per arbetare for stor och det fanns en brist pa erfaren arbetskraft.
Socialarbetare ansag i enkater att det inte var majligt att gora ett etiskt hallbart arbete, eftersom
resurserna var for sma. Jamforelsevis med Storbritannien, Norge och Kalifornien hade finska
socialarbetare dubbelt mera klienter &n sina utlandska kolleger (Aaltio & Isokuortti, 2019, s).
Meningen var att utveckla ett battre system bade for klienterna och arbetarna som skulle rada bot
pa dessa brister. (Aaltio, 2022.)

2.1.2 Den systemiska praktiken

Den systemiska arbetsmetoden utvecklades 2007 av Isabelle Trowler och Steve Goodman, som
var ledande socialarbetare i Hackney, London. Utgangspunkten var att kombinera barnskydd och
familjeterapi for att tillsammans med barnet och familjen kunna hitta en langsiktig 16sning pa
problemen. Goodman och Trowler skrev inte en direkt manual utan beskrev flera idéer,
varderingar och teorier samt grundade en organisation (Morning Lane Associates) som erbjod
skolning i dessa riktlinjer (Aaltio, 2022).



Liksom den engelska metoden, ser den finska versionen familjen som en helhet, dar alla delar
paverkar varandra. Metoden stravar efter att ge psykosocialt och praktiskt stod at hela familjen
och hjalpa dem att samarbeta sinsemellan. For varje klient eller familj sammanstalls ett team som
ska garantera det stdd som familjen och barnet behtver och vill ha. Systemet poangterar dialog
var arbetare och klienterna tillsammans fokuserar pa klientens resurser och langsiktiga losningar,
istallet for pa problem (Yliruka, 2023).

Ett finskt systemiskt team kan besta av 6-8 arbetare, en konsulterande socialarbetare som leder
teamet, en eller flera socialarbetare som ansvarar for barnets behov, en eller flera socialarbetare
eller socionomer som ansvarar for familjens behov, en familjeterapeut och en koordinator
(Yliruka, 2023). Idealet &r att gruppen ska vara permanent och kunna dela ansvaret for klient
fallen sinsemellan. Ett storre team har potentiellt mera I6sningsidéer. Till arbetsgruppen hor inte
foraldrarnas individuella socialarbetare utan fokus ar pa barnet och familjens dynamik. Teamet
ska enligt metoden halla veckovisa moten da klienternas situation evalueras (Aaltio & Isokuortti,
2019).

Enligt en engelsk undersdkning om effekterna i Storbritannien, 6kade metoden mangden
klientmoten och gruppen kunde battre handskas med plotsliga krissituationer. Dialogen mellan
klienter och socialarbetare blev béttre och tilliten for atgarderna 6kade, nér klienterna forstod vad
som efterstravades (Aaltio & Isokuortti, 2019). Aven i Finland férvéantades den systemiska
praktiken tillfora battre relationer inom familjen och mera kollegialt stod for arbetarna (Aaltio,
2022).

En finsk pilotundersokningen fran 2019 kom &nda fram till att metodens implementering i
Finland varit utmanande. Organisationsforandringen gavs inte tillrdckligt med resurser och
utbildningen av metoden uppfattades som bristfallig. Framst forsvarades arbetet av for stora
klientmangder och byrakrati (Aaltio & Isokuortti, 2019). En socialarbetare i Finland kunde ha
dubbelt mera klienter &n sin engelska kollega (Aaltio, 2022). Enligt 45% av respondenterna
saknades tillracklig information for att kunna implementera arbetsmetoden. Vissa team saknade
personal som koordinatorer, eller familjeterapeuter medan andra team hade for manga
socialarbetare. Arbetsrollerna inom teamet hade blivit oklara och arbetarnas utbyte minskade pa
teamets stabilitet (Aaltio & Isokuortti, 2019. Aaltio, 2022).



De respondenter som lyckades forverkliga den systemiska metoden, ansag att metoden gav dem
en mangsidigare mojlighet att granska familjens situation och minskade pa foérhastade beslut. |
manga fall indikerade respondenternas svar att metoden endast delvis tagits i bruk. Trots att
mangden moten med till exempel barnklienter 6kade, 6kade inte den positiva klientresponsen.
Aaltio (2022) poangterar att mangden moten inte garanterar en tillitsfull relation mellan ett barn
och dess socialarbetare, om socialarbetaren inte ar van att handskas med barn. Hélften av
respondenterna upplevde att metoden dkade arbetsmangden. Manga upplevde anda att metoden

borde vidareutvecklas och mera skolning borde erbjudas.

Aven veckomotenas funktion delade respondenternas asikter. En del anség att familjen borde tas
med medan andra upplevde att det rackte med att arbetarna diskuterade familjens situation. Trots
det ville 4/5 respondenter fortsétta med metoden (Aaltio, 2022). | synnerhet familjeterapeuten

upplevdes som en vardefull del av teamet (Aaltio & Isokuortti, 2019).

Eftersom metoden var mera tidskrdvande an de metoder som utnyttjats tidigare, ledde det till att
familjerna utvaldes noggrannare. Socialarbetare estimerade att alla klienter inte fick lika mycket
uppmarksamhet men att de som togs upp under veckomotena, fick béattre service. Tyvérr 6kade
inte tiden socialarbetare satt pa att traffa klienter trots den nya metoden (Aaltio & Isokuortti,
2019).

En annan insikt som kom fram i rapporten var att socialarbetare motte mera aggression fran
klienternas sida nar de arbetade systemiskt jamfort med nér de arbetade som tidigare (Aaltio &
Isokuortti, 2019).

I slutledningen av Aaltios doktorsavhandling fran 2022, skriver hon att metoden inte ledde till
onskat resultat och att det inte finns bevis pa att den systemiska arbetsmetoden &r béattre an
tidigare metoder, varken ur klienternas eller arbetarnas synvinkel. Genomforandet av metoden
forsvarades av modellens oklarhet, for lite skolning, for hdga klient méangder, stort utbyte av

arbetare och avsaknaden av ledningens stod (Aaltio, 2022).

Enligt THL:s natsidor om systemiskt barnskyddsarbete har skolning, natverksmoten och material
erbjudits anda fram till ar 2022. | dag uppratthaller organisationen ett register pa utbildade

mentorer som intresserade kan kontakta (Yliruka, 2023).



2.2 Multiprax

Var forskning &r en del av det tvaariga Multiprax forskningsprojektet som stravar efter att ge en
helhetsbild av den systemiska praktiken inom barnskydd, barn- och familjeservice samt eftervard
inom tre olika valfardsomraden. Forskningen vill bland annat utreda hur forskningsbaserad
kunskap implementeras i det praktiska arbetet och dokumentera det. Forskningen fokuserar delvis
pa hur det gemensamma spraket och varderingar syns pa olika nivaer, hur barnets delaktighet
realiseras och dokumenteras, hur det systemiska forhallningsséttet syns i samskapandet av
vardagskunskap och hur effekterna av systemisk praxis syns inom de olika
verksamhetsomradena. Forskningsmaterialet samlas in i sin helhet genom enkater, intervjuer och
dokument under aren 2023-2024. Genom att utreda professionellas, familjers och barns
erfarenheter om den systemiska praktiken, vill undersékningen belysa dagslaget i barnskyddet

och familjeservicen inom tvasprakiga valfardsomraden.

Studien bygger pa ett langt samarbete mellan universitet, hogskolor, kompetenscenter, kommuner
och vélfardsomréden. | forskarteamet ingér forskare frén Helsingfors universitet, Abo universitet
och Novia. Tillsammans bidrar arbetsgruppens delar med gedigen forskningserfarenhet och stark
kunskap om arbetet inom social- och hélsovarden. Forskningen &r finansierad av social- och
halsoministeriet. Forskningen fokuserar sarskilt pa Jakobstad, Hango och Pargas som
representerar tvasprakiga kommuner som implementerar den systemiska arbetsmetoden inom
barnskyddet (Julkunen, 2022).

2.3 Forra arets praktikforskningsrapporter om dmnet

Aret 2022-2023 gjorde magisterstuderandena Nylund och Rosendahl en forskningsrapport inom
Multiprax, som ingick i kursen praktikforskning. De utforde tva gruppintervjuer inom barn- och
familjesocialarbetet samt barnskyddets eftervard med socialarbetare och socialhandledare i norra

distriktet i Osterbottens vélfardsomrade.

Vi tar ocksa upp Hanninen och Purhonen praktikrapport fran 2022, om hur veckomotena

upplevdes i barnskyddets ppenvard i Helsingfors eftersom deras arbete tangerar amnet.



Nylunds och Rosendahls forskningsfraga var: Systemiskt arbetssatt inom barn- och
familjesocialarbete samt eftervard - En studie kring arbetssatt och visioner ur socialarbetares

och socialhandledares perspektiv (Nylund & Rosendahl, 2023).

Deras mal var att kartlagga hur den systemiska arbetsmetoden anvands inom enheterna,
klienternas delaktighet och vad respondenterna uppfattar att utmaningarna och
utvecklingsomradena ar. Ur deras rapport framgar det att teamet for barn- och
familjesocialtarbete i Osterbottens norra distrikt haller moten var tredje vecka. Forutom det
permanenta teamet med fyra socialarbetare och fyra socialhandledare, kan dven andra
medlemmar som en familjeterapeut och yrkesutévare som ar delaktiga i familjens liv delta.
Teamet upplevde inte att de behévde en koordinator. PA motena deltog familjen inte utan delgavs
vad som diskuterats pa motet efterat. Forutom dessa moten, togs klientfallen kort upp veckovis pa
moten med ett mindre team, var endast socialarbetare och socialhandledare var narvarande
(Nylund & Rosendahl, 2023).

Inom barnskyddets eftervard hade den systemiska arbetsmetoden inte annu implementerats men
meningen var att metoden skulle tas i bruk inom de kommande fem aren. Tidigare kunde
metoden inte utnyttjas eftersom det inte fanns tillrdckligt med personal. Trots att metoden inte
annu anvandes, beréttade respondenterna att vissa vérderingar redan var vanliga, till exempel att
bemota klienten respektfullt, att fokusera pa klientens styrkor och vara medvetna om att klienten
ar en del av ett natverk (Nylund & Rosendahl, 2023).

Metoden var ritt ny i Osterbotten och upplevdes annu som lite komplicerad. Till exempel svarade
respondenterna att delaktighet kan vara svart att implementera eftersom det inte ar ett egenvéarde i
att alla experter ska traffa familjen eller barnet. Det &r viktigt att klienterna har mest kontakt med
den personal hen relaterar bast till. Alla ungdomar inom eftervarden upplever inte heller att de
har behov av tjanster. Ibland behdver ocksa barnets perspektiv fa mera plats, an de vuxnas, i
synnerhet om de vuxna har stora problem. En av respondenterna kommenterar dnda att barnets
situation inte blir battre om de vuxna inte far hjalp. Arbetet baserar sig anda pa frivillighet vilket
gor att delaktigheten &r valdigt viktig. Ingen klient kan tvingas ta emot stéd. Genom att
uppmarksamma skapandet av en bra relation 6kar klientens tilltro till stodet hen kan fa. Manga
génger tar personalen kontakt och erbjuder hjalp. Aven om klienten inte tar emot hjélpen i
stunden, kan hen ta kontakt senare (Nylund & Rosendahl, 2023).



| Purhonens och Hanninens rapport om hur veckomaéten fungerade i barnskyddets 6ppenvard,
fick de svar att delaktigheten 6kade och arbetarna var verkligt néjda med metoden fast det i
borjan radde manga oklarheter géllande metoden. Det storsta fordelarna var att det fanns tid att
fordjupa sig i familjers situation och det kollegiala stodet. Det var lattare att hitta I6sningar i

grupp och halla familjens hopp uppe (Purhonen & Hanninen, 2022).

Respondenterna inom barn- och familjesocialarbetet i Osterbotten, upplevde att det systemiska
séttet hade bidragit till att arbetet blivit mera l6sningsfokuserat jamfort med tidigare
problembaserat fokus. Det hade ocksa blivit naturligare att ta upp klientens styrkor (Nylund &
Rosendahl, 2023).

Som utmaningar namndes att barn- och familjesocialtarbete i Osterbotten hade for stora klient
mangder for att alla fall kunde behandlas under métena. Nu prioriterades fall som kort fast eller
gav upphov till oro. Utmaningen med att ta med klienter pa motena var att hitta en gemensam tid
och plats som skulle passa bade familjer och teamet. Dessutom ansags att ett team pa atta

personer var avskrackande for familjen.

Nackdelen med att inte ha med familjer pa systemiska moten var att klienterna ibland hade
avvikande &sikt om de &tgarder som foreslagits. A andra sidan tog respondenterna upp oron éver
att familjemadten kunde utmynna i brak mellan familjemedlemmarna, i fall de hade skilda asikter

om vad som var bra for barnet eller végrade sjalv att ta emot hjalp.

Respondenterna upplevde ocksa att det inte funnits tillrackligt med tid att satta sig in i metoden
eftersom implementeringen korrelerade med 6vergangen till valfardsomraden. Alla barn- och
familjesocialarbetsgrupper inom omradet hade inte Gvergatt till den systemiska arbetsmetoden
vilket innebar att koordinering mellan omraden blivit svarare. Dessutom saknade eftervarden en

terapeut, varfor de behdvde utnyttja koptjanster (Nylund & Rosendahl, 2023).

I Purhonens och Hanninens rapport upplevdes i synnerhet familjeterapeuten som en central del av
metoden. Respondenterna svarade ocksa att modellen infért en klar motesordning vilket
underlattade arbetet eftersom alla visste sin roll. | bérjan hade metoden dock verkat svar och att

det tog tid att hitta ett fungerande arbetssatt. Slutledningen i rapporten var att respondenterna var
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positivt installda till veckomdéten och upplevde att den dialogiska arbetsmetoden 6kat klienters
delaktighet (Purhonen & Hénninen, 2022).

I Osterbotten dnskade respondenterna mera utbildning och “boosterdagar” eftersom
arbetsmetoden &nnu upplevs som oklar. Pa det hela taget var respondenterna anda positiva till
metoden och 6nskade fortsatta med det (Nylund & Rosendahl, 2023).

3.Forskningsfragorna, centrala begrepp och teoretisk bakgrund

3.1 Forskningsfraga

Var forskningsfraga ar: Hur syns barn och familjernas delaktighet i systemisk praktik?

Genom intervjuerna ville vi ta reda pa om delaktigheten okat for klienterna. Klienters delaktighet
ar ett satt att utvardera om kvaliteten av arbetet inom barnskyddet och anstaltsvarden okar.
Eftersom rapporten efter mordet pa Vilja-Eerika 2012 visade att klienterna inte hordes tillrackligt
och att systemet darfor inte svarar pa deras behov, anser vi att delaktigheten har en enorm
betydelse. Vi ville d&ven héra om intervjudeltagarnas framtida behov eller utvecklingsidéer for
systemisk praktik. Forhoppningsvis kunde denna studie vara till nytta for utvecklingen av den

systemiska praktiken.
3.2 Centrala begrepp

3.2.1 Delaktighet

Institutet for halsa och valfard beskriver delaktighet pa politisk, samhélls- och individniva.
Delaktighet pa individniva beskrivs som en upplevelse av att hora till en grupp som kéanns
betydelsefull for en sjélv. | gruppen uttrycks delaktigheten som émsesidig respekt och émsesidigt
fortroende samt mojlighet att paverka inom gruppen. Delaktighet pd samhéllsniva beskrivs som
att mojligheter och réttigheter tillgodoses samt att manniskorna behandlar varandra jamlikt.
Delaktighet pa politisk niva innebar atgarder for att 6ka manniskornas deltagande och delaktighet
i samhéllet (THL, 2020).
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3.2.2 Omhéandertagna klienter

Ett omhandertagande innebér att det ar myndigheterna som ansvarar for varden och uppfostran av
barnet. Ett barn kan omhandertas ifall det finns stor fara for hens halsa och utveckling pa grund
av uppvaxtforhallandena eller barnets eget beteende. Omhandertagande kan dock endast
arrangeras ifall det ar for barnets basta och om atgarderna inom Gppenvarden inte varit

tillrackliga (Lastensuojelu.info, u. a.).

3.2.3 Barn- och familjesocialt arbete

Barn- och familjesocialt arbete utférs grundat pa socialvardslagen (2014/1301). Arbetets uppgift
ar att arbeta med barn och familjer som inte behover barnskydd, men dnda behéver stod. Inom
barn- och familjesocialt arbete ar det barnen som &r klienten, fastan familjen ar malgruppen.

Klientskapet ar frivilligt.
3.3 Teoretisk bakgrund

Denna studie anvander sig av ett socialekologiskt perspektiv som teoretisk referensram. Det
socialekologiska perspektivet beskrivs i Paynes bok Modern teoribildning i socialt arbete.
Ekologisk praktik beskrivs som en praktik som utvecklats utifran systemteoretiska idéer (Payne
& Nilsson, 2015). Systemteorin gar ut pa att individer anses vara en del av system och aven
inbegripa andra system vilket innebar att den kan integrera sociala och psykologiska aspekter. Da
det kommer till sociala fragor ar systemperspektivets syn mestadels att arbetet med individer gar

ut pa att fa dem att passa in i den radande sociala ordningen (Payne & Nilsson, 2008).

Att se sociala och ekologiska system som oskiljaktiga, komplexa adaptiva system erbjuder ett
alternativt perspektiv for att studera utmaningar som harror fran interaktioner mellan manniska
och natur. Det betonar att forsta hur egenskaper pa makroniva uppstar fran interaktioner pa
mikroniva och vikten av interaktioner i flera skalor 6ver tid och rum. I enklare termer erkanner
den socialekologiska teorin kopplingen mellan ménskliga och naturliga system, deras férmaga att
anpassa sig och utmaningarna med att forutsdga och kontrollera dem. Interaktioner inom social-
ekologiska system dr ofta icke-linjara, vilket innebar att sma férandringar kan ha stora och

overraskande effekter. Detta kan resultera i ovantade omorganisationer i systemet, sa kallade
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regimskiften. Dessutom har socialekologiska system inte tydliga granser pa grund av omfattande

interaktioner med den bredare miljon. (Biggs et al., 2021).

Ekologisk praktik betonar exempelvis vikten av att se pa framtiden och identifiera mojligheter i
situationer, inte bara fokusera pa det nuvarande tillstandet. Detta perspektiv, liknande feministisk
teori, lyfter fram positiva kopplingar mellan individer och deras miljéer. Ekologisk praktik
argumenterar &ven mot att inte se relationen mellan individer och miljé som en dikotomi, utan det
foresprakas i stéllet ett integrerat perspektiv med hansyn till manniskors hela livskontext.
Praktiken tar ocksa upp vikten av att omfamna kulturell och etnisk mangfald for en rikare social

miljo samtidigt som man varnar for splittrade tillvagagangssatt (Payne & Nilsson, 2015).

Eftersom socialekologiska system anses vara en typ av komplexa adaptiva system, innebér detta
att den bestar av manga sammankopplade delar som interagerar pa oférutséagbara satt, vilket leder
till systemomfattande monster. Dessa system kan anpassa sig till forandrade forhallanden, larande
och sjalvorganisering som svar pa inre eller yttre patryckningar. Ett exempel pa denna
anpassningsformaga ses i adaptiv styrning, dar individer samarbetar under kriser.
Socialekologiska system ar dessutom kontextberoende, vilket innebér att systemet forandras nar
dess kontext forandras. L&rande och erfarenhet kan leda till utveckling av strategier som kan
aterupplivas nar det behdvs. Orsak och verkan i socialekologiska system ar som sagt komplexa

och inte linjara, vilket gor manga nya systemegenskaper i sig oférutsagbara (Biggs et al., 2021).

4. Forskningsmaterial och analysmetod

4.1 Forskningsmaterialet

Materialet till denna forskning har samlats in genom att vi utfort tre semistrukturerade intervjuer.
Vi anvénde oss av en intervjuguide med fardiga fragor som tangerade var forskningsfraga om hur
barn och familjers delaktighet syns inom den systemiska praktiken. Det har aven funnits
mojlighet for respondenterna att tala fritt om sadant som de velat belysa under intervjun. For att
analysera materialet har vi anvant oss av kvalitativ innehallsanalys.

Forskningens intervjuer har bestatt av tva gruppintervjuer pa ca en timme med team av
socialarbetare inom barnskyddet samt barn- och familjesocialarbete i VVastra Nylands

valfardsomrade.
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Den forsta gruppintervjun gjordes pa finska med ett team som framst arbetar med ungdomar som
bor pa anstalt och gjordes pa deras kontor. Idag bestar teamet av flera socialarbetare samt en
ledande socialarbetare. Enheten ansvarar for de barn som blivit omhéndertagna och placerade pa
barnskyddsanstalter.

Den systemiska praktiken har anvants inom teamet sedan ar 2018. Teamets familjeterapeut har
aven jobbat med teamet sedan den systemiska praktiken togs i bruk. Teamet har systemiska

veckomoten varannan vecka.

Den andra intervjun gjordes pa svenska med en utbildad familjeterapeut som fungerat som
utomstaende familjeterapeut i tva olika kommuner under cirka tva ars tid, 2021-2022.

Klientfallen kom framst fran det familjesociala arbetet. Intervjun gjordes pa teams.

Den tredje intervjun bestod av en gruppintervju och gjordes pa finska. Teamet vi intervjuade
bestod av tva socialarbetare varav den ena var den ledande socialarbetaren, en socialhandledare
samt en familjearbetare. De har gjort integrerat socialt arbete, men detta kommer att andras vid
borjan av 2024. Teamet beréttar att de gatt en skolning for den systemiska praktiken hosten 2020
som fortsatt en del ar 2021. En av respondenterna beréattade aven att hen borjat arbeta i teamet for
tva ar sedan och darmed inte har nagon skolning for den systemiska praktiken, men att hen anda
deltagit i de systemiska veckométena. Teamet berattade dven att de inte for tillfallet har
systemiska veckomaten, men att de anvande dem under en period mellan varen 2021 och varen
2022. Under den tiden hade de systemiska veckométen varannan vecka. Orsaken till varfor de
inte just nu anvander sig av systemiska veckomaten var tidsbrist. Det var meningen att metoden

skulle tas i bruk pa nytt efter arsskiftet.

Intervjuerna vi gjorde med teams bandades in via teams och dven pa mobil som var installd i
flygplanslage. Genom att ha flera inspelningar ville vi sakerstalla att vi verkligen fick
intervjuerna inspelade, ifall det uppkom tekniska problem. Efter att vi sékerstallt att inspelningen

av teamsintervjun lyckades, forstorde vi intervjun som spelats in pa mobil.

Edith Kortekangas, Ida Malmberg och Petra Schauman har alla deltagit i intervjuerna. Vi har alla

ansvarat for att leda och transkribera en intervju per man.
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Intervjuerna har sparats i Helsingfors Universitets molntjanst for att garantera att endast forskarna

har tillgang till dem.

Bada gruppintervjuerna skedde pa finska och vi har bibehallit spraket i citaten i enlighet med var
handledare llse Julkunens forslag. | samband med transkriberingen av materialet har vi dven
lamnat bort utfylinadsord. Efter att vi sammanstallt analyserna skilt for sig, skrev vi en
gemensam analys om vad som framkom i intervjuerna. Respondenterna har haft mojlighet att
bekanta sig och kommentera de enskilda analyserna, vilket till exempel familjeterapeuten

utnyttjade.

Vi har under skrivprocessen av rapporten systematiskt delat in olika rubriker sinsemellan, sa att
alla skribenter bidragit med lika mycket text.

Under skrivandets gang har vi samarbetat mycket 6ver zoom och Whatsapp och dven haft ett
gemensamt dokument online, dar vi kunnat skriva pa var rapport. Detta har gjort det mojligt for
0ss att standigt lasa de andra skribenternas texter och att kunna diskutera om eventuella
foréandringar och korrigeringar. Det har &ven varit hjalpsamt att ha tre olika infallsvinklar for att

kunna skapa en sa bra rapport som moéjligt. Samarbetet inom gruppen har varit smidigt.

4.2 Analys av forskningsmaterialet

For att analysera intervjumaterialet har vi anvant oss av kvalitativ innehallsanalys. Efter att
materialet transkriberats har vi genom kodning tematiserat materialet for att kunna upptécka
helheter och samband (Brinkman & Kvale, 2018). Kodningen av texterna har utforts genom att
anvanda atlas.ti, vilket &r ett datorprogram for att analysera kvalitativa data. Syftet med
tematiseringen som genomforts utifran kodning, har varit att kunna lokalisera de &mnen och

teman som ar relevanta for forskningsfragan (Juhila, 2022).

Vi har anvént oss av ett induktivt tillvagagangssétt i innehallsanalysen. Detta innebaér att vi inte
pa forhand har bestamt vilka teman som skall uppkomma ur forskningsmaterialet. Vi har dock
som en del av var forskningsfraga lagt sarskild vikt vid att koda aspekter i texten som hade att

gora med delaktighet.
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4.3 Avgransning av forskningen

Studien har utforts som en del av Multiprax-projektet. Vi har utgatt ifran Vastra Nylands
valfardsomrade och alla vara respondenter arbetar inom detta valfardsomrade. Detta &r en
markbar avgransning eftersom vi inte gor nagon jamforelse med ett annat vélfardsomrade som
innefattas i Multiprax-projektet. Eftersom var forskning ar en del av Helsingfors universitets kurs
inom praktikforskning, ansag vi att det inom ramarna for denna kurs var béast att koncentrera oss
pa ett valfardsomrade. Det har tidigare (Nylund & Rosendahl, 2022) utforts en praktikforskning
inom Multiprax, gallande den systemiska praktiken. Denna forskning avgrénsades till det norra
distriktet av Osterbottens vilfardsomrade. Vi ansag att det fanns en vikt i att forska i hur den
systemiska praktiken anvands och fungerar i ett annat valfardsomrade. | denna forskning jamfor
vi dock inte vara resultat med de som uppkom i Nylunds & Rosendahls forskning, utan vi
koncentrerar oss pa att undersoka hur den systemiska praktiken fungerar i Véastra Nylands
valfardsomrade. Vastra Nylands valfardsomrade &r ett av Finlands storsta véalfardsomraden och

darav har vi behovt begransa oss till en specifik del av valfardsomradet i vara intervjuer.

Vi har velat belysa delaktigheten hos barn och familjer inom den systemiska praktiken bade
genom att gOra gruppintervjuer med socialarbetare men &ven genom att skilt intervjua en
familjeterapeut som varit narvarande under de systemiska veckométena. Vi har under hela
forskningens gang velat belysa hur barnets och familjens delaktighet tar sig uttryck inom den
systemiska praktiken. Vi har dven varit intresserade av att forska i hur det systemiska
verksamhetssattet anvands i ett stort valfardsomrade av olika mindre enheter som annu soker sin

form inom den nya organisationen.

Vi har avgransat vara intervjuer till respondenter som jobbar inom barnskyddet samt med
familjesocialt arbete, eftersom vi varit intresserade av att undersoka barns delaktighet inom det

sociala arbetet.

5. Forskningsetiska fragestallningar

De etiska fragorna har varit narvarande under hela forskningsprocessen. | planerandet av var
praktikforskning, under forverkligandet av forskningen samt vid rapporteringen av resultaten har

de etiska fragestéllningarna beaktats. For att ta hansyn till forskningens etik har vi strévat efter att
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folja principerna for god vetenskaplig praxis som definierats av TENK (2023) och bygger pa
tillforlitlighet, arlighet, uppskattning och ansvar. Forskningsprojektet Multiprax har erhallit
forskningstillstand som &ven tacker var praktikforskning. Vi har dock forbundit oss med en etisk
forsékran till forskningsprojektet. Denna etiska forsékran innebér att vi lovat att inte missbruka
mottagen information, vi haller den konfidentiell och presenterar resultat pa ett satt som
forhindrar identifiering av individer. Detta sakerstaller att inga klienter, patienter, deras anhoriga
eller Vastra Nylands valfardsomrade skadas. Forskargruppen anvéander endast information for
den godkénda forskningen, foljer EU:s dataskyddsbestammelser samt foljer etiska principer,
forskningsvillkor och instruktioner fran Vastra Nylands valfardsomrade. Forskargruppen
rapporterar omedelbart ifall av datasékerhetsbrott till FUl-enheten i Véstra Nyland ifall. Vi
godkanner aven att namnet pa studien samt organisationen av studieforfattarna publiceras pa

Vastra Nylands valfardsomrades hemsida.

Det finns fyra olika omraden som diskuteras inom de etiska riktlinjerna for forskare, namligen
informerat samtycke, konfidentialitet, konsekvenser och forskarens roll. Eftersom vi anvander oss
av intervjuer som forskningsmaterial ar ett stort fokus pa att intervjuerna utfors etiskt korrekt.
Informerat samtycke innebar att de intervjuade ska informeras om forskningens syfte, hur
forskningen ar upplagd samt vilka eventuella fordelar eller risker som finns ifall man véljer att
delta i forskningen. Den intervjuade ska dessutom delta frivilligt och har rétten till att avbryta

deltagandet n&r som helst (Kvale et al., 2014).

Respondenterna anonymitet tryggas genom att folja goda etiska spelregler och
dataskyddshestammelser, det bor dock papekas att en hundra procent anonymitet inte kan
garanteras. Om det finns risk for att deltagarna kan identifieras, bor deltagarna godkanna att
informationen publiceras (Kvale et al., 2014). Respondenterna har innan intervjuerna fatt hora
informationen om studien verbalt och skrivit under eller godként en samtyckesblankett.
Underskrift av samtyckesblanketten innebdr att respondenterna bekantat sig med hur vi kommer
att ga till vaga i var praktikforskning, godkanner villkoren och darmed valjer att delta i
forskningen. For att undvika risken att deltagarna kan identifieras har vi i citaten anvant oss av

koder dar varje respondent framstar med en siffra istallet for deras namn.

Med konsekvenser menas att vi som forskare varit tvungna att bedéma fordelarna och

nackdelarna som respondenterna kan hamna ut for ifall de deltar i forskningen. Med forskarens
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roll eller forskarens integritet menas att den ar avgorande for hallbarheten och kvaliteten i de
etiska beslut som gors under forskningen. Dessa fyra omraden ar mycket viktiga att ta i
beaktande da man utfor forskning (Kvale et al., 2014). | utférandet av var praktikforskning har vi

darfor beaktat alla dessa etiska aspekter.

6. Hur delaktigheten tog sig uttryck i intervjuerna

| var studie undersoker vi hur systemisk praktik anvands idag i Vastra Nylands valfardsomrade.
Vi har valt att lagga vart fokus vid hur barns och familjers delaktighet tar sig uttryck som en del
av systemiska praktiken.

Den systemiska praktiken anvéands pa olika sétt vid de enheter som vi undersokt. Var redovisning
for hur den systemiska praktiken tar sig uttryck i enheterna utgar ifran de intervjuer vi gjort med
socialarbetare inom barnskyddet (anstaltsvarden) samt barn- och familjesocialarbete. I intervjun
med respondenter som jobbar med barn som &r placerade pa anstalt deltog dven deras
familjeterapeut. Nedan redovisar vi for forskningens resultat om hur klientens delaktighet syns

och kan tas i beaktande i praktiken.

6.1 Veckomotets roll i formandet av delaktighet

Bada teamen vi intervjuade hade samlats till systemiska veckomdten varannan vecka. Ett av
teamen anvander sig inte for nérvarande av de systemiska veckomotena, p.g.a. resursbrist. Det
framkom att det alltid fanns fall som kunde behandlas under métena, men att det ofta behévde
vara genomtankt ifall ett fall behandlades déar klienterna narvarade. | bada teamen fanns det

utrymme att behandla alla de fall som respondenterna hade behov av att lyfta fram.
Jos on joku case joka mietityttda ja haluaa jakaa, se lahtee siita tyontekijan tarpeesta. (R1)

Det ansags inte andamalsenligt att klienterna skulle delta i métena bara for att 6ka delaktigheten
eller genom att 6ka klientens kénsla av att bli hérd, utan det var dven av stor vikt i vilket skick
klienten eller hens natverk befann sig i. Det var viktigt att stéalla fragan ifall det verkligen skulle

gynna klienten att vara med pa plats.
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Aven nar det kom till veckomotena gick det att se skillnad mellan de olika teamen. Teamet som
jobbade med barn som &nnu bodde hemma, fann att veckomotena var av mera nytta som en plats

dar klienter kunde motas med professionella.

Ma ajattelen myos etté se yleinen keskustelu, ettd he saa osallistua ja kuulla miten ammattilaiset
keskustelee heidan perheen tilanteesta, niin se on osa sité osallisuutta. Yleenséhén asiakkaat kuulee vaan
niitd omia tyontekijoitd...siind oli laajempi porukka ja mitdcdn keskustelua ei kiyty sen asiakkaan seldin
takana, ja usein oli kylla niin ettd muut ei tienneet siita keissista tai mika se kymys on, etté tavallaan se
tuotiin siina esille. Sitten méa ajattelen myos ettd se valmistautuminen siihen viikkokokoukseen oli myos
asiakasta osallistavaa, eli ylipaataan valmistautuminen, kerrottin etukateen etta mita siella tulee

tapahtumaan ja sit sukupuun tekemisestéhan tuli mun mielesté poikkeuksetta aina hyvaa palautetta. (R2)

Medan teamet som jobbade med omhéandertagna barn oftare behdvde fésta vikt och
uppmarksamhet vid i vilket skick deras klienter befann sig i och ifall det var andamalsenligt att
bjuda med klienterna pa moten. Det framkommer tydligt att viljan absolut finns av att inkludera
klienterna i det systemiska motet men att en dialog standigt behéver foras om hur klienterna kan
och skall inkluderas for att det pa basta satt skall gynna alla som medverkar. Manga foréldrar kan
till exempel befinna sig i ett sadant tillstand, p.g.a. sjukdom, mentala svarigheter eller andra
utmaningar att det inte nddvandigtvis skulle vara gynnsamt att ha dem med pa moten. Det gar
klart och tydligt att urskilja att respondenterna arbetar med en medvetenhet om att deras klienter
ar del av ett storre system dar olika saker hor ihop och behéver balanseras tillsammans vilket &r

kannetecknande for den socialekologiska teorin.

Meidan pitéaa aina vain vahan pohtia missa kunnossa kukin on, niin etta se on mielekasta kaikille
olla taalla, taa on aikamoinen konklaavi sitten kun me kaikki ollaan taalla. Ja usein jos on Kriisi
tilanne niin ei oo sit ihan paras hetki ajelluttaa ketédan tanne (viikkokokoukseen). Vanhemmatkin

voivat olla hauraita ja joutuu aina vahan arvioimaan. (R3)

Veckomotets funktion ifragasattes speciellt av teamet som jobbade med omhéndertagna barn.
Teamet ansag att veckomotet blir lite som nagot paklistrat man behdver gora, och att det inte
uppfyller nagon speciell funktion. Detta berodde till stor del pa att teamet jobbade i en intensiv

dialog med varandra géllande klientfall under hela arbetsveckan. Det systemiska veckométets roll
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som en plats av delaktighet eller informationsgang sags inte som speciellt relevant, mycket pa
grund av att arbetet med barn som ar omhandertagna skiljer sig fran arbetet med barn som bor
hemma med sina familjer pa de satt som namnts tidigare. Det arbete som respondenterna redan
bedriver &r relativt systemiskt och respondenterna ger en bild av att plattformen for att se till att
delaktighet sker inte nddvandigtvis behdver eller ska vara just dessa systemiska veckomaten.
Familjeterapeuten och att fa delge och hora fran socialhandledare pa anstalterna anses vara det

som ger mest mervarde med motena.

vaitan ettd me taalla laitoshoidossa keskustellaan asiakas asioista paljon keskendmme, meilld on kerran
viikossa tiistai aamuisin tiimi jossa siihen on ihan varattu aikakin mutta kun se tarve siihen keskusteluun
on koko aika tuolla meidan toimistolla, keskustelemme siis koko aika toistemme kanssa ja me tiedamme
aika paljonkin toistemme asiakas asioita ja periaatteessa meill& toimii se systeemisyys siis sinallddn ehka
jopa syvemmalla kuin siella avohuollossa, jonka takia mustakin tuntuu etta td&a on vahan laastari

toimintaa tammainen viikkokokous. (R3)

Trots att just veckométenas funktion ifragasattes som ett viktigt verktyg for att forbattra arbetet
och delaktigheten, visar det sig att just det teamet, &nda jobbar starkt systemiskt i sitt satt att tanka
och processa klientfall. Det framkommer &ven att speciellt i arbetet med omhéndertagna barn
som ar placerade utanfor hemmet, &r arbetet till sin natur systemiskt eftersom ett standigt
mangprofessionellt samarbete &r narvarande. Sa en viss kritik mot just veckométena var inte
synonymt med att det inte skulle ha existerat ett systemiskt satt att arbeta pa. Detta kan ses i t.e.x

en av respondenternas svar:

Taa on niin suunnitelmallista ty6ta ja meilla on samat asiakkaat koko ajan, me ollaan niin sisalla
ndiden asiakkaiten elamassa ja se tapahtuu koko ajan et ei me voida odottaa jotain

viikkokokousta parin viikon paasta, vaan me eletéan siinéd hetkessa rinnalla koko ajan. (R2)

Speciellt det mindre teamet som jobbade med klienter inom éppen varden ansag aven att
arbetsmetoden var mycket arbetsdryg, med manga olika moment som behdvde planeras in infor
veckomotet. Detta hade lett till att detta team inte for nérvarande samlades till veckomoten eller
anvande sig av den systemiska praktiken pa ett aktivt satt. Dock sag det dven att veckométena

hade viss positiv effekt for klienterna i form av att de t.e.x. var néjda efter motet.
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kyl mul on silleen kun ma seurasin, niin melkein kaikki asiakkaat oli tosi tyytyvaisia kokouksen jalkeen.
(R4)

Respondenterna anser dock i genomsnitt att sjalva de systemiska veckométena inte har latt till en

storre delaktighet for klienterna eller deras familjer.

Kuulaanko, asiakkaalle tarkoittaa ettéa tuleeko kuuluksi, niin teknisesti voi tulla kuuluksi mutta tuleeko
asiakkaalle silti tunne etté tulee kuulluksi, tuleeko hénelle tunne etté tulee ymmarretyksi, usein me
ymmarretaan asiakkaita mutta ollaan heidan kanssa eri mielta, niin se lopputulema voi olla etté hanella
on tunne ettd h&nta ei ole kuultu tai hanelld ei ole sita kuulluksi tuntemisen tunnetta kun emme tee

niinkuin han on pyytanyt kun olemme taalla niin vahavasti tuen ja kontrollin rajamailla. (R3)

6.2 Familjeterapeuternas perspektiv om delaktighet

Familjeterapeuten har en unik inblick i vad den systemiska praktiken innebér i praktiken for alla
involverade. Pa grund av detta ville vi ta upp deras erfarenheter under en skild rubrik. | féljande
stycke finns citat fran alla intervjuer men framst fran den forsta gruppintervjun och den andra

individintervjun.

En av orsakerna till att den systemiska praktiken utvecklades var att kombinera barnskyddet med
familjeterapi for att battre kunna hitta en langvarig 16sning pa klientens problem (Aaltio, 2022.
5.24-25). Hela den systemiska praktiken &ar ocksa losningsfokuserad vilket ar en central del av
den socialekologiska teorin (Payne & Nilsson, 2015).

Till skillnad fran tidigare arbetsmetoder och mangprofessionellt samarbete, &r att
familjeterapeuten ar med pa veckomaétena.

| bada gruppintervjuerna ansag de andra teammedlemmarna att familjeterapeuten var en resurs.
Som utomstaende har hen ett unikt perspektiv att se bade metoden, samarbetet bade mellan
yrkespersonalen och till klienten. Samtidigt hade familjeterapeuten ingen férhandsinformation

om klientfallen eller fick veta hur det gick for klienterna efter veckomotet.

Bada familjeterapeuterna, framhavde att de systemiska praktiken handlar om nagot mycket storre
an en konkret verksamhetsmetod. Den systemiska praktiken innebar ett paradigmskifte fran en
mera individcentrerat perspektiv, till att se individen som en relationell varelse. Familjeterapeuten

i den forsta gruppintervjun uttryckte sig sa har:
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Ma ajattelen muutenkin myos etta tama ei ole menetelma vain aika iso paradigman muutos koko juttu ja
musta se on varmaan aika iso myos tyontekijan nakokulmasta ottaa sellainen uus paradigma kayttéon, ma
ajattelen ett tamé& on mullekin perheterapeuttina, olen silla tavalla ammattilainen téllaisessa asiassa

mutta tdma on itsellekin hirveen iso juttu, valtameren laivat ovat isoja ja ne kaantyvat hitaasti. (R5)

Familjeterapeuten i individintervjun beréttade att hens erfarenhet &r att det ofta ar effektivare med
familjeterapi &n individterapi eftersom deltagarna i natverket kan stoda varandra i
forandringsprocessen. Att behandla individens problem i relation till hens nétverk féljer den
socioekologiska teorins ideal som ser individen som ar en del av sitt natverk (Payne & Nilsson,
2015).

Familjeterapeuten i individintervjun lyfte ocksa fram hur ovanligt ett relationellt forhallande &r i

dagens samhalle.

Sedan tanker jag filosofiskt satt, att jag funderar att, vart samhélle, social- och halsovarden ar sa
fruktansvart individcentrerad, att det hér med att ha ett relationellt perspektiv och ta familjen med, ar
jatte ovanligt. Pa nagot sétt ar det har en annorlunda kultur gentemot sa mycket annat. Sa sjélv &r jag san
har, som ni méarker, skulle jag nasta vara missionar for dialog och dialogiskhet och familjerelationella

perspektiv. Sa jag tanker pa det har att var har man annars det har relationella perspektivet? (R6)

I vardagen syns den systemiska praktiken som en arbetsattityd. Familjeterapeuten i

gruppintervjun uttryckte sig sa har:

Perheterapeuttina sanoisin ettd se systeemisyys on juuri niissa pienissa asioissa, omissa

henkilokohtaisissa kokemuksissa , jaetussa informaatiossa, taikka kokemuksissa ja tiedossa. (R5)

Att ta i bruk den systemiska praktiken med veckomdten och klara roller hade inte varit enkelt for
nagondera teamet. Respondenten i individintervjun ansag att det varit en utvecklingsprocess for
kommunerna att lara sig anvanda metoden sa bra som mojligt i deras egen kontext. | borjan

krévdes det ett sétt att tinka och mod for att ta med klienterna till de systemiska motena.
Sin egen roll under motet beskrev respondenten bade som att uppméarksamma det goda i teamets

samarbete och det goda i familjedynamiken eller klientens liv. Det kunde betyda att

familjeterapeuten lyfte fram det goda som redan gjorts eller som syntes i relationen mellan
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socialarbetare och klient. Pa fragan om vad som var svarast for familjeterapeuten svarade

respondenten i individintervjun sa hér:

Sa& min framsta utmaning som utomstaende familjeterapeut, var att fundera pa vad jag kan komma med

som faktiskt ar till nytta. Vad ar fér annorlunda och vad ar lagom annorlunda som man har nytta av. (R6)

| basta fall innebar denna position, som respondenten kallade "not knowing”, det vill sdga en

mojlighet att se en synvinkel som resten av det systemiska teamet inte sett eller kommit pa sjalv.

Respondenten upplevde att det fans flera férdelar med den systemiska praktiken. I synnerhet i en
liten kommun, upplevde hen att det var nyttigt att arbeta multiprofessionellt och anvénda alla
resurser i kommunen for att hjalpa klienten. Hen upplevde ocksa att praktiken underlattade

evaluerandet av arbetet.

En effekt ar att man tydligare an tidigare funderar att hur kan man jobbar battre eller vad ar det vi gér

och varfor, och vad ar det som inte funkar och vad funkar och sarskilt har. (R6)

Hen berattade ocksa att mojligheten att 6ka det dialogiska mellan de professionella blev lattare
eftersom alla samlades kring samma bord. Fordelen med ett mangprofessionellt team var att

tillsammans soka positiva l6sningar for klientens eller familjens utmaningar.

Trots att bada familjeterapeuterna var positivt installda till metoden upplevde bada
respondenterna att det fanns utmaningar med att arbeta systemiskt. Familjeterapeuten i
gruppintervjun papekade att det ar viktigt att forsta for vem motena halls, att det behover stoda
bade klienten men ocksa arbetarna.

Delaktigheten, menade hen, &r en fordel endast om det leder till nagot:
ettd pyydetaanko me ihmiset tanne ja sanotaan etta nyt tdalla on vahan kuin open mic ilta, ajattelen myos

sitd ihmista itsedan ja kuinka se hanta hyodyttaa, vieko se tyota mita ihmiset tekevat millaén tavalla

eteenpain. (R5)
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Respondenten i individintervjun podngterade att det ar viktigt att hora klienten men det finns en
skillnad pa att ha ett respekterande och lyssnande forhallningssatt och att veta vad som ar
realistiskt och mojligt. Utmaningen i det andra teamet var att manga ganger kom inte klienten
sjalv, utan hens foralder eller handledare fran anstalten till métet, vilket gjorde det omajligt att

garantera klientens delaktighet.

Trots att den systemiska praktiken utgar fran att forstarka det hoppfulla istéllet for att fokusera pa
problemen har metoden sina utmaningar. Om det &r 10 professionella som ska hjalpa en klient,
kan det vara utmanande att skapa en bra maktbalans pa veckométet. Fordelen ar att klienten blir
sedd och hord av manga, men att det kan kannas lite dvervéldigande for klienten att beratta om
sina utmaningar at sa manga, menade familjeterapeuten som samarbetat med det andra teamet.

Ibland kunde ocksa mangden idéer bli ett problem.

det kommer sa himla manga synvinklar och en del av dem &r inte sa jatte nyttiga, eller vad ska vi saga, en

del av dem landar inte. (R6)

Da behovde familjeterapeuten ta tag i de synvinklar som var vésentligare an andra. Hen styrde

ocksa diskussionen dar reflekterandet holl pa for lange.

och att veta att nar ska vi sluta reflektera, nar ar reflekterandet inte mera nyttigt, nér kommer det for
mycket. (R6)

Bada familjeterapeuterna upplevde att arbetsséattet var positivt och potentiellt 6kade dialogen
mellan de involverade men att metoden var kravande bade for formannen och teamet. Den storsta
fordelen for klienterna var att de kunde fa positivt stod och att arbetarna kunde hanvisa till

diskussionen senare pa till exempel foljande satt:

Hej, minns ni att vi pa det systemiska teamet talade om det har eller det har. Vad jag har kunnat se

betyder det att det betyder mera arbete pa forhand, men kanske underlattar i efterskott. (R6)

24



Hur nyttigt teamet upplevde att det var att ha en familjeterapeut med pa métena berodde ocksa pa
hur bra hen var pa sitt arbete. Det andra teamet beréattade att de hade erfarenhet av tva olika

familjeterapeuter och menade att:

No méa ainakin koen etta se perheterapeutti on avainasemassa. Pitdis olla sellainen perheterapeutti joka

pystyy jotenkin nappaamaan sité ja ehka antaa sité oivallusta sosiaalityontekijalle. (R5)

Familjeterapeuten har en unik position att se hur samarbetet mellan yrkespersonalen och klienten
fungerar under de systemiska motena. Daremot kan de inte avgora hur effektivt arbetet ar pa
langsikt eftersom de inte ser foljderna av motet. Familjeterapeuterna vi intervjuade upplevde att
klient delaktighet fanns, men de kunde inte avgéra om delaktigheten dkat nar den systemiska
praktiken tagits i bruk. Av samma orsak kunde de inte heller realistiskt estimera om det
mangprofessionella arbetet blivit battre. Daremot poéangterade familjeterapeuten fran den forsta
gruppintervjun att diskussionen blivit mera dialogisk under de ar hen varit med. Helt klart &r

familjeterapeutens roll central i arbetssattet men familjeterapeuten kan endast stoda i stunden. §

6.3 Delaktighet inom 6ppenvarden och vid placering utanféor hemmet

Vi intervjuade respondenter som arbetar bade med barn som &r omhéandertagna samt med barn
som ar klienter inom barn- och familjesocialt arbete. Bada teamen hade anvants sig av
veckomaten varannan vecka. En familjeterapeut hade narvarat vi bada teamens veckomaten. Ett

av teamen anvande sig inte av systemisk praktik just nu p.g.a. resursbrist.

Det framkom speciellt i intervjun med respondenterna som jobbar med barn som ar
omhé&ndertagna och placerade utanfér hemmet, att systemisk praktik inte alltid &r ett speciellt
andamalsenligt arbetssatt. Installningen till hur val det systemiska verksamhetssattet med
veckomaten kunde inkludera klinterna i arbetet varierade stort beroende pa ifall socialarbetaren
arbetade med omhandertagna barn eller med barn som var klienter inom 6ppenvarden eller

familjesocialt arbete.
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Ollaan monesti todettu ettd taa ei ihan meidan tydhon sovi koska meidan kaikki asiakkaat on sijoitettu ja
perheet on eri tavalla mukana lapsen elaméssa ja tavoite ei ole perheen toiminnan parantaminen

valttamétta aina. Laitos on hyvin iso osa lapsen ja perheen elamaa. (R2)

Manga av respondenterna som arbetade med omhandertagna barn som bor pa anstalt, hade
tidigare jobbat pa barnskyddets 6ppenvard och konstaterar att den systemiska praktiken &r av
storre nytta och anvéndning dar. Typiska verktyg inom systemisk praktik, som att t.ex. rita upp
barnets slakttrad ansags mera andamalsenligt i arbetet med klienter som annu bor hemma med

sina foraldrar och dar malet &r att barnet skall fortsatta bo hemma.

Respondenterna namner att deras roll i klientens liv & pd manga sétt alldeles annorlunda an inom
barnskyddets dppenvard och familjesocialarbetet. Respondenterna maste narvara vid skolméten,
psykiatermdten, lakarmoten m.m. Beslut gallande bland annat sarskilt stod m.m. kan inte goras
utan att socialarbetaren &r narvarande. Alla dessa faktorer leder till att respondenterna ar
involverade pa manga omraden i sina klienters liv, vilket leder till att arbetet inte kan goras pa
nagot annat satt 4n genom att granska det ur ett mera holistiskt och systemiskt perspektiv. Den
systemiska praktiken syns alltsa tydligt i arbetet men kritiken riktar sig mer till de “paklistrade”
funktionerna inom den systemiska praktiken som till exempel veckométena. Veckométena blir en

till extra sak att gora for att uppfylla den systemiska praktikens ramverk.

Det framkommer tydligt att anstalten har en sa viktig roll i barnets liv och i skétandet av barnets

arenden att socialarbetarens arbete med familjen inte har samma funktion som till exempel inom

barnskyddets oppenvard eller inom familjesocialtarbete. Anstalten &r en viktig aktor i relation till
barnets anhdriga eftersom anstalten ar narvarande i barnets alldagliga liv pa ett annat satt &n

socialarbetaren.

Toki tydskennelldan perheiden kanssa joku enemman, joku vahemmén mutta padosa siité tyosta jota
perheiden kanssa tehdaan on se tyd mita laitos tekee, meidan rooli on enemman olla palveluiden
koordinoija ja suurten linjojen vetéja... Avohuollossa se on tietylla tavalla hyvin erilainen maailma, se on
se kohta missa kukaan ei ole huostassa ja tavoite etté ei menisikaan, ja ne perheet on vield yhdessa ja
perheiden kanssa tyéskennellddn...se on erilaista ja eri tarkoituksiin toimivaa asiaa, riippuen siitd missd

organisaatiossa taalla lastensuojelussa tyoskentelee. (R2)
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Aven teamet som arbetar med barn som &r klienter inom éppenvarden och familjesocialtarbete &r

tankarna om systemisk praktik som modell forsiktigt kritiska.

Ajatus siita etta sytyily ois jotenki lastensuojelun tai ylipaatansa sosiaalipalveluitten valtavirtaa, etta taa
ois se yks ja ainoo tyoskentelymalli niin aattelen etté se on aika utopistinen, et jotenki taytyy olla erilaisia
vaihtoehtoja ihmisille, koska viranomaisten kanssa tydskentely herattda niin paljon tunteita ja inmisilla on

repussa myds paljon pettymyksié ja epaluottamusta meikaldisia kohtaan. (R7)

Det framkommer en kansla av att det &r utmanande for bada teamen att tanka sig att just en
modell av att arbeta skulle kunna vara det ultimata svaret pa hur klienter bast skall bemotas eller
goras delaktiga i arbetet. Det framkom dven att ett systemiskt sétt att arbeta inte endast hade fotts
fram ur den radande modellen med systemisk praktik med veckométen. Utan att ett satt att arbeta
dar den systemiska sattet &r narvarande funnits med &ven fore inférandet av den systemiska

praktiken som en modell inom finlandskt barnskyddsarbete.

Teamet som jobbade med klienter inom Gppenvarden och familjesocialt arbete upplevde anda att

de ibland hade upplevt mindre psykisk belastning nér de fick dela om klientfall vid veckomdten.

... kyl md muistan sosiaalityontekijind ettd sellasten vaikeitten tilanteitten jakaminen... niin kyllihdn se
poisti tai vahensi sita henkista kuormitusta jota se asiakasty oli tuonu, et semmonen positiivinen
muistikuva... muistijdlki siitd, ja ihan hyvilld mielin jatkan, mutta ehka semmonen tietty kriittisyys sailyy
mukana. (R7)

Det framkom att teamet som jobbade med barn som var omhéndertagna upplevde att det mera var

personalen fran barnskyddsanstalterna som hade nytta av veckomaétena.

Mé jotenkin ajattelen et se on enemmaén arvoa niille osallistuville yksikoille ja niiten ohjaajille et saa

moninaisesti sosiaalityontekijoiden eri ndkemyksia. (R10)

Det blev tydligt att ingen av socialarbetarna eller socialhandledarna kunde sdga att den
systemiska praktiken med veckomoten som en grundpelare for arbetet, hade paverkat klienternas
delaktighet ndmnvart. Som orsak till detta lyfte de bl.a. fram att det inte alltid finns ett eget vérde
i att klienterna deltar pa veckométen. Manga ganger ar varken klienterna eller deras anhériga i
tillréackligt bra skick for att det skall anses andamalsenligt for dem att delta i de systemiska

veckomotena.
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Det framkom &ven att den systemiska arbetsmodellen var arbetsdryg. Speciellt for ett av teamen

som till sin storlek var betydligt mindre, krdvde arbetsmodellen mycket resurser.

... munki mielesta se on hyvin niinku ty6las, siind mielessa ettd se vaati paljon esity6ta niin sanotusti, etta
sun pitis véahan prepata ne asiakkaat ja sun piti I10ytéa se sopiva paivamaara, ehtii tehda se sukupuu ja

kaikenlaista tammasii... (R4)

Pa grund av resursbrist hade ett av teamen aven behdvt sluta anvanda sig av systemisk praktik

med veckomaoten for narvarande.

6.4 Framtida utvecklingsmojligheter for delaktigheten inom den systemiska praktiken

Eftersom vi dven ville veta hur vara intervjurespondenter tyckte att den systemiska praktiken
kunde se ut i framtiden och hur den systemiska praktiken kunde utvecklas till det béttre har vi
sammanfattat svaren under en egen underrubrik. Det var teamet som jobbade med barn- och

familjesocialarbete som hade flest tankar kring framtiden och utvecklingen.

Respondenterna som arbetar med barn placerade pa anstalt framhaller nédvéandigheten av nara
samarbete med bade institutionerna och barnen, vilket gor det opraktiskt att enbart forlita sig pa
veckomoten for arendediskussioner. Deras arbete innebdr ett djupt engagemang i kundernas
situation. Med tanke pa den intima karaktaren av deras arbete, ses hela arbetskontexten som ett

sjalvstandigt system, som framjar ett systemiskt forhallningsstt.

Respondenterna som arbetar med barn placerade pa anstalt understrykte dven skillnaderna mellan
deras roll och de inom 6ppenvarden for barnskydd och familjesocialt arbete. Deras ansvar
stracker sig till att delta i skolmoten, psykiatriker, ldkarbesok etc. Vésentliga beslut, inklusive
séarskilda stodovervaganden, kraver néarvaro. Foljaktligen finner respondenterna att de ar
sammanfl&tade i olika aspekter av sina klienters liv, vilket tvingar dem att anta ett holistiskt och

systemiskt perspektiv i sitt tillvagagangssatt.

Den socialekologiska teorin, som understryker det oskiljaktiga mellan sociala och ekologiska
system som komplexa adaptiva system, stimmer val dverens med de erfarenheter som
intervjupersonerna berdttar om. Samtidigt som systemisk praxis &r tydlig i deras arbete, riktas
kritik mot element som uppfattas som kompletterande inom det systemiska ramverket, sdsom den

upplevda betungande karaktéren av veckomoten. Snarare an att forbattra den systemiska
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praktiken, ses dessa moten som ytterligare uppgifter som maste slutforas inom det systemiska
ramverket. En av respondenterna fran anstaltvarden lyfte upp betydelsen av att fa nagot mervérde

till den systemiska praktiken. Hen uttryckte sig pa foljande satt:

Jos siihen (viikkokokoukseen) sais jotenkin omanlaista liséarvoa, ma tunnistan sen et se turhauttaa
tyontekijoitd. Me ollaan jo testattu uusia ndkemyksia toistemme kanssa ihan jokapaivaisessa
keskustelussa. (R3)

P& fragor om hur metoden kunde utvecklas svarade den enskilt intervjuade familjeterapeuten att i
den basta av varldar kunde familjeterapeuten ha traffat familjen eller klienten redan

tidigare. Angaende praktikens framtid hoppades familjeterapeuten att det skulle finnas en
kontinuitet. Nagon slags kontinuitet namndes &ven av teamet som arbetade med barn- och
familjesocialarbete. Det ndmndes att uppféljningsméten kunde vara nyttiga i den systemiska
praktiken, sa att man faktiskt kunde se ifall atgarderna faktiskt lyckats. En av respondenterna

beskrev betydelsen av uppfoljningsmaéten pa sa har:

Se seuranta ois tosi hyvd ettei se jdis vaan sithen yhteen kokoukseen... yleensdhdn meiddn asiakkaat
kuitenkin tunsivat etta ne saivat voimaa siitéa ja hyvaa palautetta, etté ne oli iloisia ja silleen sen palaverin
jalkeen, et tuli paljon semmosta hyvaa... mut sitdhan ois pitany jatkaa ja kattoo et kantaako se sitten

eteenpain niihin muutoksiin mitd me haettiin siina. (R9)

Familjeterapeuten som intervjuades enskilt var inte sa hoppfull till den nuvarande utvecklingen.

Angaende framtiden hade familjeterapeuten tankar pa féljande sétt:

Jag skulle ju 6nska att samhallet skulle vara mera dialogiskt och mera respekterande och att det skulle
det skulle finnas mera av det har att faktiskt lyssna pa att vad uppfattar klienten att &r problem och vilka
hypoteser har de sjalva, men inte ser jag sa hemskt mycket tecken pa att det skulle ga i den har riktningen.
(R6)

Den enskilt intervjuade familjeterapeuten efterfragade ocksa mera samarbete med skolan samt
mental- och missbrukarvarden. Genom att samla alla experter runt samma bord, upplevde hen, att
det skulle vara lattare att forsta vad som skulle vara mest relevant att satsa pa i svara klientfall.

Aven teamet som arbetade med barn- och familjesocialarbete upplevde att det skulle vara viktigt
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att inkludera det natverk som redan arbetar med familjen, som just exempelvis missbrukarvarden.
Aven inom den socialekologiska teorin papekas att individen ska ses som en del av sitt natverk.
En av respondenterna fran teamet lyfte d&ven upp betydelsen av psykiatrisk expertis. Till fragan

om ifall det behdvdes samarbete med andra aktorer uttryckte sig respondenten sa har:

Mulla tuli heti mieleen psykiatrista osaamista... ettd perheterapeutti joo, mutta han ... joo, psykiatrista

osaamista ma toivoisin. (R4)

A andra sidan lyftes dven upp faktumet om att mangden av olika professionella under de
systemiska veckomotena kan kénnas évervaldigande for familjen. Att ett team med flera
deltagare ansags delvis problematiskt med tanke pa klienten, men samtidigt férdes diskussion om
att ett mindre team med exempelvis endast tva stycken professionella inte ar tillrackligt manga
for att verkligen kunna bolla omkring med tankar kring fallet. En av respondenterna beskrev sina

tankar om métena pa féljande sétt:

Ma jotenki ajattelen et tammaonen formaatti mis on hirveesti aikuisia nii se on jo sinallaéan pelottava, et
sillee mun mielesta se ois yks ehkd semmonen kehityshaaste télle syty tyoskentelylle, et miten nuorten ja
lasten osallisuutta vois lisaté ja miten siité tydskentelysté tulis semmosta rakentavaa et se veis asiakkaan

elamaa eteenpdin, ja se on kylla ihan oma semmonen tutkimuspolkunsa ja kehittdmispolkunsa. (R7)

Forutom att respondenten ovan ndmnde att det finns ett behov av att 6ka delaktigheten hos barnen
och de unga, diskuterades behovet dven av andra intervjudeltagare. Det upplevdes svart att 6ka
delaktigheten hos de unga och barnen till samma niva som foraldrarnas delaktighet, redan pa
grund av att barnet eller den unga oftast inte deltog i motet. Hela podngen med barnskyddets
uppgift fordes fram och att det av just det skélet &r av stor betydelse att de unga och barnen

verkligen blir delaktiga i sina egna arenden. En av respondentera uttryckte sin asikt pa detta vis:

... et se lapsi joka on se lapsensuojelun tarkein asiakas olisi siind osallisena samalla tavalla kuin aikuinen,

vanhempi... ei se ehkd oo ihan mahdollistakaan, oletan etta siind ois kehitettavaa. (R7)

Eftersom den systemiska praktiken anses vara ratt sa kravande av flera av respondenterna,
namndes aven behovet av ordentliga resurser for att kunna utfora systemisk praktik pa ett hallbart
sétt. Teamet som arbetade med barn- och familjesocialarbete hade uttryckligen valt att inte

anvanda systemisk praktik pa grund av resursbrist. De ansag att da de anvande systemisk praktik
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sd blev arbetet gjort lite med vénstra handen. Da vi fragade om teamets tankar angaende nasta ar
da de igen ska ta den systemiska praktiken i anvandning svarade en av respondenterna pa detta

satt:

No mul on kans véahan kahtiajakoinen ajatus et jotenki se jai vahan niinku... kokemuksena ne mita meil on
ollu, niin en 0o saanu niista niin paljon ku mit& sita hehkutettiin, et miten hyva tydkalu se on, niin sit
tavallaan ma odotan et sitte ku resurssit ois kunnossa ja kaikki ois kunnossa niin sit se lahtis lentoon,

mutta en tied&, sen nékee sitte jatkossa. (R8)

7. Forskningen som praktikforskning, hur resultaten kan tillgodogoras

Studien utfors som en praktikforskning, vilket innebér ett dialogiskt och aktivt samarbete mellan
forskare, uppdragsgivare och de praktiker och aktorer som berérs (Julkunen, 2014). Nagot som ar
typiskt for praktikforskning inom det sociala arbetet ar att forskningens och utvecklingens
utgangspunkt ar ett behov som harrér fran experters eller klienters verksamhet (Satka et al.,
2016).

Praktikforskningens mal &r att producera vetenskaplig kunskap med ett praktiskt varde som kan
gynna och framja den praktik som anvands pa arbetsplatser inom socialsektorn.
Praktikforskningen gors som en del av Multiprax forskningsprojekt. Forskningsresultaten i denna
forskning kommer troligtvis att gynna forskningsprojektet Multiprax men vi hoppas &ven att de
ber6rda arbetsplatserna skall fa nytta och gladje av resultaten och att det skall kunna stoda deras

fortsatta arbete med den systemiska praktiken.

Av de tre forskare som utfor denna praktikforskning har en erfarenhet av att ha jobbat inom
barnskyddet samt av den systemiska praktiken i samband med arbetet pa barnskyddet och vid

kandidatstadiets arbetspraktik.

Det fardiga praktikforskningsarbetet kommer att publiceras pa FSKC:s natsidor och en
tilkommande poster som i korthet beskriver forskningen och dess resultat kommer dven att

finnas tillganglig pa nétet.

De intervjuade enheterna kommer dven att fa ta del av forskningsrapporten. I man av mojlighet
och intresse beréttar vi garna for de olika enheterna eller andra aktérer inom Véstra Nylands

vilfardsomrade om vara forskningsresultat.
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Genom intervjuerna kommer béade socialarbetare och socialhandledare att bli medvetna om
forskningstemat och resultaten kring det. | samband med detta kan forskningsrapporten dven

sprida sig till andra aktorer via dem som varit delaktiga i forskningen.
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8. Avslutande diskussion

En del tidigare forskning géllande systemisk praktik har gjorts i Finland. Det finns dock standigt
behov av mera forskning inom omradet eftersom metoden &r relativt ny och vi befinner oss i en
tid med stora forandringar inom social- och halsovards faltet. Var studie kan férhoppningsvis
belysa vikten av att fundera pa hur den systemiska praktiken behover se ut och anpassas inom
olika sektorer inom socialvarden. Var studie har speciellt inriktat sig pa att undersoka ifall den

systemiska praktiken i form av veckomaten, har dkat klienternas delaktighet.

| var studie framkom det att klienternas delaktighet inte har 6kat markbart genom veckomotena.
Detta betyder dock inte att delaktighet, dialog och ett systemiskt satt att arbeta inte skulle finns
nérvarande hos dem vi intervjuat. Det framkom under intervjuerna att speciellt teamet som jobbar
med omhéndertagna barn som bor pa anstalt, anvander sig av ett systemiskt satt att arbeta
eftersom arbetet till sin natur kraver ett arbetssatt dar barnets liv ses som en del av ett storre

system.

Trots att delaktigheten inte 6kat ndmnvért har de klienter som deltagit i motena &nda upplevt
situationen som positiv. Respondenterna upplevde det kollegiala stodet och familjeterapeutens
roll som en del av veckomé&tena som nagot positivt och mycket viktigt. Ett av teamen ansag dock
att det kollegiala stodet och dialogen flyter pa sa bra under veckan att sjalva veckométet inte
egentligen uppfyller nagon storre funktion forutom just genom att familjeterapeuten kan vara

narvarande.

Eftersom familjeterapeuten dr den enda utomstaende experten inom vara respondenters team,
framkommer det att forvantningarna pa terapeuten kan bli stora. Det finns ett stort behov for

mangprofessionellt arbete, dar respondenterna efterlyser speciellt kunnande inom psykiatrin.

Den systemiska verksamhetsattet som arbetsmetod passar inte nddvéandigtvis alla slags klienter
och darfor behdver uppmarksamhet aven fastas pa att inte vissa slags klienter blir dsidosatta pa
grund av att arbetsmetoden inte passar dem lika bra. Det framkommer aven tydligt i var studie att

den systemiska praktiken inte nddvandigtvis passar lika bra inom alla sektorer. Det blev tydligt
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att vara respondenter framst ansag att den systemiska praktiken passade som ett hjalpmedel och
som en arbetsmetod i bemgtandet av barn som &nnu hade mdgjlighet att bo hemma. Den
systemiska praktiken med veckométena som en karnfunktion ansags inte vara speciellt hjalpsam
nar det kom till klinter som var placerade utanfor hemmet. Detta berodde bl.a. pa att klienterna
inte langre lever sitt vardagsliv i sitt familjehem utan bor pa anstalt, pa att manga av klienterna
mar for daligt for att delta i moten men ocksa och kanske framst pa att det arbete som bedrivs
bland de barn som bor pa anstalt redan till sin natur ar systemiskt pa olika satt. Det visade sig
ocksa att arbetsmetoden ansags arbetsdryg och att det kravde mycket forberedelse, speciellt ifall
klienterna verkligen fysiskt deltog under veckométena. Tids och resursbrist ansags vara svart att

pussla ihop med de systemiska veckomotena.

Det systemiska verksamhetsattet behdver standigt vara i rorelse och utveckling och det skulle inte
vara gynnsamt ifall detta arbetssatt stagnerade. Det skulle &ven vara viktigt att modellen kunde
anpassar béattre inom olika sektorer, dar modellen kunde ha sin egen séarpragel beroende pa

hurdana omsténdigheter klienterna befinner sig i.

Framtida forskningsmdjligheter kunde vara att undersdka hur modellen kunde fortsétta anpassas
pa olika satt i Finland och att skapa utrymme for skillnader inom olika sektorer. Det skulle dven
vara viktigt att fundera pa ifall det behdvs ett storre mangprofessionellt samarbete kring den
systemiska praktiken. | dagsléget &r samarbetet framst mellan socialarbetare, socialhandledare
och familjeterapeuten. Psykiskt kunnande och ett samarbete med psykiatrin efterlystes av alla

respondenter.

Var forskningsfraga undersokte hur barns och familjers delaktighet syns inom den systemiska
praktiken. Delaktigheten har inte 6kat namnvart genom praktiken inom de team vi fick intervjua.
Delaktighet forekommer dock, bade genom att klienterna kan delta pa veckomoten och bli horda

dven pa andra satt i arbetet.

Vi upplevde att det fanns en viss kritiskhet till den systemiska praktiken eftersom den inte
nddvandigtvis ar lika anvandbar inom alla sektorer samt att modellen kraver mycket
bakgrundsarbete. Vi upplevde &ven att familjeterapeuterna i stort hade en mera positiv installning

och ansag sitt bidrag till den systemiska praktiken som nagot viktigt.
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Vi har i var studie anvénts oss av ett socialekologiskt perspektiv. Inom denna teori faster man
vikt vid kopplingen mellan méanskliga och naturliga system. Viktigt inom denna teori r att aven
sma forandringar kan ha ovéntade och dverraskande effekter. Det gar klart och tydligt att urskilja
att respondenterna i denna studie stdndigt arbetar med en medvetenhet om att deras klienter &r del
av ett storre system déar olika saker hor ihop och behover balanseras tillsammans. Ekologisk
praktik foresprakar ett integrerat perspektiv med hansyn till en manniskas hela livskontext. Den
systemiska praktiken med veckomaten som en karnfunktion, forsoker ta fasta pa hela manniskans
livskontext. Det blev tydligt att de olika respondenterna var val medvetna om vikten av att arbeta
pa ett satt dar klientens liv granskas ur en saddan synvinkel. Fragan som standigt kom upp var ifall
just veckomotena var ett fungerande sétt att 6ka delaktigheten och det systemiska tdnkandet i
arbetet.
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Bilagor:

Intervjufragor

Allmént
- Hur lange har ni jobbat med systemisk praktik?
- Beskriv hurdana erfarenheter har ni av systemisk praktik och hur du upplever
veckomotena/tréffarna.
- Beratta om era systemiska moten. Hur ofta har ni systemiska veckométen? Vem deltar i méten? (
forédldrar, barn, socialarbetare)

- (Upplever ni att veckomdtena ar nyttiga i ditt arbete)

Klienternas delaktighet i veckomdotena
- Beratta om hur ni valjer familjer till arbetssattet. Valjs alla, kan ni paverka vem som valjs till case?
- Deltar barnen och familjerna i méten? Hur skulle du beskriva familjers delaktighet i moten?
- Berdtta era erfarenheter av méten. VVad har funkat i métena, vad har inte funkat?
- Far familjerna ta del av nagot som diskuteras pa veckométena ifall de inte sjélva deltog?
- Ser du att kunskapen som delats pA madtena paverkar det praktiska arbetet som gors?

- Hur mycket diskuteras barnets och familjemedlemmars behov, dnskningar och kanslor pd motena?

Framtiden
- Vad har fungerat/inte fungerat enligt er pa veckomaétena?
- Upplever ni att det finns ett behov att stéda familjernas delaktighet mera under veckométena?
- Hur skulle ni sjélva utveckla den systemiska praktiken?

- Har ni nagot ni annu vill tillagga?

Samtyckesblankett

Jag ger mitt samtycke till att delta i studien ”Systematisk praktik i véstra Nylands valfardsomrade- Hur
syns barn och familjers delaktighet i systemisk praktik?

Jag har fatt information om studiens syfte, andamal och publicering.

Jag ger aven mitt samtycke till att intervjun kommer att bandas in och att den informationen jag delger far

anvandas i studien. Jag &r medveten om att jag nar som helst under processen kan avbryta mitt

deltagande.
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