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Vau mika voide!

Kohderyhmaé: Ylakoulu ja KE1 (LOPS 2021 ja POPS 2015). Ty0t sopivat tehtavaksi esimerkiksi
seuraavien aiheiden yhteydessa: vahat ja 0ljyt, emulsiot, seokset ja faasit. Tyd soveltuu kaikille
luokka-asteille ja oheisteorian vaikeustasoa voidaan muokata tarpeen mukaan sopivaksi.

Kesto: Tyo kestaa noin 30—-45 minuuttia ryhmakoosta ja oheisteoriasta riippuen.

Motivaatio: kosmetiikan kemia, emulsioiden merkitys kosmetiikassa ja luonnonkosmetiikka
Tavoite: Tyon tarkoituksena on auttaa oppilasta havaitsemaan, ettd osa kosmetiikassa kaytetta-
vista aineista on entuudestaan tuttuja. Kosmetiikan raaka-aineet ovat yhta lailla kemiaa kuin ruo-
assa, ladkkeissa tai auton pesussa kaytetyt aineet. Lisdksi tydsséa opitaan, miten kosmetiikkaa voi-
daan valmistaa ja minkéalaisia asioita tuotteen pakkaamiseen, pakkausmerkint6ihin ja sailytykseen

littyy.

Tarvikkeet
Aineet (yhdelle oppilaalle)

e 20 g auringonkukkadljya (tai muuta, saatavilla olevaa kasvioljya)

e 40 g vetta

e 10 g mehilaisvahaa (tai muita vahoja, kuten kandelilla- tai karnaubavahaa
e 2,1 g OliveM 1000 -emulgointiainetta

e 1-2 tippaa eteerista Oljya (valinnainen)

Huom. Mehildisvahaa ja eteerisia 6ljyja 16ytyy hyvin varustelluista apteekeista. Luontaistuote-
ja ekokaupoista l6ytyy paljon erilaisia vahoja ja eteerisia 6ljyja.

Valineet

HUOM. Kayta kosmetiikkattille omistettuja lasitavaroita ja valineitd mukaan lukien lampémittari,
sekoitusvaline ja purkki

o Keittolevy

e Lampomittari

e Vaaka

o Kaksi 250 ml keitinlasia

e Sekoitusvéline, joka voi olla lasisauva, pieni vispila tai lusikka
e Kannellinen, puhdas purkki

¢ Pienia tarraetiketteja tai —paperia

o Kynia
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Tausta

Tiedamme, etté kiinted, neste ja kaasu ovat aineen eri olomuotoja. Jos sinulla on kahdessa eri olo-
muodossa olevaa ainetta samassa astiassa, voidaan sanoa, etta aineet ovat eri faaseissa. Esi-
merkkina tasta on lasi vetta (nestefaasi), jossa on jaapaloja (kiinted faasi). Faaseja eli eri olomuo-
toalueita erottaa toisistaan rajapinta. Kun jdépalat sulavat, muuttuvat ne nestemaiseen faasiin.

Myds kaksi samaa olomuotoa olevaa ainetta voivat muodostaa kaksi faasia. Olet varmasti havain-
nut, etta oljy ja vesi eivét sekoitu toisiinsa. Tassa tytssa valmistetaan kasivoidetta sekoittamalla
keskendan kahta faasia.

Tiesitko, etté kasien iholla on nakymaton, taudinaiheuttajamikrobeilta suojaava kerros, joka koos-
tuu hiesta ja talirauhasten erittamasta talista? Sita kutsutaan hydrolipidikalvoksi. Tama suojaava
kerros on hyvin ohut ja se on helppo pesta pois liian vahvalla saippualla. Saippua siséltaa pesevia
ainesosia eli tensideja, jotka liuottavat paitsi likaa myos suojaavaa rasvaa ja saattavat kuivattaa
ihoa. Siksi késivoide on joskus tarpeen.

Monet kosteusvoiteet sisaltavat seké synteettisesti tuotettuja ettd luonnosta kerattyja raaka-aineita.
Naitd materiaaleja voivat olla esimerkiksi voiteessa kaytettavat 6ljyt, kuten erilaiset kasvioljyt tai ha-
justeet. Luonnonmukaisia raaka-aineita kaytettdessa on tarkeda ottaa huomioon raaka-aineiden
tuotantoprosessit, silld usein ne kuluttavat runsaasti vetta ja luontoa. Tuotteiden kestavyydesta ker-
tovat esimerkiksi luonnonmukaisten, vegaanisten tai reilun kaupan sertifioitujen raaka-aineiden
kaytto, jotka ilmaisevat paljonko niiden tuotannosta aiheutuu haitallisia vaikutuksia ymparistélle,
elaimille tai ihmisille.

Synteettisesti voidaan valmistaa l&hes kaikki samat kemikaalit mitk& luonnosta voidaan keréata.
Prosesseista syntyvat raaka-aineet ovat usein puhtaampia seka luontoa vdhemman kuluttavia. Li-
saksi luonnossa olevat saasteet eivat vaikuta synteettisesti valmistettuihin raaka-aineisiin, toisin
kuin luonnosta kerattyihin. Kemikaalien valmistusprosessit vievat kuitenkin paljon energiaa, seka
tuottavat usein vaikeasti kierratettavaa jatettd. Onkin vaikea todeta suoraan, onko synteettisten vai
luonnonmukaisten raaka-aineiden kayttd kestavampaa. Molempien tapauksessa esimerkiksi uusiu-
tuvan energian kaytto, jatehuollon optimointi, veden ja muiden luonnonvarojen kulutus seka pak-
kausmateriaalit vaikuttavat tuotteen kestavyyteen jopa enemman kuin raaka-aineen tuotantotapa.

Tyoturvallisuus

Suojalasit, -takki ja -hanskat.

Rasvan lammittdmisessa pitaa olla varovainen, silla sen lampdtila nousee nopeasti. Jos kuumaa
rasvaa roiskuu iholle, huuhtele ihoa valittémasti viileélla vedella 10—20 minuutin ajan.

Tarvittaessa laakariin.
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Pohdittavaksi ennen tyota

Mita kosmetiikka on?

Kosmetiikkaa ovat kehon ulkoisten osien, hampaiden tai suuontelon kanssa kosketuksiin tarkoitet-
tuja aineita ja seoksia.

Miksi kosmetiikkaa kaytetaan?

Kosmetiikalla pyritaan puhdistamaan tai suojaamaan kehon osaa, sailyttamaan tai muuttamaan
tiettyja ominaisuuksia.

Mitd kosmetiikkatuotteita kotoasi l6ytyy?

Henkilbkohtaisen hygienian tuotteet (esim. hammastahna, saippua, suihkugeeli, deodorantti...),
hiustenhoitotuotteet (esim. sampoo, hoitoaine, hiuslakka, hiusvéri...), ihonhoitotuotteet (kosteus-
voide, kasvovesi, aurinkovoide, péivédvoide...), meikit (puuteri, meikkivoide, huulipuna, eyeliner...)
seka tuoksut (hajuvesi, partavesi, bodymist...).

Kuinka montaa kosmetiikkatuotetta olet tan&an kayttanyt?

Oppilaita voidaan kehottaa laskemaan paivan aikana kayttamansa kosmetiikkatuotteiden maara.
Tasta voidaan yhdessa paatella, ettd kosmetiikkaa tarvitaan ja sita kayttaa melkeinpa jokainen.

Mitd kosmetiikkatuotteiden pakkausmerkintojen tulee sisaltaa?

Sisallon maara, kayttotarkoitus, kaytdssa noudatettavat varotoimenpiteet, ainesosaluettelo eli INCI,
sailyvyysaika, erdnumero/tunniste, vastuussa olevan yrityksen nimi ja yhteystiedot sek& asianmu-
kaiset varoitusmerkinnét ja -lauseet.

Mieti esimerkkejd, jossa samassa astiassa on aineita eri faaseissa.

Vesi, jossa on jaapaloja, seka vesi ja 6lly samassa astiassa.

Miten kaksi eri faasia voidaan yhdistaa esimerkiksi ruuanlaitossa?

Munankeltuainen toimii emulgaattorina esimerkiksi majoneesissa. Voimakkaalla vatkaamisella voi-

daan sekoittaa neste ja ilma vaahdoksi.

Huom. Kosmetiikan valmistuksessa on darimmaisen tarkeaa, ettd seka astiat etta ainesosat
ovat mahdollisimman puhtaita. Myds henkilokohtainen hygienia on tarkeaa. Miksi?
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Tyon suoritus

1. Valmista vesifaasi mittaamalla 40 g vetta 250 ml keitinlasiin.

2. Valmista rasvafaasi punnitsemalla toiseen 250 ml keitinlasiin 10 g mehildisvahaa, 20 g au-
ringonkukkadljya ja 2,1 g OliveM 1000 -emulgointiainetta.

3. Lammita rasvafaasi valilla sekoittaen noin 70 asteiseksi keitinlevylla.
Ole tarkkana, rasvafaasi lampenee nopeasti ja kuplii helposti!

4. Lammita vesifaasi myds 70 asteiseksi.

5. Lopeta lammittaminen molempien faasien ollessa noin 70 asteisia ja siirra keitinlasit pois
keitinlevylta.

6. Kaada vesifaasi pienissa erisséa rasvafaasin joukkoon koko ajan sekoittaen. Jatka sekoitta-
mista taukoamatta, kunnes seos selkeasti sakenee ja jahmettyy. Valmis seos on kermaisen
vaalea. Halutessasi voit lisata eteeristéa 6ljya 1-2 tippaa seoksen joukkoon sekoituksen ai-
kana.

Sekoituksen aikana faasit saattavat hetkellisesti osittain erkaantua. Jatka kuitenkin riva-
kasta sekoittamista, faasit yhdistyvét parin minuutin sisalla.

7. Siirra jaahtynyt seos purkkiin ja anna sen asettua ilman kantta noin 10 min.

8. Tee lopuksi kéasivoiteellesi tuoteseloste. Kirjaa ainesosat paljousjarjestyksessa seké tuot-
teen sailyvyys. Valmistamasi kasivoide sailyy jadkaapissa noin viikon.
Tuotteeseen ei lisatty sailontaaineita, mika vaikuttaa sailyvyyteen!
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Pohdinta tyon jalkeen

Missa olomuodoissa kasivoiteen raaka-aineet ovat ennen sekoitusta? Entd missad olomuodossa val-
mis voide on?

Ennen ty6ta raaka-aineet olivat nesteita (vesi ja 6ljy) ja kiinteitd (mehiléisvaha). Valmisvoide on
emulsio eli mainittujen nesteiden ja kiintedn aineen seos.

Miksi kaksi faasia sekoitetaan ensin erillisissa astioissa?

Syité on useita. Niiden [ammittdminen saman lampaoisiksi helpottuu ja liséksi emulgaattori tulee li-
sata lampimaan oljyfaasiin. Lisaksi sekoitusvaiheessa faasit taytyy sekoittaa toisiinsa pienissa
erissa, jotta faasit eivat erotu toisistaan.

Miksi faasit lammitetdan saman lampaisiksi?

Faasit taytyy saada samaan lampdtilaan, jotta emulgaattori toimisi parhaiten.

Millainen seos valmistamasi voide on?

Emulsio.

Kokeile voidetta ihollesi. Milta iho tuntui voitelun jalkeen?

Iholle j&& pehmed, hieman Oljyinen tunne.

Mité voiteelle voi tapahtua, jos sita sailytetddn huoneenlammassa yli viikon?

Voide saattaa pilaantua tai siihen voi kertya epatoivottuja bakteereja.

Lisatietoja
Paivi Kousa, Pro Gradu — tutkielma: Kosmetiikan kemia kontekstuaalisen oppimisen
apuvdlineena.

Kemianluokka
& Gadolin
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