Kouluilta-podcast, jakso 7. Diagnoosit ja lisdantynyt tuen tarve,
osal

Ainitteen kesto: 00:45:49

Merkkien selitykset:

[?] = sanan kirjoitusasusta ei voi olla taysin varma, mutta merkitys on ainakin sinne pdin.
Sanan danityskohta merkitadn tekstiin ylés esim. [sana? 00:15:44]

[??] = sanasta ei voinut saada selvad, joten se on taysin epavarma tai sita ei voitu kirjata
yl6s lainkaan. Sanan danityskohta merkitdaan tekstiin ylos esim. [?? 00:15:44]

[tekstid] = danet tai litteroimatta jatetyt kohdat merkitdaan tekstiin hakasulkeisiin, esim.
[naurahtaa] tai [haastattelu keskeytyy hetkeksi, kun haastateltava vastaa puhelimeen]

[aanite alkaa]

Haastattelija 1 [00:00:34]: Tervetuloa kuuntelemaan Kouluilta-podcastia. Kouluilta perustuu
kouluilta kerattyihin kysymyksiin, joita me kasittelemme t3alla tutkijavieraidemme kanssa.
Mina olen taman podcastin juontaja, Mika Niemela. Tulen Oulun yliopistosta. Olen sielld
vaestoterveyden tutkimusyksikossa tyoelamaprofessorina. Kouluillan toteuttaa [Schoolwell?
00:00:56]-tutkimushanke, joka on osa strategisen tutkimuksen neuvoston rahoittamaa
[Jango? 00:01:02]-ohjelmaa. Tassa kouluillan jaksossa meilld on aiheena lasten ja nuorten
mielenterveyshairioihin liittyen diagnoosit ja lisadantynyt tuen tarve. Tama Kouluillan jakso
koostuu kahdesta eri osasta. Ensimmaisessa osassa kasittelemme paivan teemaa
rekisteritutkimuksen ja terveydenhuollon nakékulmasta ja toisessa osassa koulun ja
koulututkimuksen nakékulmasta. Ensimmaisessa osassa kanssani studiossa ovat
keskustelemassa kehitysjohtaja, tutkimusprofessori Tiina Ristikari Itsendisyyden
juhlavuoden lastensaatiosta.

Puhuja 1 [00:01:33]: Moikka, moi.

Haastattelija 1 [00:01:35]: Hienoa ja kiva Tiina, kun paasit mukaan. Toisena vierana meilla on
Tommi Tolmunen, nuorisopsykiatrian professori, ylildakari, Ita-Suomen yliopistosta.



Puhuja 2 [00:01:46]: Hei kaikki.

Haastattelija 1 [00:01:49]: Kiva, kun Tommi pdasit mukaan. Sa tulet meidan mukaan tahan
keskusteluun hyvin varustellusta omasta kotistudiosta. Hienoa, etta paasit matkaan.
Kouluiltojen pysyvana asiantuntijajdsenena on Helsingin yliopiston professori ja Schoolwell-
tutkimushankkeen johtaja, Kirsi Pyhalto.

Puhuja 3 [00:02:10]: Terve, terve.

Haastattelija 1 [00:02:11]: Me ollaan Kirsi jo neljannessa jaksossa. Me aletaan olemaan
konkareita tassa lajissa. Oppimisen tutkijana kasi sydamella, niin onko tapahtunut oppimista
tdman prosessin aikana.

Puhuja 3 [00:02:24]: M4 sanoisin, etta on. Ja paitsi, niin tdmahan on ollut valtavan
fantastinen mahdollisuus itse oppia naista erilaisista aiheista, mitd me ollaan taalla kasitelty.
Mutta yha vahvempi ajatus nousee tasta, ettd ne ilmiot jotka on meilla lasna
vhteiskunnassa, nayttaytyvat erilaisin tavoin sielld koulun arjessa. Ja ne myoskin kiinnittyvat
toisiinsa. Ja silloin se kysymys tulee tavallaan siitd, etta sielld koulun arjen
vuorovaikutuksessa, arjen pedagogiikassa, niin mika on koulun rooli - mita voidaan tehda? Ja
erityisesti ehka se, ettd mitd me myoskin voidaan yhteiskunnallisesti tehd3, eri toimijat,
tukeaksemme koulua.

Haastattelija 1 [00:03:11]: Joo. Allright. Samalla fiiliksell3, siis. Sitten meilla on kolmantena
pysyvana jasenena projektikoordinaattori Heidi Virkkala. Ja tuttuun tapaan Heidi on
koostanut meille taman paivan kysymykset Kouluiltaan. Ole hyva, Heidi.

Puhuja 3 [00:03:28]: Hei vaan ja kiitos. Tandaan meilla on tosiaan aika yksinkertaisesti laitettu
yhteen tiukkaan pakettiin tama kouluilta tulleet kysymykset. Lisdaantynyt tuen tarve.
Kouluissa on lapsilla lisaantyneet diagnoosit ja niiden myo6ta on syntynyt tuen tarve.
Huoltajat ja nuoret tai lapset menevat myds naiden diagnoosien taakse ja vaativat kouluilta
erilaisia erikoisratkaisuja lapsilleen. Naista seuraa karjistyneita tilanteita. Diagnosoidaanko
nykyisin yli, vai onko vain tietamyksemme lisdantynyt?

Haastattelija 1 [00:04:10]: Okei. Siind on meidan kysymykset. Minkalaisia ajatuksia ndin
paallimmaisena? Ensimmainen kierros ja paallimmaiset fiilikset ja ajatukset, ettd mita nama
herattaa. Aloitetaanko Tommista?



Puhuja 2 [00:04:23]: Joo, kiitos. Siis kylla diagnoosien maaraa on lisdantynyt sen myota, etta
nykyadn lahetetdaan herkemmin ja enemman lapsia ja nuoria sairaanhoidon piiriin. Mutta
sehan ei tarkoita sitd, etta niita sairauksia sinansa olisi enemman vaestossa. Sitten on vahan
epaselvyyttd jota usein kysytadan nykyaan, mutta ettad paaosin tutkimus nayttaa, etta
sairauksen maara sinansa ei olisi lisdantynyt. Jonkin verran on ainakin tyttdjen
ahdistuneisuus ja masennus ja syomishairiot lisdantyneet, mutta eivat ihan valtavasti.
Samaan aikaan vaikkapa alkoholin ja tupakoinnin kdyton maara on vahentynyt. Kannabis
ehka vahan lisdantynyt. Mutta sitten taas toisaalta koulu, tyéelama ja yhteiskunta on
muutenkin muuttunut vaativammaksi, etta pitdisi olla paremmassa kunnossa saadakseen
huippusuorituksia. Eriarvoisuus on lisddantynyt ja niilld jotka saavat huonompia suorituksia,
on vahan hankalampi olo siind suhteessa. Sitten vield sellainen mielenkiintoinen asia, etta
kun puhutaan usein etta pitaisi kaiken hoidon pitaisi olla ndytto6n perustuvaa, niin minusta
nayttaa silta, ettda nykydaan annetaan paljon sellaista nayttoon perustuvaa hoitoa, mistd on
ihan kohtuu hyvaa nayttda etta se ei auta, koska on niin kovat jonot ja kova ruuhka, etta ei
pystyta valttamattd antamaan sellaista hoitoa, mika riittavasti tehoaisi. Eli tassa on tallainen
monen asian summaatio ja ne vdahan niinkun rasahtaa tassa nyt yhteen.

Haastattelija 1 [00:06:00]: Eli paastiin tassa itse asiaan heti. Eli Tommi, olet sitd mielta tdssa
ettd tutkimus puhuu sen puolesta, ettd sairauksien maara sinansa ei ole lisdantynyt, mutta
diagnoosien maara on lisdantynyt paljon.

Puhuja 2 [00:06:15]: Todennakaoisesti on nain. Kukaan ei ihan varmuudella tieda ja jonkin
verran [ADHD? 00:06:22] on lisdantynyt. Mutta sitakin voi kysya, etta jos ajattelee
maailmaa, ettd meilld on sotia, meillda on uhkaava ilmastokatastrofi, turvattomuus
lisaantyy... Sitten yhteiskunnan eriarvoisuus lisaa sita, etta voi tulla kaikenlaista hankalaa ja
sekin lisda turvattomuutta. Etta tavallaan se on ihan tervettdkin, ettd ihmiset ovat vdahan
ahdistuneempia ja masentuneempia. Mutta ei se ainakaan niin paljon ole lisdantynyt
kuitenkaan ikdan kuin talleen sairaustasolla, tammonen ilmidinti, ettd se sindnsa selittaisi
sitd diagnoosien maaran rajahdysmaista kasvua ja valtavaa lahetemaaran lisaantymista
erikoissairaanhoitoon.

Haastattelija 1 [00:07:03]: Kirsi? Mita sanot?

Puhuja 3 [00:07:05]: Joo. Ma jain miettimaan sitd, etta kun koulu on sadan prosentin koulu...
Se on koulu, jossa on hyvinvoivia nuoria lapsia. Sielld on lapsia, joilla on erityisia haasteita ja
vaikeita elamantilanteita. Miten te ndette sen, ettd tammadset koulun arjen pedagogiikassa,
arjen siella tekemisessa, niin mitka ovat sellaisia ennaltaehkaisevia tekoja? Asioita, joihin
kannattaisi teiddn nakemyksenne mukaan panostaa.



Haastattelija 1 [00:07:47]: Koulun arjen mahdollisuus ennaltaehkaista
mielenterveysongelmia, oireita. Okei. Kumpi lahtee?

Puhuja 1 [00:07:55]: Jos aloitan tasta omasta tutkimusnakékulmasta. Olen tutkinut siis
paljon lapsuuden olosuhteita. Minkalaisten asioiden kanssa suomalaiset lapset arkeansa
viettdvat? Minkalaiset asiat haastavat tai tukevat siella arjessa? Mun nakokulma on ehka se,
ettd meidan pitdisi ymmartaa kuinka tavallisia erilaiset perheisiin liittyvat kuormitukset ovat.
Lapsiperhekoyhyys ihan keskeisimpana tallaisena perheitd kuormittavana ilmiond, joka
vaikuttaa lapseen. Lapsen arkeen. Niihin valintoihin, joita han pystyy tekemaan.
Vanhempien mielenterveysongelmat, vanhempien avioerot, perhevakivalta. Niin edelleen.
Ma ajattelen, etta se yksittainen teko jota kouluissa voitaisiin tehdd, niin on tavallaan se
herkkyys ja halu tunnistaa nadita perhetilanteita. Olla tietoisia niista. Meilla aika paljon on
nayttoa siitad, ettd jos opettaja ei tieda mita siella... Ei tarvitse tietda kaikkia yksityiskohtia,
mutta jos sulla ei ole kasitysta sen lapsen siita koko eldamantilanteesta, niin sa voit tehda
ihan vaarin tulkintoja. Sa voit ajatella, etta se lapsi joka vetadytyy, niin ettd han on laiska, tai
jollakin tavalla tyhma3, tai ei motivoitunut. Mutta sielld taustalla voi olla ihan toisia asioita.
Sielld voi olla huoli didistd, joka on sairastunut. Lapsi voi miettia sitd, etta aiti |ahti aamulla
leikkaukseen. Aiti on ollut kaksi viikkoa osastolla - mitenhin se iti siell3 parjaa? Ja jos se
opettaja tietdisi sen, niin han tuskin tulkitsisi sitd lapsen kdytosta huonona, vaarana,
epdsopivana, vaan han ymmartaisi sen. Ja ei sitd kautta lisdisi sen lapsen stressia, hanen
kuulumattomuuden tunnettaan. Ei antaisi sellaisia signaaleja, ettd nyt sina toimit vaarin
osana tatd yhteisod. Ma ajattelen, etta tdma on ihan ensimmainen asia, koska suomalaiset
lapset eldat perheissd, joissa 20 prosenttia naista lapsista, heidan didillansa tai isallansa on
erikoissairaanhoidon asettama psykiatrinen diagnoosi. Eli heilld on ihan kohtuu vakavia
mielenterveyden haasteita. 30 prosenttia lapsista jossain kohtaa elamassaan kokee perheen
taloudellisen romahtamisen, tai vaikeuden. 10 prosenttia eldaa sen kanssa jatkuvasti. Eli
nama ovat hyvin tavallisia asioita. Jos opettajat ja ne koulun ammattilaiset, aikuiset, eivat
ymmarra tata, niin he voivat omalla toiminnallaan lisata sen lapsen kuormaa ja taakkaa.

Haastattelija 1 [00:10:39]: Puhutko sen puolesta... Onko sun pointti tavallaan se, etta
meidan pitdisi olla informoituja siitd, ettd onko talla lapsella jotain kuormitusta? Ei
valttamatta tietdaa mika se kuormitus on, mutta etta sen lapsen elamassa, koulurepussa, voi
painaa elamantilanne. Ja sitten tavallaan se pitdisi pystya ottamaan arjessa jotenkin
huomioon.

Puhuja 1 [00:11:00]: Kylla ja ne on usein aika pienia tekoja. Jos me pysahdytdan sellaisen
vhteisen ymmarryksen luomisen darelle, etta kdydaan keskustelua perheen kanssa, tai
lapsethan kertovat myds jos heitd kuunnellaan, ndista asioista, niin me pystyttaisiin pienilla
teoilla varmistamaan, etta ne laksyt tulevat katsottua, tehtya. Eika tulkita sitd, ettd jos ne



laksyt ovat jddneet tekematta, ettd se on sen lapsen laiskuutta tai huonoja vanhempia, jotka
eivat tsekkaa, vaan ymmarrettdisiinkin etta itse asiassa tallainen juttu ja voitaisiin miettia,
ettd miten me yhdessa varmistetaan, etta tdman lapsen oppiminen kuitenkin sujuu. Ja on ne
sitten erilaisia perhetilanteita... Ajattelen, etta tiettyd semmoista sensitiivisyytta siita... Voi
olla hyvin eri asia, jos perheessa on vaikka vakavaa vakivaltaa, kuin etta sielld on somaattista
sairautta. Mutta ylipaataan ymmarrys siita, etta lapset tulevat kouluun kokonaisina
yksil6ina, osana perhettd, osana sita paikallisyhteisda. Eivat he tule sinne kaikki
samanlaisista |lahtokohdista tietenkaan.

Haastattelija 1 [00:12:10]: Joo, kylla. Vield ihan lyhyt kysymys tdhan. Kiinnostaa tama aihe.
Eli se ajatus siitd, ettd jos perheessa on jotain, niin koulun tehtava ei ole |ahted pohtimaan,
ettd miten he voivat sille perheelle olla tueksi, vaan huolehtia siitd omasta koulupéivan
arjesta taman lapsen kanssa, etta se arki sujuisi ja kodin ja koulun valinen yhteistyo sen
lapsen arjen suhteen.

Puhuja 1 [00:12:34]: Ajattelen tasmalleen ndin. Parhaassa tapauksessa, koska kyllahan
opettajille voi myos herata huoli siita perheestd, perheen tuen tarpeesta, niin meidan
palveluiden pitéisi olla asemoituna niin, ettd se opettaja tietaisi mihin han voi olla
vhteydessa, miten han voi omasta roolista kasin... Ei lahted ratkomaan niita perheen
ongelmia, vaan sitten kutsua mukaan niitd muita ammattilaisia, jotka voivat sitten kartoittaa
perheen tuen tarvetta. Mutta se opettajan rooli on juuri siind koulupdivdssd, sen lapsen
kanssa, siina hyvassa vuorovaikutuksessa joka on informoitu siitd perhetilanteesta.

Haastattelija 1 [00:13:17]: Okei. Tommi, kysymys sinulle. Onko jotain listaa oireista, mihin
opettajan on hyva kiinnittaa huomiota lapsen mielenterveyden suhteen?

Puhuja 2 [00:13:27]: Luulen, etta sellaisen listan voisi tehda, mutta siita tulisi niin pitka, etta
se ehka ei olisi kaytanndllinen. Yritan puristaa kahteen kohtaan taman asian. Tallaisia
psyykkisia tai neuropsykiatrisia ilmi6itahan on periaatteessa kahdenlaisia - sellaisia
pitkdaikaisia ja jatkuvia ja tallaisia aikasidonnaisia. Ne pitkaaikaiset, jatkuvat ovat
varmaankin opettajilla tiedossa yleensa. Ne ovat voineet tulla varmaankin montaa kautta ja
ne sitten huomaa. Mutta sitten téllaiset ikaan kuin aikasidonnaiset, niin mina luulen, etta
olennainen voisi olla se, ettd jotakin muuttuu. Se muutos voi olla kdytoksessa. Se voi olla
koulumenestyksessa. Siina, etta vetdytyyko tai onko enemman esilla. Periaatteessa
ulkonddssakin voi tapahtua muutoksia. Tietysti selkeitd, jos tulee vaikka jotain viiltohaavoja
kasiin tai muualle, niin silloin on syyta olla huolissaan. Ehka ylipaatansa se muutos jotenkin
huonompaan suuntaan ja joissain erittdin harvoissa tapauksissa muutos selvasti
riehakkaampaan tai vauhdikkaampaan suuntaan voi olla semmoinen, etta on hyva miettia
vahan ja pohtia, ettad kysyisikd oppilaalta. Tietysti sitten voi myoskin tarvittaessa pohtia
varmaankin terkkarin tai vanhempien kanssa, etta onko jotakin elamassa muuttunut. Nama



aikasidonnaiset, niin nehan voivat olla semmoisia vaikka mielialaan liittyvia muutoksia, tai
ahdistuneisuuteen, muutoksiin kaveripiireissa, joihinkin traumaattisiin kokemuksiin. Joskus
saattaa myoskin olla, ettd ne muutokset koulussa heijastelevat vaikka muutoksia kodin
tilanteessa. Vaikka vanhempien ero tai joku tammaoinen perhekriisi, niin nekin saattavat
nayttaytya koulussa. En saanut sellaista kauhean fiksua listaa, mutta jos sellainen yhden
kohdan lista olisi, niin muutoksiin kannattaa varmaankin kiinnittda huomiota. My0s silloin
kun se nakyy semmoisena, ettd oppilas muuttuu nakymattomaksi. Se helposti jaa
huomaamatta.

Haastattelija 1 [00:15:33]: Mika on sellaista tavanomaista tai tavanomaisesta poikkeavaa,
mihin olisi hyva kiinnittaa huomiota?

Puhuja 2 [00:15:42]: Herra tai rouva yksin tietdd, kumpi han lieneekaan. Tavallaan, jos
ajattelee varsinkin yldkoulua, ettd tulee murrosikdan, niin siindhan voi tapahtua kauhean
monenlaisia muutoksia. Ja paitsi muutoksia, niin myos semmoista sahaavaa liikettd
edestakaisin. Ma luulen, ettd semmoista paalle pain nakyvaa, selkeda tapaa tunnistaa
tallainen normaali muutos jotenkin tammaisestd patologisesta, tai semmoisesta johon
pitdisi puuttua, niin se on hyvin vaikeaa. Loppujen lopuksi murros ikdan kuin sindnsa sisaltaa
paljon tammoisia ilmiodita mita psykiatrialla ajatellaan, ettd jos ne ovat pidempiaikaisia ja
pysyvampia, niin voisivat olla jotenkin haitallisia. Niinkun vaikka mielialan vaihtelu, tai
ajoittainen riehakkuus, tallainen erilainen rajojen kokeilu, tai kokeiluluontoinen rajojen
rikkominen, vaikka ei semmoista ennen tehnytkdan. Ne saattavat kylla liittya ihan
tammoisiin normaaleihinkin juttuihin. Jalleen tuossa, vahan niin kuin dsken sanoin, niin ehka
vaikeaa on tdssa yleispatevaa neuvoa, ettd luulen ettd sen joutuu miettimaan tapaus
kerrallaan aina, ettd mika kenenkin kohdalla on mita.

Haastattelija 1 [00:16:55]: Mainitse jotain esimerkkeja tuollaisesta, ettda miten nama oireet
voivat vaihdella, tai kdayttaytyminen vaihdella.

Puhuja 2 [00:17:04]: Sanotaanko, ettd melkein mista tahansa mihin vaan. Sanotaanko, etta
jos saa karrikoida ihan vaan asian selventamiseksi, niin joku sellainen kiltti ja vetaytyva
kympin tyttd, niin kun han yhtakkia saa kokeesta steiskan, tai kerran huutaa, tai jotenkin
silleen oppositiossa tunnilla, niin hanen kohdallaan sen takana saattaa olla joku hyvin
dramaattinen juttu. Vaikka vakava masennus, tai joku hyvin vakava, traumaattinen
kokemus. Ja sitten voi olla joku tama luokan Vaahteramaen Eemeli, joka on pikkusen
riehaantunut ja pistaa puolet luokkaa palaamaan. Hanen kohdallaan kuitenkin sellainen
tietynlainen normaaliuden huipentuma, etta sellainen tavallaan siella normaalivaihtelussa
ikaan kuin kayran karkipiste. Mutta silti hanen kohdallaan ei valttamatta tarvitse tai pysty
tekemadn mitdan sellaista, mita ei jo sen perustilanteen takia olisi tehty, tai olisi kdynnissa.
Kun taas sen vetaytyvan tyton kohdalla voi olla, etta olisi tarpeen kdynnistaa joku vaikka



tiivis, psykiatrinen hoito sitten. Eli ihmiset ovat niin hirvedn monenlaisia ja psykiatristen
oireiden kirjo on niin valtava. Ja sitten myos se tavallisen eldaman kirjo on hyvin laaja. Ja
nuoret ovat kuitenkin kauhean herkkia ja tavallaan semmoisia ailahteleviakin olentoja, etta
on vaikea ehka paatelld yleisella tasolla kauhean pitkalle, ettd mista on kyse.

Haastattelija 1 [00:18:44]: Tarkoitatko Tommi sita, etta pitdisi vahan katsoa kokonaisuutta
tai sitd maisemaa, ettd mihin se muuttunut kayttaytyminen, tai mihin se oire missa se
nayttdytyy, ettd mita sielld on... Mika on kokonaistilanne.

Puhuja 2 [00:18:59]: Juuri nain. Jos ajattelee vaikka psykiatrisen hoidon piirista
vertauskuvaa, niin psykiatrin on pakko laittaa diagnoosi, joku numero ja piste perdan ja
kirjain, vaikka se ei hirveasti kertoisikaan asiasta. Mutta sitten perheterapeutti menisi ja
kysyisi, ettd mita sinulle kuuluu ja mita tama juttu sinulle kertoo, tai mita se kertoo sinun
elamastasi. Ettd semmoinen tavallaan, etta yksittdinen oire ja pannaan rasti ruutuun, ettd
tasta katkesi kamelin selkd, niin silla on tavallaan vahemman semmoista kdytannon arvoa
tuommoisessa luokkatilanteessa kuitenkin.

Haastattelija 1 [00:19:42]: Onko tdssa eroa lasten ja nuorten valilla?

Puhuja 2 [00:19:45]: No, aivan varmasti silla tavalla, etta toki lapsellakin kehitys on nopeata,
mutta se on ehka kuitenkin vdahan tasaisempaa, kun taas sitten nuorten tullessa
murrosikdan jotkut oireilevat hyvinkin rankasti ja joidenkin kohdalla se hyvinkin raju oireilu
voi kuitenkin olla semmoista ikaan kuin normaalikirjoon kuuluvaa ja ohimenevaa, kun taas
jonkun kohdalla se voi olla jotain semmoista, mika vaatii ihan jotain selkeaa toimenpidetta.
Sitten semmoinen ihan tammadinen epidemiologinen lahestymistapa, niin lapsillahan on
yleisimpia tammoiset neuropsykiatriset ongelmat, tietysti oppimisvaikeudet siind samassa
kategoriassa. Kun taas nuorilla alkaa tulla masennusta ja ahdistuneisuutta ja ne on
yleisimmat. Ja myos paihdeongelmat alkavat nuorilla... Eli tavallaan sielld tulee ihan
erityyppisidkin oireita ja erilaisia ilmigita.

Haastattelija 1 [00:20:42]: Joo. Itse asiassa tahan liittyy tama kysymys, mika tuossa alussa
tuli kouluilta, etta kun lapsella on jo diagnoosi ja vanhemmat haluavat tiettyja
toimintatapoja ja niin edelleen ja muuta, etta siis lapsella on todettu jotain jo, joka vaatii
erityista toimenpiteita, tai sellaisia toimenpiteitd, jossa sen arjen tueksi tarvitaan asioita,
niin onko tahan jotain sellaista viisasten kived, jota me voitaisiin pyoritella tassa eri suuntiin.

Puhuja 2 [00:21:17]: Ainakin voisin muutamia tyhmyyden kivia tdassa sanoa ddneen. Se on
ehka helpompaa.



Haastattelija 1 [00:21:22]: Ole hyva. Mullakin on niita viela tahan.

Puhuja 2 [00:21:25]: Joo, aivan. Se ristiriita, etta laitetaanko vaikka huonosti keskittyvit ja
kaytosongelmaiset lapset samaan luokkaan muiden kanssa, jolloin ne saattavat vahan niin
kuin paasta normaalin tammaoisen elaman makuun. Vai pitaisiko ne laittaa erityisluokkaan,
jossa ne saavat erityistukea ja erityisymmarrysta? Se on tietysti vahan kalliimpi ratkaisu
sitten. Ja missa maarin on mahdollista ottaa vaikka avustajia luokkiin, jotka tukevat naita
ihmisia? Ja sitten semmoinen, mika nakyy vaikka ammattikouluissa ja muualla, ettd kun me
vaikka erikoissairaanhoidossa nahdaan, etta jollain nuorilla on vakavia ongelmia, jotka
nakyvat myos koulussa, niin kouluille on tavallaan velvoite tuottaa tutkintoja ja he ovat
vahan niin kuin silleen, etta voisko pitaa tassa pari valivuotta ja sind aikana parantua. Ja
sitten me taas mietitdan, etta ei, kun just se etta kdy koulussa, vaikka ei kdy kuin joskus
syomassa ja yrittaa vahan ja muuta, niin se olisi kumminkin sitd tammaista arjen rutiinien
yllapitamistd, josta kuntoutuminen voisi lahted. Tassa on tammaisia eturistiriitoja, ettd ikaan
kuin tdssa yhteiskunnalliset rakenteet ovat luoneet. Naihin on yllattavan hankalaa |oytaa
sellaista rahallisesti tavoittavaa, kaikkia tyydyttavaa ratkaisua.

Haastattelija 1 [00:22:46]: Joo, eli on erilaisia perustehtavia ja ne ovat vdhan
tormayskurssilla tuossa suhteessa. Tiina, ole hyva.

Puhuja 1 [00:22:55]: Joo. Tuo on sellainen kysymys mita me kuullaan, kun me tehd&an
Itlassa yhteistyota eri kuntien ja hyvinvointialueiden kanssa. Tama on ehka niita
polttavimpia kysymyksia, mita meille esitetaan. Se tapa jolla me ollaan lahdetty tata
ratkomaan on sellainen perusajatus, etta kukaan ei saisi jaada yksin naita asioita pohtimaan
tai ratkaisemaan, tai ylipaataan siina auttamistyssa, vaan meidan taytyy lahtea luomaan
sellaisia rakenteita, joissa se opettaja joka ndkee sen vaikean tilanteen sen lapsen kdytoksen
kanssa joka paiva, joutuu koko ajan miettimaan, ettd miten me parjataan tassa ja seuraavan
tunnin aikana. Niin, ettd hanen ymparillaan taytyy olla sellainen oikeanlainen verkosto niita
eri ammattilaisia, joita juuri taman lapsen kysymysten aarelld on merkityksellista olla
osaamisensa kautta mukana. Meilld on aika sellainen tama jarjestelma nykyisin, etta
opettaja tunnistaa ongelman, han yrittaa sen kanssa parjata niin pitkaan, kuin han parjaa.
Han ehka voi jopa uupua siina, varsinkin jos hanella on niita lapsia joilla on naita erityisia
tuen tarpeita paljon. Sitten han ehka saattaa siirtaa lasta eteenpain siind koulun muiden
tukitoimien piiriin, kurattoriin, psykologiin. Siellakin kaynnistyy tammaoinen yksilotyd. Yksin
tavataan sita lasta. Yksi ammattilainen ja niin edelleen. Meilld on tdammadinen prosessi, jossa
aina kun yksi ammattilainen ei parjaa, niin me siirretdaan seuraavalle ja seuraavalle. Sen
sijaan meidan pitaisi pystya luomaan sellaisia kdytantoja, jossa se opettaja saisi siihen
arkeensa tuen sielta lahiammattilaisilta. He saisivat riittavasti sellaisen
tarkoituksenmukaisen verkoston siihen lapsen ymparille, sen opettajan ymparille, niin etta



kaikki tietavat mita kukainenkin tekee. Sitoudutaan yhdessa, tehdaan yhdessa suunnitelma.
Tarkastellaan, ettd toimiko tdma meidan plan. Tullaan yhteen riittavan usein ja katsotaan,
ettd ollaanko me tehty niita tekoja. Ovatko ne olleet vaikuttavia? Ovatko ne auttaneet tdhan
tilanteeseen? Tarvitaanko jotain muuta? Eli tama yksin auttaminen, yksin tydskentely, niin
tdma on se meidan nykyjarjestelman perustavanlaatuinen ongelma, etta sitten opettajat
vasyvat. Totta kai, kuka tahansa meista vasyisi, varsinkin kun naita tilanteita, haastavia
tilanteita on paljon. Ja tallaisen toiminnallisen verkoston rakentaminen niin, etta palvelut
ovat helposti saatavilla, niin ettd opettajan ei tarvitse tietda kuin yksi puhelinnumero, jonne
han soittaa ja josta voidaan sitten kutsua lisaa toimijoita mukaan, on se tassa meidan tydssa
sellainen perustavanlaatuinen rakenne, jota lahdetadan eri puolilla... Tai ollaan rakennettu eri
puolille Suomea. Siind ajatus on, etta opettaja pysyy myos tietoisena siitd, ettd mita tukea
tama lapsi saa. Aika usein opettajalta kuulee sitd, ettd no, sitten se meni sinne jonnekin, tai
en ma tieda saiko se sitd apua. Tdma tekee opettajan tyosta tosi vaikeaa, jos et tieda itse
asiassa onko se lapsi saanut sitd apua. Onko se paassyt siind jonossa eteenpain, tai mita
tapahtuu eri palveluissa ja milloin? Eli tammadinen yksin auttamisen, yksin toimimisen
toimintalogiikka meidan taytyy purkaa ja luoda siihen rakenteita niin, ettd kukaan ei jaa siind
yksin.

Haastattelija 1 [00:26:36]: Okei. Kirsi?

Puhuja 3 [00:26:37]: Niin, ma mietin sita, ettd ma haluaisin kuulla ettd mita te ajattelette
siitd, kun opettajallahan ei ole sitd yhta lasta sielld luokassa. Opettajalla on 25, tai enemman.
Ma jain miettimaan sita, ettd mita te ajattelette siitd, ettd mita opettajan olisi hyva tietaa tai
tunnistaa. Ja mika on sitten se keinovalikoima, joka hdnelld on, huomioiden se etta sielld on
monta lasta ja nuorta ja heidan kaikkien oppimisestaan ja hyvinvoinnistaan, niin sita pitaisi
pystya edistamaan? Mun mielesta Tiina sanoit hyvin viisaasti siita, ettad sen pitaisi olla
yhteinen asia. Mutta sitten se keinovalikoima, joka on kaytettavissa terveydenhuollon
puolella tai sosiaalitoimen puolella ja se keinovalikoima, mika on kaytettavissa
luokkahuoneessa, niin niidenhan taytyisi olla jollain tavalla toisiaan taydentavia. Etta se
luokkahuone ei ole esimerkiksi erikoissairaanhoidon paikka. Etta se on pedagoginen paikka.
Mika siella on se, mita opettajan olisi hyva tunnistaa tai tietaa?

Haastattelija 1 [00:28:04]: Ole hyva, Tommi.

Puhuja 2 [00:28:07]: Ratkaisua minulla ei valitettavasti ole, mutta voisin yhden
ristiriitajannitteen tuoda lisaa tahan keskusteluun. Meillahan nuorisopsykiatrialla on sellaisia
vhteispalavereja hyvinkin paljon ja sinne kutsutaan sitten eri toimijoita, mutta sitten
tallainen tehokkuuden vaatimus... Meita on jopa moitittu paikallisessa sanomalehdessa, etta
kun yhdessa palaverissa saattaa olla seitsemankin ihmista. Sehan tarkoittaa, etta jos on
lapsi, vanhemmat, laakari ja terapeutti, niin sitten siihen seitsemaan saisi kutsua vaikka



opettajan ja jonkun sosiaalityontekijan, niin siind on jo seitseman ja se on selvasti liikaa.
Siitakin todetaan, ettd se on resurssien tehotonta kayttoa ja pitaisi jotenkin supistaa. Meilla
on aika ristiriitaisia tammaisia pddmaaria ja paineita ja tavoitteita tdssda maailmassa.

Haastattelija 1 [00:28:55]: Liikaa vakea vahan joka paikassa. Luokkahuoneessa pitaisi yksilo
ottaa huomioon, mutta kun on useita yksil6ita ryhmassa ja pitaisi reveta moneen suuntaan.
Sitten taas kun tilanteet menevat tarpeeksi pitkalle, niin sitten tuntuu etta sita vakea
tarvitaan ymparille. Mutta sitten tuntuu, ettad sekaan ei riita joskus. Ole hyva. Jatka vaan
Tommi, Ita-Suomen...

Puhuja 2 [00:29:23]: Niin, sen voi sanoa nuorisopsykiatrian nakokulmasta, ettd tammaisten
kaytdsongelmien ja tammaoisten monimutkaisten asioiden selvittelyssa, niin siitdhdn on jo
nayttod, ettd tammaoinen multimodaalinen hoito hienosti sanottuna, eli kdytdnnossa just tuo
ettd kutsutaan eri toimijoita saman poydan dareen ja sovitaan yhteisia pelisdantoja ja sitten
ikaan kuin kaikki soutavat samaan suuntaan, eika silleen etta joku soutaa ja toinen huopaa,
niin se on kuitenkin toimiva ratkaisu. Siihen on hyva pyrkia, vaikka se ei ihan helposti
onnistukaan.

Haastattelija 1 [00:29:56]: Tutkimuksessa on ndyttoa tasta, ettd tama on tehokasta. Niinkd?

Puhuja 2 [00:30:01]: Kylla.

Haastattelija 1 [00:30:02]: Joo. Jos tehdaan yhdessa suunnitelma ja toimitaan samaan
suuntaan, niin se auttaa kaytdésongelmiin.

Puhuja 2 [00:30:11]: Juuri ndin.

Puhuja 1 [00:30:10]: Toihan on silleen kiinnostava, etta sitten koulututkimuksen puolella on
esimerkiksi ndyttoa siita, etta oppilaiden merkittavien koulukokemusten osalta se
kaanteentekeva asia on itse asiassa se, ettd miten sellaisia haastavia tilanteita ratkaistaan
heiddn kokemanaan. Siind nayttaytyy myoskin sellaisella tavalla, ettd mikali ensinnakin lapsi
ja nuori paasee osalliseksi tilanteen ratkaisemiseen ja huomioidaan lapsen elamantilanteen
ja koulun kaynnin kokonaisuus ja sitten kaytetaan osallistavia ja aktivoivia
ongelmanratkaisustrategioita, niin vaikka se itse ongelma ei valttamatta sinansa ratkeaisi
taydellisesti, niin se saattaa olla lapsen ja nuoren koulupolun merkittavin positiivinen
koulukokemus. Kiinnostavalla tavalla samanaikaisesti pedagogisesti haastavat sosiaaliset
ongelmatilanteet ja niiden ratkaisut nayttavat myoskin opettajien tyéhyvinvoinnin



nakokulmasta aivan keskeisilta. Eli niissa tavallaan rakentuu myoskin opettajien
nakokulmasta sita plussaa tai miinusta tyéhyvinvoinnille.

Haastattelija 1 [00:31:34]: Eli tarkoitatko niin, etta jos pystytdan ratkaisemaan sellaisia ikdan
kuin tdssa ryhmassa olevia asioita ja sellaisilla ratkaisuilla jotka itse asiassa vievat eteenpain,
niin se edistaa vahan kaikkien osapuolten hyvinvointia?

Puhuja 1 [00:31:48]: Joo. Ja aina ei valttamatta se tilanne edes ratkea taydellisesti, mutta se
ettad yritetdan ratkaista niita tilanteita sellaisella tavalla, etta se lapsi ja nuori kokee etta han
tulee kuulluksi ja tdma tilanne otetaan vakavasti ja siihen paneudutaan ja kaytetaan ikaan
kuin monenlaisia resursseja, niin sekin voi olla hyvin kannatteleva kokemus.

Haastattelija 1 [00:32:20]: Joo. Tommi, ole hyva.

Puhuja 2 [00:32:17]: Tdma on mielestani hirvedn mielenkiintoinen juttu ja kannustava, koska
jos ajatellaan psykoterapiatutkimusta, niin sielldkin tulee esille se, ettd se kohtaaminen ja
kuulluksi tuleminen ovat hirvedn tarkeita asioita. Ne auttavat moneen asiaan. Eivat ne
valttamatta auta juuri siihen mihin me pyritdan, mutta joskus pitda olla tyytyvainen siihen,
ettd ne auttavat johonkin. Ja ihan se, etta kun kerran tuli hyva kokemus, etta vaikka tama
ongelma ei ratkea, niin ehka ensi kerralla sitten on enemman luottamusta lahted siihen
kohtaamiseen ja joku toinen asia sitten ratkeaakin.

Haastattelija 1 [00:32:51]: Kumpikaan teista ei ole tyytynyt pelkkaan tutkimukseen, kun
olishan sita voinut julkaista tutkimuspapereita ja sitten sanoa, etta olen taman alan
asiantuntija, mutta etta kumpikin te puhutte paljon tassa ratkaisujen hakemisesta ja
sellaisesta konkreettisesta. Ma mietin Kirsi, etta taa on ollut paljon tassa meidan Schoolwell-
hankkeessa myds puheena ja ollaan pistetty aika monta eri tutkimusalaa yhteen ja sitten
vahvasti yritetdan tehda myos kaytantoon liittyvaa tyota, niin mita tama sussa herattaa.

Puhuja 3 [00:33:28]: Niin. Ma ajattelen ihan sen tutkimustiedonkin logiikan nakdkulmasta,
ettad jos teoria ei toimi, niin harvemmin on todellisuudessa vika. Eli siita nakdkulmasta
tavallaan se mika toimii on valtavan hyva peili meille tutkijoille. Ja mehan ollaan silleen...
Kun me olemme taman alueen, tai tallaisten ilmididen aarella, niin silloinhan me ollaan silla
tavoin mahtavalla maaperalla, etta se miten asiat ovat, niin on eri asia kuin etta miten ne
voisivat, tai miten niiden pitaisi olla. Ja meilla on mahdollisuus, kun on kyse ihmisista ja
ihmisyhteisoistd, niin rakentaa uudenlaisia tapoja tehda ja olla. Tama avaa tietylla tavalla
mahdollisuuden rakentaa uudenlaisia maailmoja tutkimusperustaisesti, ikdan kuin siihen
parhaaseen oletukseen, tutkittuun tietoon perustuen, ettd miten ne asiat voisivat olla. Me



voidaan tehdad mydskin kokeilua ja katsoa, etta onko niiden vaikuttavuus sellaista, kuin mita
me toivotaan silla saavutettavan.

Haastattelija 1 [00:34:59]: Okei. Sitten me mennaan ratkaisukysymyksiin. Ymmarran, etta
kun me esitetdan ratkaisuja, niin me ollaan taalla studiossa irrallaan niista yhteisdistd, mista
me puhutaan. On hyva varoa tavallaan sellaista tilannetta, ettd me tultais neuvomaan, etta
teiddan pitaa tehda tata ja teilla nain. Koska ihmiset jotka tyoskentelevat pellolla, tuntevat
peltonsa. Ja me tullaan pientareelle ja kysytdan, etta voisiko tasta asiasta, tasta tyokalusta
olla teille apua. Mutta siitd huolimatta esitdn nyt tallaisen ratkaisukysymyksen teille, joka
meilla liittyy tahan aiheeseen, koska me ollaan keratty naita kysymyksia kouluilta ja sitten
muodostettu niistd kysymykset. Meilta pyydetaan tallaista keskeista tutkimukseen
perustuvaa ratkaisua. Miten lasten ja nuorten diagnoosit ja lisddntynyt tuen tarve tulisi
huomioida parhaalla mahdollisella tavalla kouluissa? Jos te saisitte jonkun asian sanoa, niin
mika olisi paallimmainen asia mika ainakin tehtaisiin? Mika olisi sellainen, mista lahtisitte
liilkkeelle? Tommi, aloitapas sina.

Puhuja 2 [00:36:19]: No joo, ma puhun tasta loppupaasta silloin, kun ongelmia on. Kirsi ja
Tiina ovat puhuneet jo niin kauan niistad alkupaasta ja puhuvat varmaan viela tiivistelman
kohta. Mutta tama hoitojarjestelma, sitten kun ongelmia tulee, niin olisi hyva etta voisi
paasta heti, valittdmasti ja helposti jonkinlaiseen hoitoon. Esimerkiksi vaikka
koulupsyykkarit tai kuraattorit, kuka vaan, niin ettd olisi tarpeeksi resursseja ja aikaa, etta
voisi heti puuttua. Silla voisi ratketa suurin osa naitd ongelmia. Ja sitten jos ei ratkea, niin
sitten perusterveydenhuollossa sellainen resurssi, ettd voidaan hoitaa lievat ja keskivaikeat
ongelmat. Ja sitten voi ne hankalammat jaada erikoissairaanhoitoon. Ja ikdan kuin, etta
ihmiset suurin piirtein tietdisivat, etta miten tdma systeemi toimii. Ja samaan hengenvetoon
sitten vield se mita Tiina sanoi, ettd mieluiten kuitenkin niin, etta se ihminen joka ottaa
kopiin asiasta, niin voisi hoitaa sen mahdollisuuksien mukaan mahdollisimman pitkalle sen
asian. Ei niin, etta kay kaikki portaat lapi. Mielestani tama ratkaisee paljon ongelmia. Kuten
asken puhuttiin, niin tdma nykyinen systeemimme, ikaan kuin aliresurssointi syo resursseja.
Tietysti tilanteen korjaaminen vaatii resursseja enemman, kuin hyvan systeemin
yllapitaminen. Mutta kylla me nyt olemme talla hetkella korjauskohdassa.

Haastattelija 1 [00:37:45]: Korjausliike. Siis nopea apu ja lahella arkea.

Puhuja 2 [00:37:52]: Juuri ndin. Ja helppo paasy ja etta kaikki ymmartavat, miten siihen
paasee.

Haastattelija 1 [00:37:59]: Joo. Ja sitten viela aika pysyvat toimijat, eli ne eivat vaihdu koko
ajan.



Puhuja 2 [00:38:04]: Siina on pieni ristiriita, mutta kun joulupukillekin saa kirjoittaa mita
vaan, niin podcastissakin varmaan saa sanoa mita vaan, niin tammainen perusperiaate
kuitenkin.

Haastattelija 1 [00:38:14]: Tama kuulostaa toisaalta ihan mahdolliselta. Tiina, sama juttu.
Lyhyesti, mita ratkaisuja?

Puhuja 1 [00:38:25]: No, ma ajattelen ettd tossa Tommilla oli todella viisasta puhetta. Ma
myo0s jotenkin ajattelen, ettd me tarvitaan sitten vield, jos saa sinne paattajille pain, niin
tavallaan etta luotaisiin sellaisia paatoksentekoprosesseja jotka ldhtevat siita liikkeelle, etta
meilld on ymmarrys niista ilmidista, niista haasteista joita sielld arjessa on. Tullaan aidosti
tietoisiksi niista tavallaan hiljaisistakin signaaleista, jotka liittyvat lapsiin, nuoriin, perheisiin,
erilaisiin sosiaalisiin ilmidihin jotka ovat lasnd. Ma puhuin tuossa paljon noista perheiden
tilanteista ja meilla on todella paljon tutkimusta niistd. Me pystytdan nimedamaan naita
kuormittavia tilanteita. Meilla on menetelmia, joilla me pystyttaisiin aktivoimaan niita
suojaavia prosesseja siihen lapsen ymparille. Mutta taman lisaksi, kun ma kirjoitan nyt
kanssa sinne joulupukille, niin ma toivon ettd meidan paattdjat ymmartaisivat myos sen,
ettd tavallaan paikallisilla yhteis6illa on merkitysta ja roolia. Tavallaan palvelujarjestelman
toimivuus on yksi asia, mutta miten me voidaan sitten esimerkiksi vapaa-ajan toimijat saada
mukaan tdhan hommaan. Meilld on nayttoa siitd, ettd tammaoinen yhteisollinen vapaa-aika
on todella merkityksellinen nuorille, joilla on jo alkavia mielenterveysongelmia. Etta
tavallaan ei katsota vain tata palvelujarjestelmas, vaan katsotaan sita koko yhteis6a ja miten
me voidaan saada sielta ne kaikki resurssit tukemaan sita hyvaa kehitysta.

Haastattelija 1 [00:40:03]: Eli sun mielestasi yhteisdjen nykyisessa... Jos me katsottaisiin
yhteisgja eri tavalla, suojaavien prosessien nakdkulmasta, niin siina olisi sellaista
kayttamatonta potentiaalia, mita voisi hyodyntaa.

Puhuja 1 [00:40:15]: Ehdottomasti. Jarjestokentalla meidan pitda koordinoida sita ja pystya
kutsumaan sielta niita oikeita toimijoita lasten elamaan mukaan. Siella on todella paljon
sellaista potentiaalia, joka on... Pidetdaan mielessasi, etta mitka ovat hyvan kehityksen
perusedellytykset. Mielekkas vapaa-aika, onnistumisen kokemukset. Taman tyyppiset asiat.
Varsinkin niille lapselle, joiden perheessa on hankalaa nailla muilla ymparist6illa on erityisen
tarkea rooli. Ne pystyvat kannattelemaan silloin, kun perheessa on pysyvaa tai sitten
ohimenevaa kuormaa.



Haastattelija 1 [00:40:54]: Kiitos. Meidan podcast alkaa ldahenemaan loppua, mutta Kirsi,
mita ajatuksia tahan.

Puhuja 3 [00:41:03]: Joo. Ma oikeastaan kovasti olen miettinyt Tommin ja Tiinan
puheenvuoroja ja taman keskustelun pohjalta sitd, ettd yha vahvempana rupeaa
nayttaytymaan tavallaan se ajatus siitd, etta oleellista on tunnistaa ensinnadkin minkalaisia
resursseja meilld on kaytossa ja sitten kayttaa niita resursseja. Niitad kaikkia resursseja. Ja
toisiaan tdydentaen, viisaasti, sellaisella tavalla etta jos sa oot erinomainen putkimies, sun
asiantuntijuus on sielld, niin silloin sa et ole se henkild, joka maalaa sen talon, koska sun
asiantuntijuus ei ole sielld. Tasta nakdkulmasta ma mietin esimerkiksi sita, etta opettajien
asiantuntijuus on ensisijaisesti pedagogista. He voivat pyrkia rakentamaan niita
luokkahuoneen vuorovaikutus- ja opetus-opiskelu-oppimisprosesseja sellaisella tavalla, josta
me tiedetdan, etta silld on vahva yhteys paitsi sen oppimisen etenemiseen, jonka on
havaittu olevan yhteydessa mydskin siihen, ettd miten hyvin oppilaat voivat. Ja toisaalta se
hyvinvointi takaisinsyottaa sinne oppimisen suuntaan. Me tiedetdan esimerkiksi se, ettd
sellaiset opetusmenetelmat jotka ovat aktivoivia, ne ovat osallistavia, siina harjoitellaan
tavoitteenasettelua, yhteista ongelmanratkaisua, tehtavan analyysia, arvioidaan sita mita
ollaan opittu, niin ovat itse asiassa yhteydessa paitsi siihen parempiin oppimistuloksiin, niin
sitten myoskin siihen hyvinvoinnin kokemukseen. Tai se, ettd paastdan harjoittelemaan
keskittymista ja rauhoittumista. Sehan on taito. Silld nayttaa olevan tiettyja etuja seka
oppimisen, ettad hyvinvoinnin, tai itse asiassa pahoinvoinnin puskuroinnin ndkdkulmasta.
Mutta jotta me saataisiin tavallaan tama meidan bandi soimaan, niin se just edellyttaisi sita,
ettd meidan taytyisi aina kun me kohdataan tdmmosia ongelmia tai pyritaan
ennaltaehkdisemaan niitd, niin miettia sita silleen systeemisesti, monialaisesti, etta mita
lapsi voi tehda. Mita sen vertaiset voivat tehda? Mita opettaja voi tehda? Mita
koulupsykologi voi tehda? Mita vanhemmat voivat tehda? Mita muut ammattilaiset koulun
sisalla ja sen ulkopuolella voivat tehda? Mutta se kysymys siitd, etta kaikki tekevat jotakin,
mutta tekevat sitd oman osaamisensa erikoisaluetta, sellaisella tavalla, etta se on sen lapsen
parhaaksi ja tdydentada toisiaan. Tama edellyttaa sita, mista te molemmat olette puhuneet,
etta taytyy sopia. Taytyy neuvotella. Taytyy katsoa sitd, ettda mita ma voin tuoda tahan.
Mutta etta kaikkien taytyy jotain tehda. Nyt meilla on vdahan ehka semmoinen... Kuulen
taman sellaisella tavalla, ettd kovasti tapahtuu, mutta se on vahan rinnakkaisleikkia, sen
sijaan etta se olisi yhdessa tekemista tavoitteellisesti.

Haastattelija 1 [00:44:35]: Itse asiassa minun tekee mieli paattdaa tdma podcast naihin
sanoihin. On tosi hienoa, etta ollaan saatu olla teidan kanssa taalla studiossa ja kuultu teidan
ajatuksia. Nyt on aika kiittaa. Kiitetaan Tiinaa ja Tommia. Hienoa, etta paasitte. Kiitetdan
kouluja taas kysymyksista. Tuhannet kiitokset niista. Schoolwell-hankkeeseen voi tutustua
lisda osoitteessa Helsinki.fi/Schoolwell. Ja nyt me sanomme heippa. Kiitoksia. Moi, moi.

Puhuja 1 [00:45:13]: Kiitos, moi.



Puhuja 3 [00:45:14]: Moikka.

Puhuja 2 [00:45:18]: Kiitos, hei.

[danite paattyy]



