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Serveringsrekommendation

Helsingfors universitet har som strategiskt mal att vara en foregangare inom hallbarhet och an-
svar. Avsikten med den har rekommendationen ar att sakerstalla att hallbarhet och ansvar beak-
tas vid serveringen.

Med evenemang som ordnas av Helsingfors universitet avses har alla evenemang som Helsing-
fors universitet har huvudansvar for och som arrangeras av Helsingfors universitets personal.

For serveringen rekommenderas féljande:

e Serveringen ska gynna vegetarisk och vegansk mat och ansvarsfullt fangad narfisk.

e Serveringen ska gynna halsosam mat som &r i sasong, narproducerad mat samt ekolo-
giska och rattvisemarkta produkter. | egenskap av Fairtrade-hdgskola har vi férbundit oss
att servera rattvisemarkt kaffe och te.

e Serveringen ska undvika produkter som har visat sig ha stor negativ inverkan pa klimatet
och miljon. Sadana produkter ar bland annat kott- och mjolkprodukter samt ris.

¢ Olika kostvanor ska beaktas.
e Vatten pa flaska ska undvikas.

e Vid serveringen ska matsvinn undvikas. Deltagare i evenemang dar det serveras mat och
dryck ombeds att gora bindande anmalningar for att minska matsvinnet.

e Vid evenemangen ska i forsta hand karl av porslin eller glas och bestick av rostfritt stal an-

vandas.
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Universitetets 6vriga praxis for servering

Helsingfors universitet rekommenderar att dess serveringsrekommendation foljs aven da universi-
tetet inte har huvudansvaret for ett evenemang, utan det arrangeras i samarbete med andra akto-
rer.

Serveringsrekommendationen utgor en ram for arrangemang av evenemang, men universitetet
har &ven andra kutymer for serveringen. Exempelvis vid ledningens sammankomster, som arran-
geras av evenemangs- och konferensteamet, och vid universitetets mottagningar serveras endast
vegansk mat. Den har praxisen bidrar till att mangfalden vid universitetet respekteras. Vegansk
mat &r [amplig &ven for dem som av religiosa, etiska eller kulturella skal inte &ter produkter av ani-
maliskt ursprung. Att servera mat som lampar sig for sA manga som maojligt minskar matsvinnet
samtidigt som det Aven minskar koldioxidavtrycket. Det finns alltid ocksa ett glutenfritt alternativ
vid evenemangen.

Mer information om att arrangera evenemang och om serveringen finns i Helsingfors universitets
anvisning for hur evenemang arrangeras.

Serveringsrekommendationen baserar sig pa forskningsbaserad kunskap

Serveringsrekommendationen ar i linje med de nordiska naringsrekommendationerna som foror-
dar en mer vaxtbaserad kost och minskad kottkonsumtion av bade halsoskal och ekologiska skal.

Valet av ravaror och minskningen av matsvinnet har en betydande inverkan pa den miljopaverkan
som serveringarna har. Anvandningen av engangsprodukter 6kar konsumtionen av naturresurser
och mangden avfall. Vid serveringarna anvands darfor helst ateranvandbara karl, och vi undviker
vatten pa flaska.

| serveringsrekommendationen beaktas ocksa inkludering och det sociala och ekonomiska ansva-
ret. Vid universitetets evenemang stravar vi efter att ta hansyn till deltagarnas individuella behov,
inklusive olika kostvanor. | egenskap av Fairtrade-hdgskola forbinder vi oss att framja anvand-
ningen av rattvisemarkta produkter. Minskningen av matsvinn ger aven ekonomisk nytta.

Serveringsrekommendationen ar en del av Helsingfors universitets
utslappsminskningsmal

Serveringsrekommendationen stoder de atgarder i var Fardplan for ett koldioxidneutralt Helsing-
fors universitet 2030 som galler maten. | fardplanen ar malet att universitetets egen matservering
ska vara mestadels vegetarisk fore ar 2030. Serveringsrekommendationen &r en del av Helsing-
fors universitets arbete for att framja hallbarhet och ansvar samt dess utslappsminskningsmal.

Serveringsrekommendationen har godkants 17.1.2024.

Serveringsrekommendationen kommer att uppdateras utifran den senaste forskningsbaserade
kunskapen.
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