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Tips for arrangemang av hallbara och ansvarsfulla evenemang

Hallbarhet och ansvar styr all var verksamhet, &ven evenemangsarrangemang. Vid arrangemang
av evenemang ska vi beakta att Helsingfors universitet har forbundit sig till att framja FN:s mal for
hallbar utveckling. Vart mal ar att vara kolneutral fére ar 2030 och vi har forbundit oss till att
framja jamstalldhet och likabehandling samt att férebygga diskriminering i all var verksamhet.

Interna och externa evenemang som arrangeras av Helsingfors universitet eller dess fakulteter
eller enheter i eller utanfor universitetets lokaler ska aterspegla en hallbar och ansvarsfull

verksamhet som respekterar planetens ekologiska granser, framjar jamstalldhet, likabehandling
och tillganglighet samt tryggar kontinuiteten i var verksamhet dven for kommande generationer.

Arrangera dina evenemang i enlighet med universitetets varderingar och etiska anvisningar.

Partner och tjansteleverantérer vid evenemang

e Helsingfors universitets etiska principer for féretagssamarbete fungerar som végledning
for allt evenemangssamarbete.

e De avtalsleveranttrer som tillhandahaller métes- och evenemangstjanster for Helsingfors
universitet uppfyller de krav pa ansvar som stélls vid konkurrensutsattningen. Varje
avtalsleverantor har genomgatt en noggrann hallbarhetsanalys med fyra aspekter:
miljdansvar, ekonomiskt ansvar, socialt ansvar och upphandlingens innovativitet. (Mer
information finns pa Flamma-intranatet)

Var evenemanget arrangeras
e Anvand Helsingfors universitets egna lokaler om det ar majligt.

e Anlita universitetets konkurrensutsatta avtalsleverantérer om evenemanget ordnas pa
annat hall an i Helsingfors universitets egna lokaler.

e Valj ett sa centralt lage for evenemanget som mojligt. Koldioxidavtrycket for transporten av
gasterna minskar om platsen fér evenemanget ar lattillganglig exempelvis till fots, med
cykel eller med kollektivtrafik.

e Instruera gasterna att ta sig till evenemanget med koldioxidsnala fardmedel, sdsom:
e tag: vr.fi/sv

e buss: matkahuolto.fi/svonnibus.fi

o kollektivtrafik i huvudstadsregionen: hsl.fi/sv

e HRT:s cykelguide: hsl.fi/cykling.
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https://www.helsinki.fi/sv/om-oss/strategi-ekonomi-och-kvalitet/strategi-2021-2030/varderingar
https://www.helsinki.fi/sv/om-oss/hallbarhet-och-ansvar/etiska-anvisningar
https://www.helsinki.fi/sv/om-oss/hallbarhet-och-ansvar/etiska-anvisningar/medelsankaffning-och-dess-principer
https://www.vr.fi/sv
https://www.matkahuolto.fi/sv
https://www.onnibus.com/etusivu
https://www.hsl.fi/sv
https://www.hsl.fi/sv/att-resa/cykling
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e Folj universitetets reseanvisningar och ta del av universitetets anvisningar for hallbara
resor. (Mer information finns pa Flamma-intranatet)

Tillganglighet

o Beakta platsens tillganglighet. Tillganglighet innebéar att undanrdja och bekdmpa alla
fysiska hinder, fordomar och hinder fér kommunikationen.

e Nar du bokar en plats for evenemanget, tank pa tillgangligheten, sdsom tillganglig ingang
till lokalerna och tillganglig tillgang till tjansterna.

o For narmare information anvand Invalidférbundets tillganglighetscentrum ESKE:s
checklistor for tillgangliga evenemang. (Pa finska)

o Sakerstall att det till exempel finns en induktionsslinga i rummet, och ordna vid
behov skriv- eller teckensprakstolkning eller andra tolkningstjanster.

o Informera deltagarna om tillgéngligheten fore evenemanget. Berétta for deltagarna
om alla lokaler, inklusive tillgangliga toaletter.

e L&s mer om hur tillgdnglighet frAmjas vid Helsingfors universitet.

Distans- och hybridevenemang
e Erbjud mojlighet att folja programmet pa distans genom streamning.

e Om det &r mojligt, ge programmet en stor spridning genom att dela en inspelning av det
pa natet efter evenemanget.

e Overvag om talarna kan upptrada pa distans eller med en pé férhand inspelad video
istallet for att resa langa vagar for att upptrada pa plats.

e L&s mer om hur du gor streamade evenemang tillgangliga under rubriken Tillganglighet.

Evenemangets program

e Forsakra dig om att evenemanget ar 6ppet for alla oavsett alder, kon och etnisk eller
religids bakgrund.

e Planera programmet sa att det inte exkluderar eller sarar nagon deltagare eller medlem av
nagon av malgrupperna (6vervag t.ex. om bastubad ar ett lampligt programnummer).

e Se till att beakta mangfalden nar du véljer vem som ska upptrada och tala (t.ex. att talarna
representerar olika kén). Om du tilltalar publiken, beakta kdnsmangfalden (sag t.ex. "basta
festdeltagare”, inte "mina damer och herrar”).

e Informera deltagarna i borjan av programmet om eventuella trakasseriombud och deras
roller. Trakasseriombuden har som uppgift att erbjuda hjélp och stéd vid eventuella
trakasserier eller situationer med osakligt beteende. Om evenemanget inte har ett
trakasseriombud, informera deltagarna om universitetets och/eller HUS trakasseriombud.

Anskaffningar

e Fundera p& om det ar nodvandigt att gora nya anskaffningar. Undvik gavor, rekvisita och
pynt som producerar onddigt avfall.


https://www.invalidiliitto.fi/ajankohtaista/miten-jarjestaa-esteeton-tapahtuma
https://www.invalidiliitto.fi/ajankohtaista/miten-jarjestaa-esteeton-tapahtuma
https://www.helsinki.fi/sv/om-oss/hallbarhet-och-ansvar/en-hallbar-och-jamstalld-universitetsvardag/socialt-hallbar-vardag-vid-universitetet
https://studies.helsinki.fi/instruktioner/artikel/jamstalldhet-likabehandling-och-tillganglighet-vid-universitet
https://hyy.fi/sv/trakasseriombuden/
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e Undvik att dela ut material till deltagarna. Pa manga stallen dar det ordnas evenemang
finns det tomma ytor som du kan anvanda till exempel for att visa upp programmet eller
logotyper.

e Tareda pa om du kan lana utrustning for ditt evenemang. Las mer om utrustning som
evenemangsteamet lanar ut. (Mer information finns pa Flamma-intranatet)

e GOr nodvandiga upphandlingar enligt universitetets upphandlingsanvisningar. Folj
anvisningarna for ansvarsfulla upphandlingar. (Mer information finns pa Flamma-
intranatet)

e Om du gor upphandlingar, atervinn sakerna pa lampligt satt och fundera pa eventuell
vidareanvandning av dem (t.ex. kan blommor som bestalls for evenemanget skickas till ett
servicehem for att gladja invanarna i de gemensamma lokalerna).

Servering

Beakta Helsingfors universitets serveringsrekommendation vid planeringen av serveringen.

Mat
e Valj att servera vegetarisk och vegansk mat samt ansvarsfullt fangad narfisk.

o Med vegetarisk mat avses mat som inte innehaller kétt. Med vegansk mat avses mat
som inte innehaller nagra animaliska produkter, sdsom mjclk, ost eller agg.

o Beakta att vegansk mat ar lamplig for de flesta av gasterna, aven for dem som av
religiosa, etiska eller kulturella skél inte ater produkter av animaliskt ursprung. Att
servera mat som lampar sig for s& manga som mojligt minskar matsvinnet
samtidigt som det aven minskar serveringens koldioxidavtryck. Det ar ofta ocksa
billigare att servera endast en matratt an att ha flera olika alternativ.

o Med ansvarsfullt fangad fisk avses att fisken och de fiskbaserade produkterna ska
vara MSC eller ASC-certifierade eller arter som i WWE:s fiskquide kategoriserats
med gron eller med eftertanke sddana som kategoriserats med gul farg. Vi stravar
darutover att vélja insjofisk som fangats hallbart i narliggande omraden eller
Ostersjofisk.

e Vadlj att servera halsosam mat som &r i sdsong, narproducerad mat samt ekologiska och
rattvisemarkta produkter (till exempel frukt och choklad).

e Undvik att servera produkter som har visat sig ha stor negativ inverkan pa klimatet och
miljon. Sddana produkter &r bland annat kétt- och mjélkprodukter samt ris.

e Be deltagarna att meddela sina kostvanor och beakta dem i serveringen.

e Observera att de vanligaste allergenerna ar notter och produkter som innehaller gluten.

Drycker

e Undvik att servera vatten pa flaska. Det ar lampligt att servera finlandskt kranvatten, det ar
rent och tryggt.

e Paminn deltagarna om att ta med en egen vattenflaska och en mugg.

e Som Fairtrade-hdgskola forbinder vi oss till att framja anvandningen av réattvisemarkta
produkter, vilket innebéar att det kaffe, te och vin som serveras ar rattvisemarkt.


https://www.helsinki.fi/assets/drupal/2024-01/SV_Helsingfors%20universitets%20serveringsrekommendation.pdf
https://www.wwf.se/fiskguiden/
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Se till att det ocksa serveras alkoholfria drycker pa evenemanget. Beakta universitetets
anvisningar for ansvarsfull alkoholservering. (Mer information finns pa Flamma-intranatet)

Minimera matsvinn

Karl

Undvik matsvinn. Be gasterna vid evenemang dar det serveras mat och dryck att géra
bindande anmalningar fér att minska matsvinnet. Om det ar mdijligt att delta i
evenemanget pa distans, kom ihag att dra av distansdeltagarna fran antalet matportioner
som serveras.

En del av de som anmalt sig kanske inte kommer till evenemanget. Tank pa det nar du
bestaller servering. Allméant kan man rdkna med att 80 procent kommer och 20 procent
inte kommer.

Beratta i inbjudan om det bjuds pa nagonting under evenemanget och i sa fall vad.
Paminn deltagarna om att annullera sin anmalan om de inte kan komma.

Diskutera med restaurangaktoren pa forhand om hur matsvinnet eventuellt kan utnyttjas.

Anvand i forsta hand ateranvandbara karl och bestick.

Om det ar nodvandigt att anvanda engangskarl, anvand biologiskt nedbrytbara karl och
instruera deltagarna att atervinna karlen som bioavfall.

Avfall och atervinning

Uppskatta hur mycket och hurdant avfall evenemanget ger upphov till.

Planera pa forhand hur atervinningen ska ordnas.

Gor det latt for deltagarna att atervinna och ge dem anvisningar for hur de ska atervinna.
Om du ordnar ett evenemang utomhus, se till att atervinningen fungerar pa platsen.

Bekanta dig med Helsingfors universitets anvisningar for avfallssortering.

Tillganglighet

Med tillganglighet avses digital tillganglighet, tillganglighet till lokaler (se rubriken Tillganglighet)
och framjande av en jamstélld och jamlik verksamhetskultur. Nar du arrangerar ett evenemang
ska du beakta hur det kan goras fysiskt, socialt, psykiskt och kognitivt tillgangligt.

Evenemangets program och tillhérande material och kommunikation ska genomforas sa
att de ar sa lattillgangliga som mojligt for alla. Las anvisningarna om tillganglighet i
universitetets digitala tjanster. (Mer information finns pa Flamma-intranétet)

Notera att eventuella videoinspelningar maste textas.

Vid arrangemanget av ett evenemang maste hansyn tas till manniskors mangfald, icke-
diskriminering och en respektfull miljo ur ett tillganglighetsperspektiv. Las fler praktiska tips
om hur du arrangerar inkluderande evenemang. LANKEN LAGGS TILL SENARE


https://www.helsinki.fi/assets/drupal/2023-10/Anvisningar%20om%20avfallshantering%20%281%29.pdf
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Fraga i samband med anmalningen om det finns ett behov av individuella arrangemang
och forsok att tillgodose behoven vid evenemanget.

L&s universitetets principer for en tryggare miljo.

Las anvisningen ansvarsfull vaxelverkan vid universitetet. .

Las mer om tillganglighet vid universitetet.

Kommunikation om hallbarhet

Valj kommunikationskanaler som Helsingfors universitet erbjuder, eftersom
tillgangligheten i dem har beaktats.

Informera deltagarna om ditt evenemangs hallbara l6sningar och Helsingfors universitets
mal att framja hallbarhet och ansvar.

Be om anmalan till evenemanget innan du bekraftar mangder for serveringen.

Fraga om individuella behov vid anmalan (t.ex. allergier och fysiska, sociala, psykiska och
kognitiva tillganglighetsbehov) och forsok att tillgodose dem i den man det ar maijligt.

Inkludera evenemangets hallbara val och tips for ett hallbart deltagande i inbjudan och
informera om dem under evenemanget.

o Beratta for deltagarna om hur de kan resa koldioxidsnalt till evenemanget.
o Paminn deltagarna om att ta med en egen vattenflaska och en mugg.

o Informera om lokalernas tillganglighet och tjanster och om det finns en
induktionsslinga.

o Informera tydligt om atervinning under evenemanget.

o Lat deltagarna veta att osakligt beteende inte accepteras pa evenemanget och att
alla ska agera enligt universitetets principer for ansvarsfull interaktion.

Se till att all kommunikation ar tillganglig (t.ex. anmalningsformuléret). Uppméarksamma
och instruera talarna att uppmarksamma tillgéngligheten i presentationsmaterialen.
Materialen ska vara tydliga och skrivna med tillréckligt stor text.

Se till att de bilder som anvands i kommunikationen aterspeglar manniskors mangfald, om
det finns méanniskor pa bilderna.

Informera bade fore och under evenemanget om vilka arrangoérer deltagarna kan kontakta
med olika fragor.

Anvand evenemangets responsformuléar for att be om respons pa hur hallbarhet och
ansvar forverkligades under evenemanget.


https://studies.helsinki.fi/instruktioner/artikel/principer-en-tryggare-miljo
https://www.helsinki.fi/assets/drupal/2023-09/Ansvarsfull%20v%C3%A4xelv%C3%A4rkan%20vid%20Helsingfors%20universitet%202023.pdf
https://www.helsinki.fi/sv/om-oss/hallbarhet-och-ansvar/en-hallbar-och-jamstalld-universitetsvardag/webbtillganglighet
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