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Vinkit kestavan ja vastuullisen tapahtuman jarjestamiseen

Kestavyys ja vastuullisuus ohjaavat kaikkea toimintaamme, niin my6s tapahtumien jarjestamista.
Tapahtumien jarjestdmisessa tulee huomioida, etté Helsingin yliopisto on sitoutunut YK:n
kestavan kehityksen tavoitteiden edistamiseen, tavoitteemme on olla hiilineutraali vuoteen 2030
mennessa ja olemme sitoutuneet edistdmaan tasa-arvoa ja yhdenvertaisuutta sekd ehkaiseméaan
syrjintda kaikessa toiminnassamme.

Helsingin yliopiston, tiedekuntien ja yksikdiden jarjestamat sisédiset ja ulkoiset tapahtumat, niin
yliopiston tiloissa kuin myds yliopiston ulkopuolella kuvastavat yliopiston kestavaa ja vastuullista

toimintaa, joka kunnioittaa planeetan ekologisia rajoja, edistaa tasa-arvoa, yhdenvertaisuutta ja
esteettomyytta seka turvaa toimintamme jatkuvuuden myos tuleville sukupolville.

Jarjesta tapahtumasi yliopiston arvojen ja eettisen ohjeistuksen mukaisesti.

Tapahtuman kumppanit ja palveluntarjoajat

e Helsingin yliopiston yritysyhteistyOn eettiset periaatteet toimivat ohjeena kaikelle
tapahtumayhteistydlle.

o Helsingin yliopistolle kokous- ja tapahtumapalveluita tarjoavat sopimustoimittajat tayttavat
kilpailutuksessa asetetut vastuullisuuden vaatimukset. Jokainen sopimustoimittaja on
kaynyt lapi huolellisen vastuullisuusanalyysin, jossa on mukana nelja nakdkulmaa:
ymparistbvastuu, taloudellinen vastuu, sosiaalinen vastuu ja hankinnan innovatiivisuus.

Tapahtumapaikka ja sijainti
e Suosi Helsingin yliopiston omien tilojen kayttdmista silloin, kun se on mahdollista.

o Kayta yliopiston kilpailuttamia sopimustoimittajia, mikali tapahtuma jarjestetdan Helsingin
yliopiston omien tilojen ulkopuolella.

¢ Valitse mahdollisimman keskeinen sijainti tapahtumapaikalle. Vieraiden kuljetuksen
hiilijalanjalki pienenee, kun tapahtumapaikka on helposti saavutettavissa esimerkiksi
kavellen, pyoralla tai julkisilla kulkuvalineilla.

e Ohjeista vieraita saapumaan tapahtumaan vahahiilisilla matkustusvalineilla
e Junat: vr.fi

e Bussit: matkahuolto.fi, onnibus.fi

e Julkinen liikenne paakaupunkiseudulla: reittiopas.fi
e HSL pyo6raopas: hsl.fi/pyoréily
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https://www.helsinki.fi/fi/tutustu-meihin/strategia-talous-ja-laatu/strategia-2021-2030/arvot
https://www.helsinki.fi/fi/tutustu-meihin/kestavyys-ja-vastuullisuus/eettinen-ohjeistus
https://www.helsinki.fi/fi/tutustu-meihin/kestavyys-ja-vastuullisuus/eettinen-ohjeistus/helsingin-yliopiston-yritysyhteistyon-eettiset-periaatteet
https://www.vr.fi/
https://www.matkahuolto.fi/
https://www.onnibus.com/etusivu
https://www.hsl.fi/?fromJourneyPlanner=true
https://www.hsl.fi/matkustaminen/pyoraily
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¢ Noudata yliopiston matkustusohjetta ja tutustu yliopiston kestdvan matkustamisen
ohjeeseen. (Lisétietoja Flamma-intranetissa)

Esteettomyys

e Ota huomioon tapahtumapaikan esteettémyys. Tama tarkoittaa seka fyysisten,
asenteellisten ettd kommunikointia vaikeuttavien esteiden poistamista.

¢ Huomioi tapahtumapaikkaa varatessa tilan esteettomyys, kuten esteetdn kulku
tapahtumatilaan ja palveluihin.

o Kayta apuna Invalidiliton esteettomyyskeskus ESKEnN Esteettéman tapahtuman
tarkistuslistaa tarkempien ohjeiden saamiseksi.

o Varmista esimerkiksi, etta tilassa on induktiosilmukka ja etta tapahtumaan on
jarjestetty tarvittaessa kirjoitus- tai viittomakielen tulkkaus sekd muut tarpeelliset
tulkkauspalvelut.

o Ennen tapahtumaa tiedota osallistujille esteettomyydesta. Kerro viestissasi kaikista
tiloista, mukaan lukien esteettomat wc-tilat.

e Lue lisda esteettdmyyden edistamisesta Helsingin yliopistolla.

Eta- ja hybriditapahtumat
e Tarjoa mahdollisuus ohjelman seuraamiseen etana striimauksen valityksella.

¢ Jos tapahtuman ohjelman taltioiminen on mahdollista, mahdollista laaja saavutettavuus
jakamalla taltiointi verkossa tilaisuuden jalkeen.

o Harkitse, voiko puhujien osuuksia korvata etdpuheenvuorolla tai ennakkoon tehdylla
videolla sen sijaan, ettéd puhujat matkustavat paikan paalle kaukaa esitysta varten.

e Katso lisatietoa striimattujen tilaisuuksien saavutettavuudesta kohdasta saavutettavuus.

Tapahtuman ohjelma

e Varmista, ettd tapahtuma on avoin kaikille riippumatta iastd, sukupuolesta, etnisesta
taustasta tai uskonnollisesta vakaumuksesta.

e Suunnittele tapahtuman ohjelma niin, ettéa se ei ulossulje tai loukkaa ketaan osallistujista
TAIl tapahtuman kohderyhm&én kuuluvista (harkitse esimerkiksi, onko saunominen
soveltuva ohjelmanumero).

e Varmista, ettd esiintyjat ja puhujat valitaan moninaisuus huomioiden (esimerkiksi puhujat
edustavat eri sukupuolia). Kun puhuttelet yleiséa, huomioi sukupuolen moninaisuus
(esimerkiksi kayta ilmaisua “hyvat juhlavieraat” ilmaisun “hyvat naiset ja herrat” sijasta).

e Tiedota osallistujia ohjelman alussa tapahtuman mahdollisista hairintdyhdyshenkilita ja
heidéan roolistansa. Hairintayhdyshenkildiden tehtdvana on tarjota apua ja tukea
mahdollisten hairintatilanteiden tai epaasiallisen kaytoksen tapauksissa. Mikali
tapahtumassa ei ole nimettyja hairintayhdyshenkildita, kerro yliopiston
hairintayhdyshenkildista ja/tai HYYn hairintdyhdyshenkildista.

Hankinnat


https://www.invalidiliitto.fi/ajankohtaista/miten-jarjestaa-esteeton-tapahtuma
https://www.invalidiliitto.fi/ajankohtaista/miten-jarjestaa-esteeton-tapahtuma
https://www.helsinki.fi/fi/tutustu-meihin/kestavyys-ja-vastuullisuus/kestava-ja-tasa-arvoinen-yliopistoarki/sosiaalisesti-kestava-yliopistoarki
https://studies.helsinki.fi/ohjeet/artikkeli/tasa-arvo-yhdenvertaisuus-ja-esteettomyys-yliopistolla?check_logged_in=1
https://studies.helsinki.fi/ohjeet/artikkeli/tasa-arvo-yhdenvertaisuus-ja-esteettomyys-yliopistolla?check_logged_in=1
https://hyy.fi/fi/hairintayhdyshenkilot/
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Harkitse, onko hankintojen tekeminen valttdmatonta. Valta lahjoja, rekvisiittaa ja
koristelua, joka tuottaa turhaa jatetta.

o Valta osallistujille jaettavaa materiaalia. Monissa tapahtumapaikoissa on tyhjia pintoja,
joita voit kayttaa esimerkiksi tapahtumaohjelman tai logojen nayttamiseen.

e Tarkasta, voitko hytdyntaa lainatuotteita tapahtumassasi. Katso lisatietoja
tapahtumatiimin lainatavaroista. (Lisatietoja Flamma-intranetissa)

o Tee valttamattomat hankinnat yliopiston hankintaohjeiden mukaisesti. Huomioi vastuulliset
hankinnat —ohjeistus. (Lisatietoja Flamma-intranetissa)

o Jos teet hankintoja, kierréaté ne asianmukaisesti ja mieti niille mahdollista jatkokayttoa
(esimerkiksi tapahtumaan tilatut kukat voi toimittaa palvelutaloon asukkaiden iloksi
yhteisiin tiloihin).

Tarjoilut

Huomioi Helsingin yliopiston tarjoilusuositus tarjoiluja suunnitellessa.

Ruoka
e Suosi tarjoiluissa kasvis- ja vegaaniruokaa ja vastuullisesti pyydettya lahikalaa.

o Kasvisruoalla tarkoitetaan ruokaa, joka ei sisalla lihaa. Vegaanisella ruoalla
tarkoitetaan ruokaa, joka ei sisalla lainkaan eldinperaisia tuotteita kuten maitoa,
juustoa tai kananmunia.

o Huomioi, etté vegaaniset tarjoilut sopivat suurimmalle osalle vieraista —myads niille,
joilla on uskonnollisia, eettisia tai kulttuurisia syita olla sydomatta eldainperaisia
tuotteita. Mahdollisimman monelle soveltuva tarjoilu vahentéa ruokahavikkia
pienentden samalla tarjoilujen hiilijalanjilked. On myds monesti edullisempaa
tarjoilla yhta ruokalajia kuin valmistaa monta eri vaihtoehtoa.

o Vastuullisesti pyydetylla kalalla tarkoitetaan, etta hankittavien kalojen ja
kalapohjaisten tuotteiden tulee olla MSC tai ASC-sertifioituja tai WWF:n
kalaoppaan vihreélla tai harkiten keltaisella merkityn listan mukaisia lajeja. Lisaksi
pyritddn suosimaan kestavasti pyydettyja lahialueiden jarvikaloja seka Itameren
kalalajeja.

e Suosi terveellista ja kauden mukaista ruokaa, lahiruokaa, luomutuotteita ja Reilun kaupan
tuotteita (esimerkiksi hedelmia ja suklaata).

o Valta tarjoiluissa tuotteita, joilla on tutkitusti suuri negatiivinen ilmasto- ja
ymparistévaikutus. Téllaisia tuotteita ovat mm. liha- ja maitotuotteet ja riisi.

e Pyyda osallistujia ilmoittamaan ruokavalioistaan ja huomioi ne tarjoiluissa.

¢ Huomioi, ettd yleisimmat allergeenit ovat pahkina ja gluteenia sisaltavat tuotteet.

Juoma

e Valta pullotetun veden kayttamista tarjoiluissa. Suomalainen hanavesi on tarjoilukelpoista:
puhdasta ja turvallista.

e Ohjeista osallistujia tuomaan mukanaan oma vesipullo ja kestokuppi.


https://www.helsinki.fi/assets/drupal/2024-01/FI_Helsingin%20yliopiston%20tarjoilusuositus%20-3.pdf
https://wwf.fi/ruoka/kalaopas/
https://wwf.fi/ruoka/kalaopas/
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Reilun kaupan korkeakouluna sitoudumme edistimaan Reilu kauppa -sertifioitujen
tuotteiden kayttda, joten tarjoiluissa kaytetdan Reilun kaupan kahvia ja teeta seka
suositaan Reilun kaupan viinia.

Huolehdi, etta tilaisuudessa on myos alkoholittomia tarjoiluita. Lisatietoja yliopiston
vastuullisen alkoholitarjoilun ohjeesta. (Lisatietoja Flamma-intranetissa)

Ruokahéavikin valttdminen

Astiat

Valta ruokahavikkia. Pyyda tarjoiluja sisaltaviin tilaisuuksiin sitovat ilmoittautumiset
ruokahavikin vahentamiseksi. Jos tilaisuutta on myds mahdollista seurata etdnd, muista
vahentaa etdosallistujat tilattavien tarjoiluiden méaarasta.

Osa ilmoittautuneista saattaa jattaa saapumatta tilaisuuteen. Ota tdma huomioon, kun
tilaat tarjoiluja. Yleisesti voidaan arvioida, ettéa 80 prosenttia saapuu paikalle ja 20
prosenttia jattaa tulematta.

Kerro kutsussa, onko tapahtumassa tarjoiluja ja mitd mahdolliset tarjoilut ovat.
Muistuta osallistujia peruuttamaan osallistumisensa, mikali he eivat paéase paikalle.

Keskustele ennakkoon ravintolatoimijan kanssa, kuinka mahdollinen havikkiruoka
hyotdynnetaan.

Hyodynna ensisijaisesti kestoastioita ja -aterimia.

Jos on valttamatonta kayttaa kertakayttoastioita, valitse biohajoavat astiat ja ohjeista
osallistujat kierrattamaan astiat biojatteena.

Jate ja kierratys

Arvioi, kuinka paljon ja minkalaista jatetta tilaisuudessa syntyy.
Suunnittele etukateen, miten kierratys jarjestetaan.

Tee kierrattamisesta helppoa tapahtumaan osallistujille, ja ohjeista osallistujia
kierrattAmaan.

Jos jarjestat tilaisuuden ulkotiloissa, jarjesta asianmukainen kierratys tapahtumapaikalle.

Tutustu jatteiden lajitteluohjeisiin Helsingin yliopistolla.

Saavutettavuus

Saavutettavuudella viitataan digitaaliseen saavutettavuuteen, tilojen saavutettavuuteen (ks. kohta
esteettomyys) seka tasa-arvoisen ja yhdenvertaisen toimintakulttuurin edistdmiseen. Huomioi
tilaisuutta jarjestettaessa fyysinen, sosiaalinen, psyykkinen ja kognitiivinen esteettémyys.

Tapahtuman ohjelma ja siihen liittyvéat materiaalit ja viestintd tulee toteuttaa niin, etté ne
ovat mahdollisimman saavutettavia kaikille. Perehdy digipalvelujen
saavutettavuusohjeisiin. (Lisatietoja Flamma-intranetissa)


https://www.helsinki.fi/assets/drupal/2023-10/J%C3%A4tteiden%20lajitteluohjeet%20Helsingin%20yliopistolla%20(1).pdf
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Huomioi, ettd mahdolliset videotallenteet tulee tekstittda. Ohjeet videotallenteen
tekstittamiseen. (Lisatietoja Flamma-intranetissa)

Tapahtumaa jarjestettaessa on huomioitava saavutettavuuden nakékulmasta myos
ihmisten moninaisuus, syrjimattomyys ja kunnioittava ilmapiiri. Lue lisaé kaytannon
vinkkeja inklusiivisten tapahtumien jarjestamiseen. LINKKI LISATAAN MYOHEMMIN

Kysy ilmoittautumisen yhteydessa tarvetta yksilollisiin jarjestelyihin ja pyri toteuttamaan ne
tapahtumassasi.

Tutustu yliopiston turvallisemman tilan periaatteisiin.

Tutustu vastuullinen vuorovaikutus yliopistoyhteisdssé -ohjeistukseen.

Lue lisdd saavutettavuudesta yliopistolla.

Viestiminen kestavyydesta

Suosi Helsingin yliopiston tarjoamia viestintdkanavia, silla niisséd saavutettavuus on
huomioitu.

Viesti tapahtuman osallistujille tapahtumasi kestavista ratkaisuista seka Helsingin
yliopiston tavoitteesta edistad kestavyytta ja vastuullisuutta.

Pyyda ilmoittautumisia tapahtumaan ennen tarjoilujen maaran vahvistamista.

Kysy ilmoittautumisen yhteydessa yksiléllisista tarpeista (esim. ruokarajoitteet ja fyysiseen,
sosiaaliseen, psyykkiseen ja kognitiiviseen esteettdmyyteen liittyvat tarpeet) ja pyri
ottamaan ne mahdollisuuksien mukaan huomioon.

Sisallyta tapahtuman kestavat valinnat ja vinkit kestavaan osallistumiseen
osallistumiskutsuusi ja viesti niista tapahtuman aikana.

o Ohjeista osallistujia vahahiilisesta matkustamisesta tapahtumaan.

o Muistuta osallistujia ottamaan tapahtumaan oma vesipullo ja kestokuppi.

o Viesti tapahtumatilan esteettémyydesta, tilan palveluista ja induktiosilmukasta.
o Viesti kierratyksesta selkedasti tapahtuman aikana.

oKerro, ettd tapahtumassa ei hyvaksyta epaasiallista kaytosta ja tapahtumassa
toimitaan yliopiston vastuullisen vuorovaikutuksen periaatteiden mukaisesti.

Huolehdi, etta kaikki viestintéa on saavutettavaa (esimerkiksi ilmoittautumislomake).
Huomioi ja ohjeista esiintyjat huomioimaan saavutettavuus esitysmateriaaleissa.
Materiaalien tulee olla selkeita ja tarpeeksi isolla fontilla.

Huolehdi, ettd viestinnassa kaytettavat kuvat kuvastavat ihnmisten moninaisuutta, mikali
kuvissa esiintyy ihmisia.

Viesti seka ennen tapahtumaa etta tapahtuman aikana, kenelle tapahtumanjarjestajalle
voi esittdd mahdolliset kysymykset.

Kysy tapahtuman palautelomakkeella, kuinka kestavyys ja vastuullisuus toteutuivat
tapahtumassa.


https://studies.helsinki.fi/ohjeet/artikkeli/turvallisemman-tilan-periaatteet
https://www.helsinki.fi/assets/drupal/2023-09/Vastuullinen%20vuorovaikutus%20yliopistoyhteis%C3%B6ss%C3%A4%20Helsingin%20yliopiston%20ohje%202023.pdf
https://www.helsinki.fi/fi/tutustu-meihin/kestavyys-ja-vastuullisuus/kestava-ja-tasa-arvoinen-yliopistoarki/saavutettavuus

	Vinkit kestävän ja vastuullisen tapahtuman järjestämiseen
	Tapahtuman kumppanit ja palveluntarjoajat
	Tapahtumapaikka ja sijainti
	Esteettömyys
	Etä- ja hybriditapahtumat
	Tapahtuman ohjelma
	Hankinnat
	Tarjoilut
	Ruoka
	Juoma
	Ruokahävikin välttäminen
	Astiat

	Jäte ja kierrätys
	Saavutettavuus
	Viestiminen kestävyydestä



