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Koulunkäyntiin 
kiinnittyminen

Luomme SchoolWell-tutkimushankkeessa (2022-
2028) tutkimukseen perustuvia, kestäviä ja 
vaikuttavia sosio-pedagogisia ratkaisuja lasten ja 
nuorten oppimisen ja kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin 
edistämiseen peruskoulussa. Hanketta rahoittaa 
strategisen tutkimuksen neuvosto (STN).

Vinkkejä oppilaiden kouluun 
kiinnittymisen tukemiseksi:

Päättäjä, huolehdi siitä, että kouluilla on 
riittävät resurssit opettajien 
ammatilliseen kehittymiseen.

Opettaja, hyödynnä monipuolisia 
opetusmenetelmiä ja tue oppilaiden 
keskinäistä vuorovaikutusta.

Vanhempi, osoita kiinnostusta ja 
arvostusta lapsesi koulutyötä kohtaan. 
Rakenna myönteisiä suhteita opettajiin ja 
toisiin vanhempiin.

Koulunkäyntiin hyvin kiinnittyneet 
oppilaat oppivat ja voivat paremmin

Koulunkäyntiin hyvin kiinnittyneiden 
oppilaiden oppimistulokset ovat 43 % 
parempia ja he kokevat jopa 94 % 
vähemmän koulu-uupumuksen oireita 
kuin kouluun heikosti kiinnittyneet 
oppilaat.

Kävimme SchoolWell-hankkeessa läpi 
132 verrokkiryhmäasetelmallista 
interventiotutkimusta, joissa 
tarkasteltiin, miten oppilaiden 
koulunkäyntiin kiinnittymistä voi tukea.

Opettajien ammatilliseen 
kehittymiseen kannattaa panostaa

Tutkimusten mukaan opettajien 
jatkuvaan ammatilliseen kehittymiseen 
panostaminen edistää oppilaiden 
kiinnostusta oppimista ja koulunkäyntiä 
kohtaan, parantaa oppimistuloksia ja 
vähentää oppilaiden 
häiriökäyttäytymistä.

Opettajien mahdollisuudet kehittää omaa 
osaamistaan esimerkiksi ennakoivissa 
luokanhallintataidoissa edistää 
oppilaiden kouluun kiinnittymistä jopa 
20 %.

Opetusmenetelmillä on väliä

Tutkimusten mukaan opetusmenetelmän 
valinnalla voidaan vaikuttaa oppilaiden 
koulutyöhön kiinnittymiseen. 
Monipuoliset yhteistoiminnallisuutta ja 
oppilaiden aktiivista osallistumista 
tukevat opetusmenetelmät lisäsivät 
oppilaiden kouluun kiinnittymistä ja 
vähensivät yksinäisyyttä ja 
koulunkäynnin välttelyä.

Esimerkiksi se, että oppilaat opettivat 
toisiaan ja ratkaisivat ongelmia yhdessä, 
lisäsi oppilaiden kiinnostusta oppimiseen 
ja tuki merkittävästi tieteellisen ajattelun 
taitojen kehittymistä.

Lue lisää SchoolWell-hankkeesta: 
https://helsinki.fi/schoolwell
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