Kouluilta-podcast, jakso 1. Liike ladkkeena oppimiseen
Ainitteen kesto: 00:56:32

Merkkien selitykset:

[?] = sanan kirjoitusasusta ei voi olla taysin varma, mutta merkitys on ainakin sinne pain.
Sanan danityskohta merkitaan tekstiin ylos esim. [sana? 00:15:44]

[??] = sanasta ei voinut saada selvad, joten se on taysin epavarma tai sita ei voitu kirjata
yl6s lainkaan. Sanan danityskohta merkitdaan tekstiin ylos esim. [?? 00:15:44]

[tekstid] = danet tai litteroimatta jatetyt kohdat merkitdaan tekstiin hakasulkeisiin, esim.
[naurahtaa] tai [haastattelu keskeytyy hetkeksi, kun haastateltava vastaa puhelimeen]

[@anite alkaa]

Haastattelija 1 [00:00:30]: Laimpimasti tervetuloa kuuntelemaan Kouluilta-podcastia.
Kouluilta-podcast perustuu kouluilta koulujen arjesta kerattyihin kysymyksiin, joita me
kasittelemme t3alla asiaan perehtyneiden tutkijoiden kanssa. Minun nimeni on Mika
Niemeld. Olen tydelamaprofessorina Oulun yliopistossa ja podcastin jarjestavan tahon, eli
SchoolWell-tutkimuskonsortion vuorovaikutusvastaava. SchoolWell-tutkimus hakee
tieteeseen perustuvia ratkaisuja lasten kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin liittyviin
kysymyksiin. Tutkimusta rahoittaa strategisen tutkimuksen neuvosto, ja tutkimus on osa
Young-ohjelmaa. Tassa jaksossa meillda on aiheena lasten fyysinen hyvinvointi ja liikunta.
Aiheesta kanssani keskustelemassa ovat vieraamme liikuntapedagogiikan apulaisprofessori
Timo Jaakkola Jyvaskylan yliopistosta.

Puhuja 1 [00:01:19]: Tervehdys, kiva olla paikalla.

Haastattelija 1 [00:01:22]: Kiva, ja kehittdmispaallikko, tutkija Mikko Huhtiniemi, niin ikdaan
Jyvaskylan yliopistosta.

Puhuja 2 [00:01:26]: Moi moi, kiva olla paikalla.



Haastattelija 1 [00:01:28]: Kiva. Kouluiltojen pysyvana asiantuntijajasenena toimii Helsingin
yliopiston kasvatustieteiden professori ja SchoolWell-tutkimuskonsortion johtaja Kirsi
Pyhalto.

Haastattelija 2 [00:01:39]: Moikka.

Haastattelija 1 [00:01:40]: Mita sanot, Kirsi, onko oikein kuvattu, jos sanon, etta tassa on
aika intohimoinen halu yhdistaa tallainen koulujen arjen kokemukset ja tutkimus keskenaan
tdssa meidn podcastissa ja ehka meidn tutkimuksessakin. Ja toinen kysymys, mika on fiilis,
kun paastaan liikkeelle ndin pitkan valmistelun jalkeen?

Haastattelija 2 [00:01:59]: No siis ihan ehdottomasti voi sanoa nain, ettd kouluhan on meian
vhteiskunnan oikeestaan tarkein instituutio. Et koululla on vilia ja kouluun kohdistuu paljon
odotuksii. On my0s sellainen ajatus, tai se nakyy aika paljon meian yhteiskunnassa, etta
ajatellaan, etta se mika meilla on ongelma tai mikd meil on vikana, niin koulun pitéis korjata
se. Ja kouluun kohdistuu tosi paljon odotuksia. Meidn taa SchoolWell-hanke on tavallaan
lahteny liikkeelle sellasella ajatuksella, ettd me ollaan koulun puolella. Me yritetdan luoda
yhteistyossa koulujen kanssa sellasii sosiopedagogisia ratkasuja, jotka auttaa heita
tuunaamaan heidan arkeaan sellasella tavalla, ettd se sujuu paremmin. Lapset oppii
paremmin, he voi paremmin. Ja ma uskallan sanoo, ettd me ollaan tosi intohimoisia taman
asian suhteen. Taa on myoskin tosi haastava, iso tavote. Ja kun sa kysyit nyt fiiliksistd, niin
ma oon tosi innoissaan, mutta kyl mua myos jannittda. Et musta on ihan dlyttoman kiva
paasta tekeen tata juttua.

Haastattelija 1 [00:03:24]: Okei, et aika samalla fiiliksella siis mennaan. Ja tassa ei ollu viela
kaikki, koska meilla on jarjestavan tahon edustajana SchoolWellin projektikoordinaattori
Heidi Wirkkala mukana myds. Heidi on koostanu meille kysymykset tahan podcastiin.

Puhuja 3 [00:03:41]: Jes.

Haastattelija 1 [00:03:43]: Okei, eikbhdan me menna sitten suoraan kysymyksiin. Ole hyva,
Heidi.

Puhuja 3 [00:03:54]: Taa huono fyysinen kunto oli selkeesti semmonen, mihin me saatiin
eniten kysymyksii, kaikista muista aiheista. Ja tdalla on muun muassa kysytty sellasta, etta
ihan yleisesti huono fyysinen kunto, et kunto jopa niin huono, etta koulupdivaa ei tahdota
jaksaa olla aktiivisesti paikalla. Huoltajat kuljettavat ja ajatus vaikka koulumatkojen



kavelemisesta tai pyorailysta tuntuu mahdottomalta. Koululiikunta ei yksin ratkaise, mista
ratkaisu? Vahan samalla aiheella jatketaan, etta liikkumattomuus mietityttda. Lasten ja
nuorten liikkkumisen maara on vahentynyt, ja yha useampia tuodaan kouluun autolla,
bussilla, jopa sahkopotkulaudalla. Treeneja on niilla, jotka harrastaa paljon, mutta sinnekin
mennaan autolla, ja arkiliikunta on vahentynyt. Miten arkiliikuntaa voisi lisdata? Kenen tassa
asiassa pitadisi ryhdistaytya? Vahan, pikkasen eri aiheesta on sitte, etta pitkat koulupaivat
sisaltda paljon istumista. Uudet toimintamallit tai sitten olemassa olevien toimintamallien
yleistyminen. Mika ndissa vois olla semmonen, joka toimis istumisen vahentamiseksi? Ja
sitten yhdesta koulusta tuli, ettd kasvavassa vaiheessa olevien lasten ja nuorten
ergonomiaan pitdisi kiinnittdd enemman huomiota. Olisko sadadettavat kalusteet ratkaisu? Ja
viimeinen, tammonen vahan yleisempi taas, ettda miten voisimme tukea lasten liikunnallista
elamantapaa? Nyt nakyvissa polarisoituminen erittdin paljon lilkkuntaa harrastavien ja lahes
kokonaan liikkkumattomien kesken.

Haastattelija 1 [00:05:35]: Okei, kiitos Heidi. Siina oli Kouluillan ensimmaiset kysymykset.
Mitd ajatuksia tda spontaanisti herdttda? Haluatko, Timo, vaikka alottaa?

Puhuja 1 [00:05:46]: No spontaanisti ainakin hyvin tuttuja kysymyksia. Naa on justiinsa niit3,
mitd me tydossamme yritetddn ratkoa pdivittain. Etta toi lilkkkumattomuus on yks meian
kouluikaisten suurimmist haasteista nykypdaivana. Ja jos joku sen viisasten kiven |oytaa, milla
se saadaan tosta vaan ratkastuu, niin on hyvin viisas ihminen. Tad koostuu monista asioista,
taa lilkkkumattomuus/liikkkuminen, ja niista varmaan tas nyt sitten tankin podcastin aikana
enemman keskustellaan. Hyvin tuttuja kysymyksia.

Haastattelija 1 [00:06:27]: Tuttuja kysymyksia. Mita sanoo Mikko?

Puhuja 2 [00:06:30]: No se on totta, tuttuja kysymyksia ja hyvia kysymyksia, sellasia, mitka
on selvasti mietityttany siella koulun ja ihmisten arjessa. Jotenkin ite, tuli sellanen ajatus,
etta taa liikkumattomuus, kunto, tdllaset teemat on ehka viime vuosina enemman ja
enemman ollu pinnalla ja puhututtanu. Ja ne on tietyl tapaa noussu yha useamman
esimerkiks opettajan sellaseen arkiajatteluun, ja on ehka huomannu niitda merkkeja, just
mita tos tuli esiin, vaikkapa siita, etta ei jakseta koulupadivaa, yksittaista koulupaivaa. Ja moni
on ehka huomannu sita omassa perheessaan, omassa arjessaan ja ymparistossaan. Niin taa
on noussu sellaseks teemaks. Sit tullaan just siihen haasteeseen, siihen viisasten kiveen. Etta
taa on aika, vois sanoa vihelidinen ongelma, kun taa on tallanen yhteiskunnallinen iso
haaste, mika on vuosikymmenten aikana syntyny, ja siina on paljon vaikuttavii tekijoita
taustalla. Niin todella vaikee ja haastava lahtea sitd myos taklaamaan.



Haastattelija 1 [00:07:33]: Joo. Elikka yhessa ollaan viisasten kivea etsimdassa taalla, tassakin
podcastissa. Mutta sanoit, Mikko, tossa, ettd se on noussu arkiajatteluun. Se on pikkuhiljaa
kehittyny, jos ymmarsin oikein, vuosien saatossa. Ja sitten siitd on tullu osa sellasta, etta taa
on aika nakyva ilmid. Taa on tuttua teille tutkijoille myos.

Puhuja 2 [00:07:55]: Kyll3, ja ite jotenkin ajattelen niin, ettd ehka aikasemmin on paljon
lahestytty tata asiaa sellasen urheilun ja suorituskyvyn kautta ehkapa. Ja nyt viime vuosina
on esimerkiks tullu taa toimintakyky-termi, tallanen arjen jaksaminen. Taa on musta hyva
tallanen ajattelua avartava juttu, etta se liikkuminen ei ole aina urheilua tai sita
urheiluseurassa harrastamista, vaan se on sellasta arjen aktiivisuutta, arjen tekemists, siis
arkista elamista, missa kdaytetddan omaa kehoa jollakin tavalla. Téd on musta ollu sellanen
tosi tarkee ajattelun avartaja.

Haastattelija 1 [00:08:40]: Okei.

Puhuja 1 [00:08:40]: Ja tohon voin jatkaa sen, ettd tdadhan on vahentyny taa lilkkkuminen jo
kymmenii vuosia. Aiemmin on puhuttu Idhinnd, kun on mietitty liikkumista,
lilkkumattomuutta, niin on mietitty tammosta fyysista terveyttd, sairauksien puuttumista
Iahinna. Et se on ollu selkeesti se outcome, se lopputulos, mika tasta liikkumisesta tai
lilkkumattomuudesta on. Mutta nyt sitten tas viimeisen, sanotaanko, kymmenen vuoden
aikana on alettu puhumaan ja tutkimaan enemman liikunnan, liikkumisen ja oppimisen
valista yhteytta ja todettu, ettd se vaikuttaa, myotavaikuttaa taa liikkkuminen ja fyysinen
kunto, motoriset taidot, vaikuttaa huomattavasti oppimiseen, koulussa menestymiseen,
kognitiivisiin asioihin. Ja siitda kun mennaan nyt vield vahan eteenpain, ja mika tas
SchoolWellissdkin on ajatuksena, niin on tammaonen kokonaisvaltanen hyvinvointi. Et on tosi
paljon viime aikoina tehty tutkimusta liikkumisen ja kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin valisist
yhteyksista. Et on tdammadnen mentaalinen hyvinvointi ja sosiaalinen hyvinvointi. Niin ne on
tullu tahdn nain, et taa liikkkumisen ilmién tutkiminen on monipuolistunu tas viimeisten
vuosien aikana huomattavasti.

Haastattelija 1 [00:09:58]: Se fokus on muuttunu vuosien darellda tammosesta
suorittamisesta...

Puhuja 1 [00:10:01]: Kylld, nimenomaan.

Haastattelija 1 [00:10:01]: ...arkeen ja muuta. Ma voisin kuvitella, etta Kirsilla on tahan
nakokulmaa tai kysymysta. Ole hyva, Kirsi.



Haastattelija 2 [00:10:07]: Kiitos. Ma itse asiassa mietin, toi mitd Timo sanoit, niin on
alyttdman kiinnostava juttu. Et se on arkisesti ajatellen kauheen helppo miettid, etta kun sa
liikut, niin sun fyysinen terveys parantuu. Mutta et ehka sita ei tuu niin usein ajatelleeks, et
nayttaa silta, etta tutkimustulosten mukaan silla liikkkumisella on monia muita positiivisii
seurauksii, niin ma haluaisin kuulla lisaa. Minkalaisiin asioihin liikkuminen on yhteydessa,
muihinkin kun pelkastaan siihen fyysisen kunnon ja terveyden lisaantymiseen?

Puhuja 1 [00:10:44]: Koulussa menestyminen on yks sellanen. Arvosanat, keskiarvot,
standardoidut testit, kognitiiviset toiminnot, toiminnanohjauksen osa-alueet. Liikkumisella
on naihin kaikkiin todettu selkeesti positiivinen vaikutus. Samoin mielenterveys. Tossa
justiinsa olin kuuntelemassa yhta esitystd, missa oli iso meta-analyysi liikunnan, liikkkumisen
merkityksesta depressioon. Nehdan on merkittavii tuloksii, ettda ne on jopa joissaki
tutkimuksis merkittavimpia kun mikaan muu terapia tai ladkehoito. Et ne on vakuuttavii
tuloksii. Sitten tammonen sosiaalinen puoli, sosiaalisten taitojen oppiminen. Etta jos lapsilla
ei oo mahollisuus olla aktiivinen muiden kanssa fyysisis leikeissa ulkona, niin sosiaalisten
taitojen kehitys ei oo sitten ollenkaan niin selvaa kun sellasilla lapsilla, jotka touhuu tuolla
ulkona ryhmissa muitten kanssa.

Etta se on, monipuolisesti liikkuminen on osa sitd kokonaisvaltaista terveytta ja hyvinvointii,
ettd sil on merkittava yhteys monenlaisiin asioihin. Mut sit tietysti kun miettii sita liilkkumista
itessaan, niin jos haetaan niit vaikutusmekanismeja vaikka oppimiseen, niin se lilkkkuminen
itessaan ei, se on vield niin ku liian abstrakti ilmio, etta sit pitdd menna kattoon, etta
minkalaisii kehon ominaisuuksii se liikkuminen kehittaa. Elikka siel on erilaisii
vaikutusmekanismeja, vaikka kun me harjotellaan motorisia taitoja tai kestavyyskuntoa tai
lihaskuntoa, etta niis on ne omat vaikutusmekanismit, minka kautta niitten ominaisuuksien
kehittyminen sit myo6tavaikuttaa esimerkiks oppimiseen.

Haastattelija 1 [00:12:37]: Elikka tiedetaan, etta... Tai tda on kiinnostavaa, etta tietynlainen
lilkunta on yhteydessa esimerkiks oppimiseen eri tavalla kun toinen.

Puhuja 1 [00:12:46]: Kylla. Esimerkiks jos harjottelet motorisii taitoja, niin se kehittaa
aivokuorta. Se kehittda aivokuorella niitd hermoyhteyksia, hermoverkkoja, joita kaytetdaan
esimerkiks matematiikan opiskelussa. Se on, motoristen taitojen harjotteleminen, niissa
kehittyminen, niin se on ongelmanratkasua. Se on problem solvingii, ihan samalla lailla ku
siella luokkahuoneessa on vaikka matematiikan tehtavien tekeminen. Elikka jos sa
harjottelet monipuoliset motoriset taidot itelle, niin sulla on todennakdsesti isompi
potentiaali parjata akateemisesti, kun jos sulla ei oo hyvaa repertuaarii motorisia taitoja
olemassa. Sit kestavyyskunto, se on sitten taas jos sa harjottelet, kdyt lenkilla, sulle kehittyy



lihaksii, hiussuonia, siis sun verisuonet kehittyy, veri padsee virtaamaan. Niin ihan yhta lailla
se kestavyysharjottelu kehittaa aivoihin verisuonii. Ja ku aivoissa kehittyy, verisuonet, veri
virtaa paremmin, sd oot vireempi, siellad alkaa vaikuttaa sun tarkkaavaisuuteen,
keskittymiseen siel luokkahuoneessa, niin se vaikuttaa sen mekanismin kautta sitte
oppimiseen.

Haastattelija 1 [00:14:05]: Joo, hienoa, kiitos. Mita Mikko sanoo, haluatko jatkaa tasta?

Puhuja 2 [00:14:10]: No tas tuli hyvin kattavasti jo, mutta ehka... Ajattelen viel3, etta taa
liittyy myos kiinteesti tohon oppimisen tukeen. Ja jos ajatellaan ihan nuoria oppilaita, joilla
voi olla vaikka lukemisen haasteita tai oppimisen vaikeuksia, niin hyvin usein ne linkittyy
myo0s niihin motorisiin haasteisiin. Tadkin osoittaa just sitd, ettd naa on hyvin kiinteesti
kytkoksissa toisiinsa. Et siind mielessa myos tahan oppimisen tuen nakokulmasta ja
oppimisvaikeuksien tunnistamisen nakokulmasta, nii ois aina hyva pitda mielessa myos taa
lilkunnan puoli tai motorisen oppimisen puoli tds kokonaisuudessa.

Puhuja 1 [00:14:47]: Joo, tosta sanotaankin, etta esi- ja alkuopetuksen asiantuntijat on
parhaimpii asiantuntijoita |6ytdmaan niit oppimisen vaikeuksii, koska se nakyy ensisijaisesti
siind motoriikassa. Ettd ei sdily tasapaino jossakin ihan perus motorisissa tehtavissa tai on
kompelyytta tai tallasta. Niilla on kokenutta silmaa tunnistaa niitd mahollisii oppimisen
haasteita sitten jatkossa.

Haastattelija 1 [00:15:13]: Taa liikkkuminen on ilmiona sellanen, et se kytkeytyy itse asiassa
aika moneen asiaan. Et sit jos tata palasta liikutellaan, niin aika moni muukin palanen
liikkuu.

Puhuja 1 [00:15:24]: Kylla, se on, niin ku tossa just totesin, niin se on yks osa semmosta
ihmisen hyvinvoinnin potentiaalia tai mahollisuutta.

Haastattelija 2 [00:15:37]: Eli voiks sanoo niin, ettd kun me ollaan ihmisii, niin meidan
kayttoliittymamme on ensisijaisesti manuaalinen? Eli me ollaan tossa mielessa liikkuvia
ihmisia.

Puhuja 1 [00:15:56]: Ihminen on tehty liikkumaan.

Puhuja 2 [00:15:58]: Juuri nain.



Puhuja 1 [00:15:58]: Ja jos pienid lapsia padstaa virikkeelliseen ymparistoon, missa on
kaikenlaista mahollisuutta kokeilla ja haastaa itseensd, niin nehan lahtee liikkumaan. Ei niita
pida mikaan paikallaan siinda, mut sitte kun elama menee, vuodet menee eteenpdin, niin me
ollaan totuttu tahan passiiviseen, inaktiiviseen elamantyyliin. Ja se vdahan niin ku lumipallon
lailla sita kartuttaa, sitd inaktiivisuutta, mutta se on just ndin, ettd meidat on tehty kylla
lilkkumaan, se tulee pitkalta tuolta evoluutiosta, biologiasta.

Puhuja 2 [00:16:26]: Kyll&, juuri ndin, ja siis jopa niinkin rajusti, etta se fyysinen aktiivisuus
on sellanen eldman edellytys, etta jos ihminen joutuu vaikka sairaalahoitoon ja vuoteeseen
makaamaan, niin hyvin nopeesti alkaa sitten jopa solutasolla nakymaan negatiivisii
vaikutuksii siis siit liikkumattomuudesta, taydellisest paikallaanolosta. Eli tallanen fyysinen
aktiivisuus on ihan eldaman edellytys. Et sitten tietysti siitd menndan eteenpadin, niin siihen
lilkkumiseen ja liikunnan harrastamiseen, ja ehka urheiluun, kilpaurheiluun ja tallasiin, ne on
eri tasoja siind liilkkkumisessa.

Haastattelija 1 [00:17:03]: Joo, siis mainiota. Taa on tosi mielenkiintosta. Teilld on
kummallakin tutkijauraa takana. Sa oot, Timo, Jyvaskylassa yliopistossa, opetat muun
muassa liikkunnanopettajaopiskelijoita, et kuinka téllasia asioita tehddan kouluissa.

Puhuja 1 [00:17:28]: Kylla.

Haastattelija 1 [00:17:28]: Ja sa oot tutkinu tata aihepiiria paljon. Niin mita sa ajattelet, onko
sun tutkija-uralla tullu joku sellanen kohta vastaan, jossa sa oot jotenkin ajatellu, etta vitsit,
nainhan tama asia on? Tai onko kumuloitunu jotain sellasta tutkimustietoa, jossa sa oot
paatyny tdahan nykyiseen kasitykseen tasta, mita asken kuvasit.

Puhuja 1 [00:17:45]: No ehka se on vield tulossa, ettd mitd enemman tietaa, niin sita
vahemman itse asiassa tietda. Nainhan se asiantuntijaty6ssa menee. Mutta kyl ma sanoisin,
etta se oli ainaki semmonen tietyl tavalla kdanteentekeva se liikunnan ja oppimisen valinen
yhteys, ku sen hoksasin, ettd semmost tutkimusta tehdaan ja se kasvaa se tutkimus. Etta se
vahan niin ku laajensi sitda mun ajatusta, etta eihan tas nyt ollakaan oikeestaan pelkastaan
vaan liikkumisen kans tekemisissa tai motoristen taitojen, vaan etta tas on
kokonaisvaltainen taa paketti. Jos me ihmisen olemisesta puhutaan, niin me ollaan
kokonaisvaltaisii toimijoita aina. Etta se oli varmaan semmonen kdanteentekeva puoli. Ja nyt
sit viime aikoina kyl mua kiinnostaa suunnattomasti taa liikkkumisen ja hyvinvoinnin yhteys,
tda mentaalinen ja sosiaalisten taitojen oppiminen ja tammadnen. Et mika mahollisuus



lilkunnalla on siind, niin se on dadrimmaisen mielenkiintosta. Ja siihen varmasti tas
SchoolWell-hankkeessa pyritdan vastaamaan mydskin.

Haastattelija 1 [00:18:43]: Oliko joku artikkeli, minka luit, tai oliko oma tutkimustulos, joka
tuli vastaan, nii oliks sellanen jota...?

Puhuja 1 [00:18:53]: No taa oli yks kongressiesitys, mista se lahti, 2010. Ja siihen mennessa
ei nyt ihan hirveesti ollu vield tutkailtu tata liikkunnan ja oppimisen yhteytta. Ja se on siis
sinansa mielenkiintonen, toi liilkkunnan ja oppimisen valisen tutkimuksen se syntyhistoria,
mistd se oikeestaan lahti. Se lahti tuolt Yhdysvalloista, kun sielld pohdittiin
lilkunnanopetuksen merkitysta, etta pitdisko se kokonaan ottaa pois, ettd sehdn on taysin
turhaa siel kouluissa. Etta jarkevampi olis pitaa jotakin akateemisii oppitunteja niitten sijaan.
Ja sitte liikunta-alueen tutkijat alko tutkailemaan, et hetkinen, ettd mikas merkitys niilla on,
ja tulokset yllattaen oliki sitte painvastaisii, ettei niit akateemisii tunteja tarvittukaan sit niin
paljoo, kun siina oli jotakin aktiivist liikuntaa, oli se lilkkuntatunteja tai valitunneilla aktiivisesti
lilkkumista, tai koulu-, tammosii kerhoja, ettad ne kaikki sit myotavaikuttikin siihen
akateemiseen oppimiseen.

Haastattelija 1 [00:19:50]: Joo, elikkd vahan samanlainen havainto, mita sulla sielld,
ilmeisesti oli joku tutkijatapaaminen tai kongressi, sa istuit takapenkissa ja tajusit, etta vitsit,
nailld on yhteist, talla liikunnalla...

Puhuja 1 [00:19:58]: Kylla. Joo.

Haastattelija 1 [00:19:59]: Joo, kylla kylla. Mikolle sama kysymys. Onko joku tutkimustulos
tai tutkimus vaikuttanu erityisesti sun ajatteluun, miten sa ajattelet tana paivana tasta
asiasta?

Puhuja 2 [00:20:09]: No mun tutkijanura on toki paljon lyhyempi, ja oon nuorempi tutkija ku
Timo. Mutta ehka kaks asiaa tulee itelleen mieleen. Toinen liittyy vdahan tahan kuntoon,
taitoihin, versus sitte siihen kokemukseen niista. Silla et kuinka patevaksi, osaavaksi sa koet
ittes liikkkujana, tai kuinka taitavaks sa koet, nii silla on valtava merkitys. Se on ollu itelleen
kans sellanen ajattelua muokannu asia. Silla mita tuol paakopan sisal tapahtuu, nii sil on
valtava merkitys. Ma oon ajatellu niin pdin, etta kuka tahansa oppilas, riippumatta siita sun
oikeasta kuntotasosta tai taitotasosta, jos sita jotenki objektiivisesti pyrittdis mittaamaan,
niin riippumatta siita, nii se sun kokemus voi olla positiivinen. Sa voit kokee, ettd ma oon
riittdva, ma oon hyva, ma osaan tai ma kehityn. Tan tyyppisii asioita. Nii se on must tosi
sellainen jotenki positiivinen viesti silleen, et me voidaan kannustaa oppilaita, jotka on hyvin



eritasosia liikkujia. Nii jokainen voi 16ytaa niit positiivisii kokemuksii, ja kokea ittensa
tavallaan omalla tasollaan hyvaks liikkujaks. Taa on ehka yks. Ja ehka sit toinen asia on se,
ettd... Taakin on tallainen mun... Ma oon ratkaisukeskeisesti miettiny naita, et miten
voidaan ldhtee tilannetta muuttamaan ja parantamaan, nii aika pienilla asioilla loppujen
lopuksi, siis yksinkertaisilla asioilla, nii saadaan tuloksia aikaan. Jos halutaan esimerkiks
motorisii taitoja tai nait kuntotekijoita parantaa, niin loppujen lopuks ne on aika pienia
juttuja. Mut se vaatii sitte tiettya systemaattisuutta ja jarjestelmallisyytta ja tietynlaista
rakennetta, jotta tahan tavotteeseen paastdaan. Mutta kuitenkin, niin se on lohdullista, etta
ei tarvita taikatemppuja tai mitdan ihmeellistd, vaan pienet asiat, ne ratkasee.

Haastattelija 1 [00:22:07]: Sa oot yliopistolla, teet tutkimusta oppilaiden motivaatio-,
tunnekokemuksesta, lilkkuntakasvatuksesta ja niin edelleen. Ja oot myos tan MOVE-
toiminnan koordinaattorina ja muuta. Niin tda on sun [6yt0 tama3, ettd jokainen voi olla
liikkuja ja sit voi tulla niitda myonteisia tunnekokemuksia.

Puhuja 2 [00:22:32]: Joo, kyll&, ilman muuta. Ja ma mielellani vien sita viestia. Sitdhan on
vuosikymmenien tutkimuksissa osotettu tdta kokemuksen merkitystd, sen koetun
patevyyden merkitysta. Mutta musta se on hyva viesti viedd eteenpain esimerkiks kentalle,
opettajille, ettd panostetaan siihen puoleen, ettd miten luodaan niita hyvia positiivisii
kokemuksii. Ettd annetaanko esimerkiks palautetta siitd metreista ja senteista ja siitd
tuloksesta, vai siita yrittamisesta ja omast kehittymisesta ja ndin pois pain.

Haastattelija 1 [00:23:06]: Joo, kiva, tdssda omat ajatukset menee omiin lilkkuntatunteihin ja
koululiikuntaan ja... [nauravat 00:23:14]

Puhuja [00:23:12]: Toivottavasti hyvalla tavalla.

Haastattelija 1 [00:23:14]: Hyvallakin tavalla, voisko sanoo nain. Mut Kirsi, sitten ma kysyn,
anteeks, Timo, ja sitten ma kysyn Kirsilta seuraavaks.

Puhuja 1 [00:23:21]: Joo, no tohon Mikan kysymykseen oikeestaan vield semmonen tuli tas
mieleen, etta kun olet itse liikunta-alan tutkija, niin oot todennakdsesti ite aktiivinen
liilkunnallisesti ja aina ollut. Ja ku on tammonen tausta, niin tietysti siina on, varsinki
alkutaipaleella, niin voi olla aika hankala miettii sit sellasen oppilaan, ihmisen taustoja, et
miksi se ei liiku, et miks se ei kiinnosta, ku itelle se on itestaanselvyys. Et varmaan
semmonen ymmarrys on tas vuosien varrella kasvanu kanssa, etta se on ihan luonnollista,
ettei kaikkii kiinnosta se liikunta ja siel on monenlaisii fyysisia, psyykkisii, sosiaalisii syita, etta
minka takia, mitka on esteita joilleki ihmisille. Et se ymmarrys on tassa lisdantyny kylla.



Haastattelija 1 [00:24:11]: Joo, se on varmaan aikamoinen prosessi myos kdyda tammaosta
itsereflektiota ja omia ajatuksia suhteessa siihen tutkittavaan aiheeseen.

Puhuja 1 [00:24:18]: No kylla se on nain.

Haastattelija 1 [00:24:21]: Joo. Mita sanoo Kirsi? Taa on aika mielenkiintosta.

Haastattelija 2 [00:24:25]: Taa on erittain mielenkiintosta. Ma tuun vahan erilaisella
taustalla. Eli ma oon taustaltani kasvatuspsykologian ja oppimisen tutkija, ja tehny sitten
niista lahtokohdista kouluun liittyvaa tutkimusta varmaan tommonen, itse asiassa yli
parikymmenta vuotta. Ja mulle ehka tdhan oppimisen ja hyvinvoinnin véliseen suhteeseen
liittyvd semmonen kadnteentekeva tutkimustulos oli se, etta kun... Oisko noin 15 vuotta
sitten, me tehtiin tutkimusta, jossa me oltiin kiinnostuneita siis oppilaitten merkittavista
koulukokemuksista, ja sit toisaalta me oltiin kiinnostuneita siitd etta, opettajien
merkittavista tyohon liittyvist kokemuksista, ja erityisesti oppimisen tulokulmasta. Ja me
kierrettiin tommonen puoltoista vuotta ympari Suomee eri kouluissa meian tutkimusryhman
kanssa. Ja sitten me kerattiin monenlaisia aineistoja ja analysoitiin niita, ja esitettiin niille
aineistoille ensisijaisesti siis oppimiseen liittyvida kysymyksia. Ja aina kun me kysyttiin se
oppimisen kysymys, niin se vastaus, joka tuli seka oppilailta et opettajilta, niin ne puhu aina
paitsi siit oppimisesta, niin myos hyvinvoinnista. Eli tavallaan me ongittiin yhenlaista kalaa ja
toisenlaista tuli aina siind rinnalla. Ja tda oli systemaattinen havainto.

Ja naa itse asiassa, tilanteet joita seka naa oppilaat etta naa opettajat kuvas, niin ne oli
tyypillisesti tammadsia pedagogisesti haastavii sosiaalisii ongelmanratkasutilanteita. Ja sitten
se, ettd miten niit tilanteita ratkastiin, niin kaanty joko plusmerkkiseks tai miinusmerkkiseks.
Et seka sen opettajan nakokulmasta etta sitten sen oppilaan koulukokemuksen
nakokulmasta. Ja taa oli sellainen tutkimustulos, joka sitten viritti meian tutkimusryhmaa
siihen suuntaan, etta jos me kysytdaan yhta kysymysta ja tulee aina kaksi vastausta samalla,
niin ndilla asioilla taytyy olla keskenadan jotain tekemista. Ja sitten naytti myoskin silta, etta
ne oleellisesti kiinnittyi sinne koulun perusprosesseihin. Eli sinne opiskeluun, oppimiseen,
opetuksen kysymyksiin. Ja taa sai meiat silloin ensimmaista kertaa ehka ajattelemaan
sellasel tavalla, etta niis koulun pedagogisis prosesseissa, silloin ku opiskellaan vaik
matikkaa, niin se milla tavalla se tehdaan, niin siind aina syntyy ikdaan kuin oppimisen
liitannaisena tai sivutuotteena, niin hyvin- tai pahoinvointii niihin prosesseihin
osallistumiseen, seka sille oppilaalle etta sitten opettajalle. Ja taa oikeestaan oli meille
sellainen, et mista sitten semmoset ensimmaiset, nyt tan SchoolWellin idut sai alkunsa,
tosta havainnosta, et okei, taal tikittaa jotain sellasta, mista pitais ymmartaa enemman ja



tietdd enemman. Tietenki sit kulu 15 vuotta ennen ku ollaan tdssa pisteessa. Mut se oli
kaanteentekeva havainto meille.

Haastattelija 1 [00:28:13]: Elikka vahan samanlainen, mita tassa Timo ja Mikko kuvas. Etta
tahan yhdistyy jotain sellasta, mitd ma en oo osannu ajatella aikasemmin. Ongella ja tuleeki
kaks kalaa kerralla.

Haastattelija 2 [00:28:28]: Joo, ja ma sanoisin, et tdssda on myoskin, et jos me katotaan
oppimisen tutkimusta ja sit hyvinvoinnin tutkimusta, niin nehan on todella pitkdan elany
ihan omaa elamaansa. Et niin ku Timo esimerkiks kuvas liittyen liikkumiseen, niin samalla
tavalla liittyen sosiaaliseen tai psyykkiseen hyvinvointiin, niin hyvinvoinnin tutkijat ovat
olleet hyvinvoinnin tutkijoita, ja oppimisen tutkijat ovat olleet oppimisen tutkijoita, ja aika
harvassa ovat olleet sitten naa ristipolytykset nditten kahen ison tutkimuslinjan valilla.

Haastattelija 1 [00:29:04]: Joo. T&a on itse asiassa aika herkullinen tilanne, kun me istutaan
tassa saman poydan daressa, ja ollaan kaikki nyt sattumalta tassd ensimmaisessa jaksossa
niin tan SchoolWellin toimijoita. Ja tassd on naa kaikki osa-alueet jotenki pistetty yhteen, ja
yritetaan tastad saada semmonen sekamelska, joka vastaa vahan kaikkeen. Mutta taa kay
mielenkiintoseks. Onko Timo tai Mikko, haluatteko kommentoida, tai tuleeko, mita toi Kirsin
tarina tutkimustuloksien merkityksesta herattaa teissa?

Puhuja 1 [00:29:41]: No kylldhdn se vahvistaa sitd, ettd kaikki vaikuttaa kaikkeen. Etta
eihan... Se on just ollu ndin, mita Kirsi tos kuvas, etta varmaan eri alueitten tutkijat on
tutkinu aika kapeesti sita omaa aluettaan, mutta tassa nyt yritetdaan kovasti SchoolWellissa
katsastaa oppimista, hyvinvointii, kokonaisvaltasemmin, mita sita on kenties missaan
aikasemmin koskaan tehty. Etta se on darimmaisen mielenkiintosta.

Puhuja 2 [00:30:15]: Joo, just ndin, et kyl ite nuorempana tutkijana on kokenu kans, etta
monitieteisyys tas yliopistomaailmas, tutkimusmaailmassa, on korostunu, mika on tosi hieno
asia. Mut yhta lailla se, siel vaikkapa koulun arjessa, niin must nakyy tallanen monialaisuus,
ehka moniammatillisuuskin. Etta meillda on haastavii ongelmia, taa lilkkkumattomuus tai naa
toimintakyvyn haasteet on yks niista, niin ne todennakoésesti vaatii tallasia moniammatillisia,
hyvin monipuolisia ratkasuja myo6s. Ne ei oo sit niita yksittdisia keinoja yhessa sektorissa,
vhessa siilossa, vaan sielldkin tarvitaan sita monipuolisuutta.

[valimusiikkia 00:30:55]



Haastattelija 1 [00:31:04]: Me tulemme tdssa meidan podcastissa sita vaihetta kohti, jossa me
lahdemme pohtimaan ratkaisuja. Elikka jos meilla ois taikasauva tai teilla olis taikasauva,
jota heilauttamalla te ratkasisitte téan koko asian, tai jos olisitte sellasella paikalla, koulussa
tai meidan yhteiskunnassa, miten tahansa, niin mita te tekisitte? Mika ois teidn ratkasu tahan
asiaan?

Puhuja 1 [00:31:28]: Liikkumattomuuteen vai?

Haastattelija 1 [00:31:30]: Liikkumattomuuteen, kyll3, joka edistda varmaankin myos sitten
hyvinvointii ja oppimista.

Puhuja 1 [00:31:36]: Ma en oikein usko, et siihen liikkumattomuushaasteeseen on yhta
ratkasua, ettd se koostuu aika monesta eri asiasta. Siis kaikkihan ldhtee perheist3, vaikkapa
lapsi on pieni ja oppii liikkumaan, lahtee liikkumaan. Et mitka siel perheessa on arvot,
arvopohija liittyen siihen liikkumiseen, ja yhessa tekemiseen ja yhdessa fyysisesti aktiivisena
olemiseen. Ja se arvopohjahan ei tietenkdan missaan riita, etta sit ne teothan pitaa tukea
sitd arvopohjaa, et sieltd se ldhtee. Sitte ku miettii niitd konteksteja, missa kouluikdinen voi
olla fyysisesti aktiivinen, niin sielldhdn on tietenkin vapaa-aika, sit on koulupaiva ja sit on
urheiluseuratoiminta. Niilld on kaikilla oma iso merkityksens3, ja oma iso potentiaalinsa. Siel
vapaa-ajassa, mitd pienemmistd on kyse, niin ku tos sanoin, niin vanhemmilla on varmasti
erittdin iso rooli ja sitte pikkuhiljaa se niitten vertaisten rooli alkaa siind kasvamaan, ja
sisarukset, kaverit, niitten rooli on merkittava.

Mutta SchoolWellissa me pyritdaan vaikuttamaan tietysti siihen koulupadivaan, koulupaivan
aikaisiin tapahtumiin. Ja jos sita purkaa liikkkumisen kannalta, niin siel on muutamia
semmosii kohtia, missa voi olla aktiivinen tai inaktiivinen. Et se lahtee siitd, ku pistetaan
kotiovi kiinni, ku lahetaan kouluun. Et mita sit tapahtuu? Milla me sinne kouluun mennaan?
Jos me kuljetaan kaikki koulumatkat lihasvoimalla, niin me saavutetaan aika iso osa siit
lilkkumissuosituksesta jo. Jos me mennaan moottorilla sinne kouluun, niin se jaa tekematta.
Et se lahtee siita. Sit on kaikki valitunnit, missa on valtava potentiaali. Monessa koulussa
nykyaan Liikkuva koulu -hankkeen kautta on tammonen pidempi valitunti, mika sitten
mabhollistaa sitd, ja siel on valineita ja muita. No, toimiiko se ja tavottaako se nyt sitte niita
vahan liikkuvia, niin se on toinen kysymys. Mut siel on kuitenkin iso potentiaali sen
koulupaivan sisalla nais valitunneissa.

Sit nait akateemisii tunteja, niitdhan voidaan mydskin aktivoida. Se ei nyt sindnsa hirveesti
lisaa sitd, silla ei hirveesti lisata sita lilkkkumissuosituksen toteutumista, mutta se voi edistaa
oppimista kyl merkittavalla tavalla, etta siella tauotetaan niita akateemisii tunteja tai sitte
tehdaan opiskelua silla lailla, ettd on mahollisuus mydskin liikkkua. On se sitte jonkun



jumpapallon paalla tai tasapainolaudan paalla, tai miten se sitte onkin pedagogisesti
ratkastu. Eli siel on ne akateemiset tunnit. Sit siel on viel naa liikkuntatunnit, jossa on se
ammattilainen pedagogi mukana. Ja ne liikuntatunnit on darimmaisen tarkeita niille vahan
liilkkuville, koska pakollinen koululiikunta tavottaa kaikki. Ei pelkdstaan vaan niita, jotka
liilkkuu jo muutenkin, vaan ne, jotka ei liiku. Etta se taitava liikuntapedagogi sielld osaa
huomioida sitte toivon mukaan mahollisimman hyvin niita vahan liikkuvia. Et se on
aarimmaisen tarkeat ne pakolliset koululiikuntatunnit. Sit on viela yks, mika liittyy
koulupaivaan, niin voi olla nda kerhot. Monissa kouluissa on koulun jalkeen kerhoja. Me
ollaan paljon puhuttu tast kokonaisvaltaisesta koulupaivasta Suomessa. Ja joissakin
kouluissa se varmaan silla lailla toteutuu, etta siel on jarjestetty enemman kerhoja ku
joissaki toisissa kouluissa. Et siel on paljon potentiaalii tos koulupaivassaki.

Haastattelija 1 [00:35:16]: Sd ndet tammosistd, et se koostuu osista. Jos ma ymmarsin
oikein, niin yks timmonen, et mita varhemmin liikkkuminen tulee osaksi elamaa, sen parempi
on.

Puhuja 1 [00:35:27]: Kylla.

Haastattelija 1 [00:35:28]: Et ihan pienesta asti, ennen koulun alkua jo.

Puhuja 1 [00:35:30]: Kyll3, ja jos sen kadntaa toisinpdin, niin jo ennen kouluikaa, jos sé oot
inaktiivinen, niin ne polut johtaa sitte kaikkeen semmoseen ei-toivottuun, mita tulee
lilkkumisen maaraan. Ja sit sita kautta tietysti mydskin naihin oppimisen ja hyvinvoinnin
asioihin.

Haastattelija 1 [00:35:56]: Joo, mutta sitte taas koulupaivan aikana, niin aika monta kohtaa,
mutta vahan toisistaan erilladnkin olevia kohtia, koulumatkaa, valituntia ja muuta. Ja pitas...
Jos ma ymmarran oikein, et tammadsen sais tehtya, niin pitais olla itse asiassa, niitten eri
toimijoiden jotenkin lyoda paat yhteen ja miettia.

Puhuja 1 [00:36:02]: N&in se on, siin on vanhemmat ja koulu. Ja tietenkin se oppilas itse,
jotka siind on. Mut jos nyt miettii niita, noita viitta kohtaa, mitka tos koulupaivan sisalla
mainitsin, niin se pakollinen koululiikunta on ainut semmonen, mikd on pomminvarma, etta
se tavottaa kaikki. Se ettd jos puhutaan, etta lisatdaanko koululiikuntaa, niin lisatkaa
koululiikuntaa. Se tavottaa sillon ne kaikki oppilaat, ja varsinki ne vahan liikkuvat.



Haastattelija 1 [00:36:29]: Joo. Okei. Hienoa. Tas oli ensimmadinen ratkaisuehdotus. Ja
mehan, meilld on ehka, kerron kuulijoille sen, etta meilld on tdssa myds
koulukirjeenvaihtajat, jotka kuuntelee naa jaksot ja sitten kootusti antaa palautetta naista
meian ratkaisuista, joista me pdastdan sitten keskustelemaan myéhemmin. Mikko, mika on
sun ratkasu?

Puhuja 2 [00:36:59]: Timo, oisit sddstany nyt muutaman kohan ees sieltd koulupaivasta.
[nauravat 00:37:04] Mut tos tuli tosi hyvii asioita, et ma haluaisin noist muutamasta vahan
jatkaa itse asias. Ma otan tost varhaisvuosista ensin kiinni. Ite kans aattelen, etta se
liikunnallisen minakuvan syntyminen, niin se lahtee sielt ihan varhaisvuosista siis kotoota. Et
miten opitaan sellasii tapoja olla aktiivinen? Jos esimerkiks seurataan sitd, et milla tavalla
kuljetaan vaikka varhaiskasvatukseen, nii jos sen pystyy edes osittain tekemaan aktiivisella
tavalla, niin se jo opettaa siihen liikunnalliseen mindakuvaan liittyvaa tavan muodostamista,
ettd tda on normaalii ja taa on ok. Joskus tarvii sadetakkia ja joskus vahan hikoiluttaa ja
sekin on hyva asia, ettd se on normaalia. Nii se ku syntyy sieltd pienesta pitden, niin sit se
kantaa aika pitkalle.

Mut sit jos mennadn tohon koulupaivan sisaan, niin kyl ite aattelen ihan samoin, ettd
tallaset isot rakenteelliset asiat on yhteiskunnallisesti aika tarkeita. Ja siina koululiikunnan
rooli on kyl keskeinen. Niin ku Timo mainitsi, niin se tavottaa kaikki. Ja siel on koulutetut
ammattilaiset sita toteuttamassa. Meil on huippuopettajii. Siis en puhu nyt pelkdstaan
lilkunnanopettajista, vaan luokanopettajista. Ja siis niista kaikista, jotka liikuntaa opettaa
peruskoulussa, huippuammattilaisista. Niin sil on valtava vaikutus. Mut sitten taa toinen
puoli, tan koululiikunnan naitten tuntien lisaksi, niin on taa koulun liikunta laajemmin
ajateltuna, missa tuli ndit hyvia jo malleja sielta valitunneista ja muista. Niin siin vois, ja on
puhuttuki tallasest liikunnallisesta toimintakulttuurista. Et minkalainen on koulun
liilkunnallinen toimintakulttuuri? Ja sit ku ajattelee sitd, etta mita koulu, minkalaisii paatoksia
siel tehdaan siis eri kohdissa, niin sit jos se on aina vahan mielessa, etta minkalainen
toimintakulttuuri liikunnan nakékulmasta meil on, niin se vaikuttaa niihin paatoksiin. Jos
pohditaan vaikkapa, minkalaisii telineita pihalle laitetaan tai miten se koulupiha jarjestetaan,
miten koulupdiva rakennetaan, etta onks siel aukkoja sellaselle fyysiselle aktiivisuudelle. Tai
sit vaikkapa esimerkkina, etta tossa tuttu entinen rehtori Jyvaskylasta oli jarjestany
koulupaivan tallases monikerroksisessa koulussa niin, etta tunnilta toiseen mennaan aina eri
kerrokseen. Ykkoskerroksest kolmoskerrokseen sit seuraavalle tunnille, niin siina tulee
vaajaamatta portaiden kulkemisii. Ja taa oli kaikki sita, siis pienia juttuja, mutta taa on sen
lilkunnallisen toimintakulttuurin synnyttamaa ajattelua. Ma naan tan sellasena yhtena isona
juttuna.

Ja ehka vield jos tdhan, nyt ndihin ratkasuihin, niin kun ajattelen, niin ma tos aikasemmin
mainitsin tast moniammatillisuudesta. Niin musta siind on kans vield sellanen suuri
mahollisuus, mika on ollu haastavaa. Etta ite kun oon tarkastellu tdin MOVE-jarjestelman



kautta erityisesti liikunnanopettajien ja terveydenhuollon, kouluterveydenhoitajien ja
koululddkareiden yhteistyota. Niin itse asiassa on ollu mielenkiintosta, kun me ollaan
tutkittu ja kysytty kouluterveydenhuollon ammattilaisilta, et mika on tas toimintakyvyn
edistamisessa heidn tarkein yhteistydkumppani, niin se ei ookaan kollega tai laakari, vaan se
on se liikunnanopettaja. Ja halutaan teha tata yhteistyota, mutta sit siel on kdytannon
esteitd, et ei kohdata, ollaan eri rakennuksissa tai liikunnanopettaja on siel kentilla ja jossain
muualla, ja terveydenhoitaja voi vastata vaikka kolmesta tai neljasta eri kouluyksikosta, niin
ei tuu vaan niita kohtaamisii. Ja on tallasia arjen haasteita. Mut naa on sellasii, mita on
kuitenkin kohtalaisen helppo ratkoa, ja tuoda nait ammattilaisii yhteen. Niin sit voidaankin
vhdessa miettii, ettd mites me voidaan tukee tata ryhmaa tai tata yksiloa ndissa ja nadissa
vaikka toimintakyvyn haasteissa. Tas on sellanen yks puoli, mitd ma toivoisin, etta
tulevaisuudessa vietdis eteenpain.

Haastattelija 1 [00:41:06]: Joo, elikkd moniammatillisuus ja liikunnallinen toimintakulttuuri,
mika kulttuuri me valitaan, ja ne ajateltais ne ratkasut sita kautta. Okei, Timo?

Puhuja 1 [00:41:17]: No tohon voin jatkaa vield, mitd Mikko puhui tost toimintakulttuurista,
niin sil on oikeesti erittain iso merkitys siina... Etta mulla on oma tytar, tossa lopetti
alakoulun viime kevdana, ja han oli semmoses koulussa, missa oli erittain positiivinen
lilkunnallinen toimintakulttuuri. Ja se ndky esimerkiks silleen, ettd aina kun ne meni
valitunnilta sinne luokkahuoneeseen, niin siind oli leuanvetotanko, niin kaikki veti leukoja
siind, ja merkkasivat sen oman tuloksen sinne. Ja ne keras niita toistoja sit luokkatasolla, niit
toistoja. Ettd se toimintakulttuuri oli semmonen, et tommonen leuanvetoliike, mika ei nyt
valttamatta kauheen motivoiva 0o ja aika raskas, niin se oli jotenki semmonen kiva juttu,
vhessa tehtava juttu. Niin voitte kuvitella, etta jos se toimintakulttuuri koulussa on sellanen,
etta se ei kauheesti tue sita liikkkumista ja muuta, ja sitte laitetaan se leuanvetotanko siihen
luokan eteen ja sanotaan, etta vetdkaas kaikki, niin se kaantyy itteensa vastaan. Mutta se
kulttuuri, semmonen positiivinen liikkunnallinen kulttuuri, niin se sai tas tapauksessa sen
enemmankin kannustamaan niit lapsii kehittamaan sita ominaisuutta ku vihaamaan sita
liikettd, mika itessaan, niin ku sanottu, niin ei kaikkein mukavin liike oo.

Nythan on paljon, kun kouluihin tata toimintakulttuurii pyritadn muuttamaan, niin puhutaan
tammosest kokonaisvaltaisesta koulusta, vahan niin ku tas SchoolWellissdkin, et se on
tammonen whole school approach. Toki rehtorilla on varmaan se merkittavin vaikutus
siihen, koska han paattaa resursseista. Han istuu sen rahakirstun paalla, mutta ei se auta
pelkastdan se rehtorin tukeminen tai ei-tukeminen asiaan, vaan se vaatii sen koko
henkiloston. Kaikki muutkin kun pelkdstdaan vaan opettajat, koko koulun henkiléstén ja
mielellddn vanhemmat siihen mukaan.

Haastattelija 1 [00:43:12]: Koko yhteison pitais ikdan kuin miettia se asia. Joo, Kirsi ole hyva.



Haastattelija 2 [00:43:17]: Ma mietin sitd, ettd mita te sanotte sitten... Minkalaisen neuvon
antaisitte siind kohdin, etta kun on tallanen vahan liikkuva oppilas, joka ei halua liikkua,
kokee sen epamiellyttavaksi, ahdistuu ennen liikuntatuntii jo muutamaa paivaa ennen. Niin
miten tallases tilanteessa voi auttaa sitd oppilasta nauttimaan siita liikkeesta?

Puhuja 2 [00:43:52]: Joo, noi on haastavia tilanteita monesti, pedagogisesti erittdin vaikeita
tilanteita, etta ku ollaan ison ryhman kanssa toimimassa ja sit kuitenkin tulis huomioida
my0s ne yksilolliset haasteet ja tilanteet, niin se voi olla koulussa darimmaisen vaikeeta.
Mutta ite ajattelisin, etta tarkee ois tietysti vahan pyrkii padsemaan jaljille, ettd mista se
tunne on ehka lahteny ja lahtee sitd kautta purkamaan. Et jos on vaikkapa huonoja
kokemuksia jostain yksittdisest tilanteesta, niin ne voi yllattavan pitkaankin olla vahan niin
ku selkdrepussa mukana, painamassa sielld. Mutta sitten riittavan, tai sanotaan, et sopivan
tasosilla liilkuntatehtavilla ku |ahetdan rakentamaan uudestaan, niin voikin sit syntyy niit
hyvii onnistumisen kokemuksii, niin sit se kdantaa tilannetta. Etta sa huomaatkin, etta
kylhan ma osaan, ma selvisin tosta ja ma osasin tonkin, hei, ja toihan oli itse asias aika
kivaakin, toi juttu mita dsken tehtiin ja ndin poispain. Niin sit se alkaa rakentumaan sellanen
positiivinen kuva sitd kautta. Mutta en ollenkaan sano, etta se ois helppo tehtadva suurissa
oppilasryhmissa, kouluymparistossa.

Puhuja 1 [00:45:02]: Luotetaan niihin pateviin lilkkunnanopettajiin, etta siella lilkkuntatuntien
sisalla pystytaan tarjoamaan positiivisii kokemuksii seka vahan liikkuville, heikoiks itsensa
kokeville, ettd sitten niille paljon enemman liikkuville. Koulumatkat on yks semmonen
matalan kynnyksen liikkuminen. Etta se on varmaan hyva lahtea siita liikkeelle. Nykyaan
puhutaan myoski tammosesta kasitteesta kun liilkunnan lukutaito, ja siina yks puoli on
tammonen ymmartaminen, ymmarrys ja tietosuus. Elikka sita me ei varmaan liikaa
korosteta tuolla liikunnanopetukses tai opetukses ylipaataan, etta kerrotaan, perustellaan
asioita, etta miks kannattaa tehd, vaikka terveyden ja hyvinvoinnin ja oppimisen kannalta
tietynlaisii fyysisii toimintoja. Etta ehka meil on opettajakunnassa viela siina kdayttamatonta
potentiaalii. Etta perustellaan, et miksi tehaan.

Puhuja 2 [00:46:06]: Kylla. Perustellaan, etta miksi, ja sitten ite viela ajattelin, etta taa
oppilaiden osallistaminen ja sen autonomian tunteen tukeminen... Etta itse asiassa
tutkimuksesta, tai itsemaaraamisteoriatutkimukses ja motivaatiotutkimukses on aika
vahvasti ndytetty, et tdllasia psykologisia perustarpeita, eli autonomiaa ja patevyyden
tunnetta ja yhteenkuuluvuuden tunnetta, kun niita tuetaan, niin se johtaa sit sellaseen
sisdseen motivaatioon ja sita kautta viihtymiseen ja positiivisiin seurauksiin. Niin taa on yks,
ettd se autonomia voi olla, se ei tarkota aina sita, etta jokainen oppilas saa paattaa, mita
tekee. Vaan ne voi olla hyvin pienidkin juttuja, etta sulla onki kaks tehtavaa ja oppilas saa
valita niistd, kumman se valitsee, tai erilaiset valineet, joita valitaan, tai tammasia pienidkin



asioita siella sun rakentaman tunnin sisalla. Jos aaattelee liikunnanopettajaa tai opettajaa,
joka toteuttaa sita kasvatusta... Niin tan tyyppinen suunta on kans tarkea, etta sitten se
ennaltaehkaisee sitten myos niitd negatiivisii kokemuksia.

Haastattelija 1 [00:47:13]: Okei. Meilld on ratkasuja poydalla. Mita, Kirsi, sanot ratkaisuihin?

Haastattelija 2 [00:47:19]: Ma jain itse asiassa miettimaan viela sita, ettd kun koulu on
pedagoginen paikka... Ja et se tarkottaa sitd, ettd koulun arjessa on kyse sitten, niin ku me
tds ollaan tandan keskusteltu, lilkkunnan lisdamisesta ja sita kautta hyvinvoinnin ja oppimisen
edistamisesta, tai sitten mista tahansa hyvinvoinnin osa-alueen kehittamisesta. Niin se
tarkottaa sitd, ettd ne ratkasut, joita koulu voi tuottaa ja joita koulussa rakennetaan, niin
kestavimmat sellaiset on pedagogisia. Eli toisin sanoen tarkottaa sitd, ettd tuunataan sita
arjen tekemista, sita opiskeluu, oppimista, opetusta, valitunnilla oloo, mita tehdaan
ruokalassa. Ja tassdhan te toitte muutamii tosi hyvii esimerkkeja siitd, ettd mita se
pedagoginen tuunaaminen voi tarkottaa. Esimerkiks Mikko, sd sanoit siitd, ettd lapsen ja
nuoren kannalta on havaittu se, ettd voin vaikuttaa siihen, mitad minulle tapahtuu, myos
suhteessa siihen liikkkumiseen, niin on tarkeeta. Ja sit se ratkasu voi olla konkreettisesti
esimerkiks sitd, etta se lapsi tai nuori saa valita kahesta eri liikuntatehtavasta. Niin tda on
mun mielesta tosi selkee esimerkki tast pedagogisesta ratkasusta.

Tai sitten puhuttiin siitd, ettd on tarkeeta... Sanoit Timo, ettd on tarkeet3, etta se lapsi tai
nuori, niin hanellda on mahdollisuus ymmartaa, ettd mita muuta tasta seuraa ku
hengastyminen ja et ma oon punanen ja hikinen, ettd mita hyotyy tastda mulle
potentiaalisesti on ja miks mun kannattais, sen lisaksi etta mun kuntoni potentiaalisesti
tasta kasvaa, tan tyyppisist aktiviteetist. Niin nda on mun mielest tammasii hyvin
konkreetteja pedagogisii ratkasuja. Ja te puhuitte myoskin siitd, etta vanhempien rooli,
silloin kun mahdollista, etta kouluun mentais jalan tai pyoralla tai jollain sellaisella keinolla,
joka liikuttaa meita, niin ois tarkeetd, etta me vanhemmat pidetaan tallasta huolta. Onks
jotain muita tammasii pedagogisia arjen tuunaamisen ratkasuja, joilla te ajattelette, etta sita
lilkkumattomuutta ja lilkkunnan hyoétyja, liikkumattomuutta voitais ehkaista ja lilkkunnan
hyotyja, sita potentiaalia ottaa haltuun siellad koulun kontekstissa.

Ja syy, miks ma puhun tdsta nadin, on se etta meil helposti, my6skin meilla tutkijoilla kay
silleen, ettd me ajatellaan, etta kun koulu on niin vaikuttava monella tavalla, niin sit me
ajatellaan myoskin, etta koulussa pitaisi. Ja se ”pitaisi” usein tarkottaa sit3, et pitas lisata
jotain. Pitdis teha enemman jotain. Ja joskus naa odotukset voi olla vahan epareiluja sielta
koulun nakokulmasta. Et meilla on iso liikkkumattomuuden ongelma ja sit ajatellaan, et okei,
koulun pitaisi ratkaista tata ongelmaa. Niin onks teilld jotain vinkkeja siihen, et miten vaik
sitd matikan opiskeluu vois tuunata, tai dikan, tai mika se nyt ikind onkaan, sellasel tavalla,
ettd vaikkapa naa aivokuoren ongelmanratkasuvalmiudet, joita tarvitaan matikassa, niin ne



tulis myoskin motoristen taitojen harjottamisen nakékulmasta kerattya hyodyt. J silleenhdn
on kyse tietenkin siita arjen pedagogiikasta, et miten opitaan, opetetaan. Mita tapahtuu
oppitunnin aluks, mita tapahtuu sen lopuks, mita tapahtuu silla ja valilla.

Puhuja 1 [00:51:30]: No muistan tossa joskus 15 vuotta sitten olin yhella yliopiston Norssin
koululla. Oltiin siind sydmadssa ja siihen tuli tan koulun matematiikan opettaja, ja hanella oli
iat ja ajat jo sillon ollu tallasii aktiivisii opetusmenetelmia siella matikan tunnilla. Et han oli
hommannu sinne, hadn kerto, et hdn oli hommannu semmosii fysiopalloja, joittenka paalla
ne istu ne oppilaat, kun ne ratko niit matematiikan tehtavia. Ja sanoi, ettda mita
haastavammasta tehtdvasta oli kyse, niin sitd enemman narinaa kuulu, ku ne liikku siina...
[nauravat 00:52:11] Niin, et se osottaa sitd, ettd nda asiat on kasi kadessa. Ja ma ton kaltaisii
pedagogiikoita ja toivon mukaan tds SchoolWellissdkin pystytdaan tekemaan, saadaan
rehtorit laittamaan resursseja fysiopalloihin ja tasapainotyynyihin ja muihin tallasiin.

Mut sitten tosta pedagogiikasta viela se, mista lahit liikkeelle, niin Mikkohan puhu naista
patevyyden kokemuksista tossa, ja nehan on, kun liikunnasta ja liikkumisesta puhutaan, niin
nehan on ihan keskeisin motiivi, siis se, ettd kun mulla on tyokalu tdssd, kun ma liikkun, oma
keho ja muut nakee, miten ma toimin omalla keholla, ja se vdhan jannittada, ja mitd heikompi
liilkkuja oot, niin sitd enemman se arveluttaa se juttu. Ettd se patevyyden kokemus on
keskeisin motiivi liikunnassa. Et meian pitda pystyy liikunnassa, liikkumisessa tarjoamaan
jokaiselle oman taitotason mukaisii harjotteita. Ja se tossa liikuntapedagogiikassa
nykykasityksen mukaan tehdan enemmankin ymparist66 muokkaamalla ku silleen, ettd
seisotaan rivissa ja opettaja komentaa, mitd tehaan. Et tehdadn semmosii virikkeellisii
ymparistoja, joissa on mahollisuus tehda eritasosia juttuja ja jokainen voi valita sieltd niita
sen tasosii haasteita, mita kokee pystyvansa tekemaan. Elikka siina tulee se autonomiaki
sitten mukaan. Eli se patevyys on ihan keskeinen motiivi tas liikkumisessa. Et jos sita ei
pystyta tyydyttamaan, niin sillon ei tapahdu todennakdsesti hyvii asioita.

Puhuja 2 [00:53:45]: Joo, tosta ympariston nakokulmasta voisin jatkaa. Et onhan sil valtava
vaikutus, ettda minkalainen se on se paikka. Siis jos ihan aikuisiaki ajatellaan, etta kun
mennadan kokoushuoneeseen, jossa on tuolit valmiina, niin siindhan ne on kutsumassa sua
istumaan. Mutta jos ei siel oo tuoleja tai tuolit on vaikka pinottuna sivuun, etta ne pitaa
erikseen kaya sielt hakemassa, niin sit se kutsuu ehka sua seisomaan, seisomapodydan
daressa. Niin se ympariston muokkaaminen, niin silla on iso merkitys. Ja sama logiikka toimii
siel koulun luokkahuoneessa tai koulurakennuksessa tai siind, etta jos siel on sellasia
mahdollisuuksia sen ympariston kautta, niin kyl niihin tartutaan, ku ne tehdaan nakyvaks. Ja
joskus jopa sellaseks helpommaks vaihtoehdoks, etta tosiaan sun pitda nahda vahan vaivaa,
jos sa haluut olla passiivinen, niin se oiski hyva.



Haastattelija 1 [00:54:40]: Taa on itse asiassa aika hauska, kun miettii, ettd oppimiseen
voiaan vaikuttaa lilkkunnassa. Tapahtuu jotain jossain muualla kuin siina varsinaisessa
opetustapahtumassa. Tai se opetustapahtuma tuunataan erilaiseksi, ja sitte yksil66n voiaan
vaikuttaa vaikuttamalla ymparistoon. Et se on mielenkiintosta. Meian podcast rupeaa
olemaan loppupuolella itse asiassa. Kiitos ndista ratkaisuehdotuksista ja nakemyksista
kovasti teille tutkijoille. Hienoa, ku paasitte paikalle, ja turvallista kotimatkaa. Menkaa
kaikessa rauhassa Jyvaskylaan. Ja tuhannesti kiitos kysymyksesta kouluille. Kiitos
SchoolWellin henkilokunnalle, meille kaikille. Ehkd timmd&nen mainospala tdhan loppuun,
ettd kaykaa katsoon lisaa tutkimukseen perustuvia ratkasuja yhteiskuntamme suuriin
haasteisiin. Tallasella sivustolla ku ratkaisujatieteesta.fi. Ja SchoolWell-hankkeeseen voi
tutustua osotteessa helsinki.fi/schoolwell. Ja Twitterissa tai X:ssa, miten se nykyaan ikina
onkin, on @schoolwellstudy-tunnisteella meidat |6ydettadvissa. Meian on aika laittaa pillit
pussiin. Kiitoksia kovasti tasta. Nahdaan ens kerralla.

Puhuja 1 [00:56:01]: Kiitoksia.

Haastattelija 2 [00:56:01]: Kiitos.

Puhuja 2 [00:56:01]: Kiitos paljon.

[aanite paattyy]



