ANTAGNINGSGRUNDER FOR
PSYKOTERAPEUTUTBILDNINGEN AR 2024

Psykoterapeututbildningen &r en fortbildning som kan jamforas med pabyggnadsutbildning for
yrkesutbildad personal inom hélso- och sjukvarden. Fér att fa delta i utbildningen ska den sékande ha
arbetserfarenhet inom mentalvarden eller motsvarande klientarbete samt lamplig utbildning inom halso-
och socialvarden.

Ansokningsbehorigheten och antagningsgrunderna for psykoterapeututbildningen grundar sig pa
forordningen 1120/2010 samt pa en rekommendation utifran § 2a i samma férordning av det
riksomfattande konsortiet for psykoterapeututbildning angaende psykoterapeututbildningens
ansokningsgrunder.

Antagningen till psykoterapeututbildningen vid Helsingfors universitet sker i tva steg. |
ansokningsforfarandets forsta steg bedéms ansdkningsbehorigheten hos alla som sdker till
psykoterapeututbildningen och beslutar om vem som kallas till lamplighetsbedémningen. | det andra steget
utvarderas den s6kandes lamplighet enligt utbildningsprogram. Till psykoterapeututbildningen valjs
studenterna pa basis av en lamplighetsbedémning.

Ansokningstiden for psykoterapeututbildningens utbildningsprogram som borjar ar 2024 pagar 25.1—
19.2.2024. Psykoterapeututbildningen har sammanlagt sex utbildningsprogram som ar 6ppna fér ansokan. |
den har antagningen ar det mojligt att ansoka till hogst tre utbildningsprogram inom
psykoterapeututbildning, som ska anges i preferensordning pa ansokningsblanketten. |
antagningsprocessen, som har tva steg, ar det inte mojligt att 4ndra preferensordningen for
ansokningsmalen som den sdkande har angett pa ansokningsblanketten. En sokande kan antas till hogst ett
utbildningsprogram.

1 ANSOKNINGSBEHORIGHET

Den som soker till psykoterapeututbildningen ska ha lamplig grundutbildning (examen och eventuella
tillaggsstudier) samt minst tva ars arbetserfarenhet av mentalvard eller motsvarande arbete som motsvarar
det som angetts i antagningsgrunderna.

1.1 GRUNDUTBILDNING SOM LIGGER TILL GRUND FOR ANSOKAN

1.1.1 Examen

Den som har avlagt lamplig hogre hogskoleexamen, lamplig yrkeshégskoleexamen inom héalsovard och det
sociala omradet eller psykiatrisk sjukskétarexamen pa institutniva ar behorig att soka till
psykoterapeututbildningen vid Helsingfors universitet. Féljande examina betraktas som lampliga:

1) Examina som betraktas som lampliga i férsta hand
e medicine licentiat
o psykologie magister
o sjukskotare YH
e sjukskotarexamen pa institutniva: sjukskdtare som specialiserat sig pa psykiatri eller sjukskotare
med en grundexamen i vilken psykiatrisk sjukvard ingar

2) Ovriga hogre hégskoleexamina som betraktas som lampliga



& magister i samhéllsvetenskaper eller politices magister, med inriktning pa utvecklingspsykologi,
socialt arbete, socialpsykologi eller socialpedagogik

e magisterexamen i halsovetenskaper

o filosofie magister, med logopedi som huvuddamne

e annan hogre hégskoleexamen i vilken det ingar eller utover vilken den sdékande skaffat sig
behorighet som socialarbetare

3) Ovriga yrkeshdgskoleexamina som betraktas som ldmpliga
e sjukskotare YH
e ergoterapeut YH
e socionom YH

4) Utlandsk utbildning som motsvarar nagon av de ovanstaende examina i det ifragavarande landet. Den
sdkande ska ha Utbildningsstyrelsens beslut om jamstallande av examen eller Valviras beslut om ratt att
anvanda yrkesbeteckning i Finland. For alla examina som avlagts utomlands, dven fér examina som avlagts i
andra nordiska lander, maste det finnas ett beslut fran Utbildningsstyrelsens om jamstéllande av examen
eller ett beslut fran Valvira om ratt att anvanda yrkesbeteckning i Finland.

5) I sarskilda fall kan dven en annan hogre hégskoleexamen eller yrkeshégskoleexamen inom social- och
hélsovarden betraktas som en lamplig grundexamen, med hénvisning till den sékandes grundexamen,
studier och arbetserfarenhet. D3 forutsatts att bade den s6kandes studier och arbetserfarenhet har en
sarskilt stark inriktning pa mentalvardsarbete.

En sokande som endast har avlagt lagre hogskoleexamen vid ett universitet, yrkeshogskoleexamen inom
nagot annat omrade dn inom halsovard och det sociala omradet eller ndgon annan examen pa institutniva
an en sjukskdtarexamen med inriktning pa psykiatri, kan inte anses vara ansdkningsbehorig ens i sarskilda
fall.

Om den sokande har flera examina som ger ansékningsbehdrighet, ges i det forsta steget av
studentantagningen examenspodng for endast en av de examina som ger ansokningsbehorighet. Den av de
examina som ger ansokningsbehorighet som ger hogre poang beaktas. Podang for arbetserfarenhet ges for
den arbetserfarenhet som den sékande har forvarvat efter att ha avlagt den férsta examen som ger
ansokningsbehérighet. Se kapitel 2.1.1 Podngen som ges utifran ansékningsdokumenten i forhandsurvalet.

1.1.2 STUDIER | PSYKOLOGI ELLER PSYKIATRI

| den examen som ger ansokningsbehorighet, eller utéver den, ska studier i psykologi eller psykiatri om
sammanlagt 30 studiepoang inga. Examina for psykologie magister, medicine licentiat och psykiatrisk
sjukskoterska (pa institutniva) innefattar alltid tillrackliga studier i psykologi eller psykiatri. Om nédvandiga
studier i psykologi eller psykiatri inte ingar i den examen som ligger till grund fér ansdkan, ska minst tio
studiepodng av dessa studier vara slutférda inom tio ar efter ansdkningstidens utgang. Som studier i
psykologi eller psykiatri betraktas teoretiska studier inom dessa omraden, inte praktikperioder som ingar i
examina eller andra praktiska studier eller lardomsprov. Studierna ska vara slutférda fore
ansokningstidens utgang.

Studier inom psykologi eller psykiatri pa annan an universitetsniva ska omfatta
e manniskans psykiska tillvaxt och utveckling

e psykisk hdlsa och psykiska stérningar hos barn och ungdomar samt vuxna
e forskning om psykiatriska stérningar hos barn och ungdomar samt vuxna



e diagnostik och differentialdiagnostik

e metoder for behandling och rehabilitering av psykiska sjukdomar hos barn och ungdomar samt
vuxna

e |agstiftning om mentalvardsarbete

e servicesystemet for mentalvardsarbete och psykiatrisk vard

e sarskilda och allmanna inverkande faktorer inom psykoterapi

e vad som ar och inte ar psykoterapi

o vilka egenskaper som kravs av en psykoterapeut

e psykoterapiernas paverkansmojligheter och begransningar.

Studiernas omfattning och uppbyggnad ska vara dokumenterade och mdjliga att granska. Omfattningen av
studierna ska anges som studiepoang eller studieveckor, alternativt ska studiernas omfattning i antalet
timmar anges pa intyget. Enskilda studieavsnitt eller seminarier pa mindre an en studiepodng (=27 timmar)
beaktas inte. Utbildarna ska foretrada sakkunskap inom psykologi eller psykiatri.

1.2 ARBETSERFARENHET SOM LIGGER TILL GRUND FOR ANSOKAN

For att vara ansokningsbehorig ska den sékande fére borjan av ansokningstiden ha forvarvat minst tva ars
arbetserfarenhet av sddant mentalvardsarbete eller motsvarande klientarbete som motsvarar det som
angetts i antagningsgrunderna. Sokande vars ansokningsbehorighet baserar sig pa en annan grundexamen
ar de examina som ar lampliga i forsta hand, som namns i punkt 1.1.1 i kapitel 1, ska ha minst tolv
manaders erfarenhet av arbete i en organisation inom den offentliga social- och/eller hilsovarden eller i en
organisation som till sitt aliggande ligger nara den offentliga social- och/eller hilsovarden. Den sékande ska
visa att hen har erfarenhet av behandling av psykiska storningar och av servicesystemet inom social-
och/eller hilsovarden.

Som organisationer som till sitt aliggande ligger nara den offentliga social- och/eller hilsovarden raknas till
exempel organisationer inom mentalvarsarbete, missbrukarvard, barnskydd, familjearbete och krisarbete,
som verkar i samarbete med den offentliga social- och/eller hilsovarden. Aven produktion av képtjanster
for organisationer inom den offentliga social- och/eller halsovarden beaktas. | bilagorna till ans6kan ska
specificera den arbetserfarenhet som forvarvats och karaktdren pa samarbetet med enheten inom den
offentliga sektorn, samt eventuell arbetshandledning.

Beslutet om ansokningsbehodrighet samt poangsattningen vid ett eventuellt forhandsurval baserar sig pa de
intyg som fogats till anskan. Komplettering till bilagorna kan begaras av den sékande, varvid
kompletteringen ska ldamnas in inom utsatt tid. Bilagor som lamnats in efter ansdkningstidens eller
kompletteringstidens utgang beaktas inte vid studentantagningen.

All arbetserfarenhet som ska beaktas i ans6kan ska ha férvarvats efter den examen som ligger till grund
for ansdkningsbehorigheten (till exempel praktik under studietiden raknas inte). Till klientarbete som
motsvarar mentalvardsarbete raknas till exempel psykologisk radgivning, diskussions-, handlednings- och
terapiarbete vid enheter inom primarhalsovarden, psykiatrin eller missbrukarvarden, inom
foretagshalsovarden, familje- och pedagogiska radgivningsenheter samt inom den tredje sektorn. Med
klientarbete avses arbete som i huvudsak sker med enskilda klienter eller mycket sma grupper. Till
arbetserfarenhet raknas sadant arbete som utforts i ett arbetsavtals- eller tjansteférhallande eller som
foretagare. Frivilligarbete anses inte uppfylla villkoren for ansékningsbehdorigheten.

Arbetserfarenheten bor basera sig pa faktiskt arbete. Over tva veckors avbrott till exempel till féljd av
tjanstledighet eller familjeledighet rdaknas inte som arbetserfarenhet. Vid berdkningen av
arbetserfarenheten beaktas endast arbetsperioder som har varat minst en manad utan avbrott i samma
uppgift. Enskilda dagar eller veckor rdknas inte. Arbetserfarenheten kan ha forvarvats under en langre tid,



till exempel genom deltidsarbete eller arbete som till vissa delar kan anses vara klientarbete som motsvarar
mentalvardsarbete. Saledes ska till exempel erfarenheten av ett halvdagsarbete, eller ett arbete som till 50
procent anses lampa sig, vara minst fyra ar lang. Arbetserfarenheten ska vara dokumenterad och majlig att
granska. Eventuella avbrott bor framga av dokumentationen. Arbete som utforts som privat yrkesutovare
ska ha skett under handledning och fér denna arbetserfarenhet ska ett undertecknat intyg av arbetsledaren
lamnas in, av vilket framgar antalet klient- eller patientmdten (t.ex. i genomsnitt pa vecko- eller
manadsniva) samt en beskrivning av orsakerna till att klienter/patienter har behandlats.

Foljande riktlinjer iakttas vid beddmningen av arbetserfarenhet:

Som mentalvardsarbete eller klientarbete som ar fullt (100 %) jamférbart med sadant betraktas

o arbete som ldkare vid psykiatriska enheter, inom missbrukarvarden eller huvudsakligen med
mentalvardspatienter

o arbete som psykolog vid social- och halsovardsenheter, inom student- eller
foretagshéalsovarden, vid laroanstalter eller inom fangvarden

o arbete som sjukskotare vid psykiatriska enheter, inom missbrukarvarden eller huvudsakligen
med mentalvardspatienter

o arbete som socialarbetare vid social- och halsovardsenheter

o terapiarbete med personer som lider av psykiska problem eller som drabbats av en kris.

Som klientarbete som till 50 procent motsvarar mentalvardsarbete betraktas arbete som
o lékare i patientarbete vid nagon annan enhet an en psykiatrisk enhet eller inom
missbrukarvarden
o yrkesvalspsykolog, yrkesvagledningspsykolog eller motsvarande
o sjukskotare i patientarbete vid nagon annan enhet &n en psykiatrisk enhet eller inom
missbrukarvarden
o socialarbetare i klientarbete vid ndgon annan enhet an en social- och hilsovardsenhet
o annan klientarbetare inom det sociala omradet, inom mentalvardstjanster, missbrukarvard,
familjearbete, barnskydd eller specialungdomsarbete (till exempel specialungdomsarbetare,
familjearbetare, barnhemsinstruktor)
o hélsovardare
talterapeut, ergoterapeut, sexualterapeut eller motsvarande
o specialldarare inom den grundlaggande utbildningen, pa andra stadiet eller inom
smabarnspedagogiken
o skolkurator
diakoniarbetare
o psykofysisk fysioterapeut.
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Som klientarbete som till 25 procent motsvarar mentalvardsarbete betraktas arbete som
o naringsterapeut, fysioterapeut eller motsvarande
o arbetstrénare, karriartranare eller motsvarande
o elevhandledare inom den grundlaggande utbildningen eller studiehandledare pa andra stadiet.

Som klientarbete som motsvarar mentalvardsarbete betraktas inte till exempel sedvanligt undervisnings-,
utbildnings- eller grupphandledningsarbete, férsamlingsarbete, ledarskapsarbete, konsulteringsarbete,
administrativt arbete, forskningsarbete eller planeringsarbete. Det finns skél att beakta att inte allt arbete
for att hjalpa manniskor betraktas som sadant lampligt mentalvardsarbete inom hélso- och sjukvarden som
forutsatts for att den som soker till psykoterapeututbildningen ska ha ansékningsbehérighet. Andra
arbetsuppgifter an de som ndmns ovan beddms enligt dessa riktlinjer pa basis av arbetsintyg eller andra
tillforlitliga arbetsbeskrivningar som l[amnats in som bilaga till ansékan. Arbetserfarenheten kan godkannas
som mentalvardsarbete med en stérre andel andra arbetsuppgifter dn vad som anges ovan, om arbetet pa



basis av ett intyg eller nagon annan redogorelse omfattar ett stérre inslag av mentalvardsarbete an
normalt. Arbetserfarenheten bedéms av psykoterapeututbildningens ledningsgrupp i samband med
antagningsprocessen. Forhandsbeslut om tillrdcklig arbetserfarenhet fattas inte.

1.3 OVRIGA FORUTSATTNINGAR FOR ANSOKAN TILL PSYKOTERAPEUTUTBILDNING

Den som soker till psykoterapeututbildningen forutsatts ha mojlighet att utfoéra psykoterapeutiskt
patientarbete under studierna. Handledning av psykoterapeutiskt patientarbete ingar i
psykoterapeutstudierna och den sékande kan inte antas till utbildningen om hen inte har méjlighet att
utfora psykoterapeutiskt patientarbete under studierna. Det rekommenderas att utbildningspatienter har
en vardrelation till en legitimerad enhet inom halso- eller socialvarden som har vardansvar for patienten
under hela behandlingsarbetet. | fraga om barn och unga finns det skal att fasta sarskild vikt vid
patientsdkerheten. Det rekommenderas med sarskilt eftertryck att psykoterapeutiskt patientarbete med
barn och unga utfors i samarbete med en hélso- och sjukvardsenhet och en behandlande lakare.

Om studenten i psykoterapi till sin examen inte ar yrkesutbildad inom hélso- och sjukvard ska det
psykoterapeutiska arbete som ingar i utbildningen utévas understalld en organisation inom hélso-, sjuk-
eller socialvarden. Endast sddana yrkesutbildade personer inom hélso- och sjukvarden som har ratt till
patient- eller ansvarsférsdkring for utbildningspsykoterapiarbete far utéva patientarbete som privat
yrkesutovare. Det &r pa studentens ansvar att sjalv ta reda pa hur utbildningspsykoterapiarbete forsékras.
Mojligheterna att utfora patientarbete utvarderas i samband med lamplighetsbedémningen i andra steget
av studentantagningen. Vid lamplighetsbedémningen ska den s6kande presentera en realistisk plan for
patientarbete. Om den sékande inte ar en yrkesutbildad person inom halso- och sjukvarden, ska det till
intervjun medforas ett skriftligt avtal om hur patient- eller ansvarsférsakringen och férvaringen av
journalhandlingarna ordnas och som ingatts med den enhet som ansvarar fér det psykoterapeutiska
patientarbetet.

Utbildningens undervisningssprak ar finska eller svenska och de sékande forutsatts ha tillracklig formaga att
forsta finska och engelska for att forsta den finsk- och engelsksprakiga undervisningen och litteraturen
saval vid utbildningsprogrammen som i de gemensamma studierna for alla psykoterapeutstudenter vid
universitetet. Vid det svensksprakiga utbildningsprogrammet forutsatts darutéver ocksa tillrackligt
kunskaper i svenska.

De s6kande forutsatts dessutom ha tillrackliga datatekniska fardigheter for att kunna anvanda nédvandiga
program for natstudier, universitetsdatabaser, sokprogram, ordbehandlingsprogram och
presentationsgrafikprogram samt ljud- och videoinspelningsapparater. En sékande kan inte antas till
utbildningen om hen inte har tillrdckliga fardigheter for att slutfora studierna. Férmagan att slutfora
studierna bedéms i samband med lamplighetsbedémningen.



2 ANTAGNINGENS FORSTA STEG: KALLELSE TILL
LAMPLIGHETSBEDOMNING

2.1 KRITERIER FOR ATT KALLAS TILL LAMPLIGHETSBEDOMNING

Beroende pa utbildningsprogram kallas antingen alla ansdkningsbehériga eller en del av dem till en
lamplighetsbedomning. Nar alla ansokningsbehdriga sokande inte kan kallas till implighetsbedémningen,
valjs de som kallas in enligt foljande:

1) De forsta som kallas till lamplighetsbedémningen &r de sokande som gett hogsta prioritet at
utbildningsprogrammet. Om alla férstahandssdkande inte kan kallas till
lamplighetsbedémningen, rangordnas de enligt podngen fér ansokningsdokumenten (se punkt
2.1.1).

2) Om de forstahandssdkande ar farre dn antalet sokande som kan kallas till
lamplighetsbeddmningen, kallas ocksa andrahandssdkande i en rangordning som foljer
ansodkningsdokumentens podngsattning (se punkt 2.1.1).

3) Om de forsta- och andrahandssdkande ar farre an antalet sékande som kan kallas till
lamplighetsbedomningen, kallas ocksa tredjehandssdkande i en rangordning som foljer
ansodkningsdokumentens podngsattning (se punkt 2.1.1).

Om antalet ansdkningsbehdriga sékande inte uppgar till den minsta gruppstorleken for att utbildningen ska
kunna inledas kan antagningsférfarandet for ansdkningsmalet i fraga forfalla i antagningens forsta steg.

2.1.1 Podngen som ges utifran ansdkningsdokumenten i férhandsurvalet

Poangsattning av ansokningsdokument 0-40 podng
Tillimpas vid forhandsurvalet samt ndr flera s6kande har faGtt samma podng for intervju
1) Examen som ger ansokningsbehorighet (om den sékande har flera examina som ger 0-20 poang
ansokningsbehorighet, poangsatts den examen som ger hogst antal poang)
Medicine licentiat eller psykologie magister 20 podng
Hogre hogskoleexamen i vilken det ingar eller utover vilken den sékande 15 poéang
skaffat sig behérighet som socialarbetare, magisterexamen i
hélsovetenskaper med vardvetenskap som huvudamne
Annan hogre hogskoleexamen inkl. hogre YH-examen 10 poang
Sjukskotare YH eller psykiatrisk sjukskotare pa institutniva 10 poang
Annan yrkeshdgskoleexamen 0 poang
2) Arbetserfarenhet (Iamplig arbetserfarenhet poingsatts vid bedémningen av 0-20 poang
ansokningsbehorighet)
Lamplig arbetserfarenhet minst 180 manader (15 ar) 20 poang
Lamplig arbetserfarenhet minst 120 manader (10 ar) 17 podng
Lamplig arbetserfarenhet minst 96 manader (8 ar) 12 poang
Lamplig arbetserfarenhet minst 60 manader (5 ar) 7 poang
Lamplig arbetserfarenhet minst 36 manader (3 ar) 2 poéng
Lamplig arbetserfarenhet under 36 manader 0 poang

Vid jamna poang prioriteras i férsta hand den sdkande som fatt de hogsta podngen for sin
arbetserfarenhet.




2.2  BESLUT OM ANSOKNINGSBEHORIGHET OCH ANTAGNINGENS FORSTA STEG

Beslut om ansokningsbehorighet och kallelse till implighetsbedémning fattas av dekanus vid Medicinska
fakulteten pa framstallan av psykoterapeututbildningens ledningsgrupp. De s6kande meddelas per e-post
om resultaten i antagningens forsta steg senast 22.3.2024.

3 ANTAGNINGENS ANDRA STEG: LAMPLIGHETSBEDOMNING

Antagningen till psykoterapeututbildningen grundar sig pa lamplighetsbedémning. Bedémningens
utformning varierar ndgot mellan utbildningsprogrammen. Intervjuerna for lamplighetsbedémningen
ordnas i april och borjan av maj ar 2024. Den sokande kan endast bli antagen till ett utbildningsprogram
som hen har intervjuats till.

Lamplighetsbedémningen ger sammanlagt 0—100 poang i alla utbildningsprogram enligt féljande
podngsattning:
1) Motivation att genomfora utbildningen: 0-20 poang

2) Allménna och praktiska forutsattningar for att slutféra utbildningen: 0-20 poéng
3) Formaga till sjalvreflektion: 0-20 poang

4) Interaktionsformaga: 0-20 poéng

5) Annan personlig lamplighet: 0—-20 poang.

For att kunna bli antagen till utbildningen ska den sékande ha fatt sammanlagt minst 50 poang i
lamplighetsbedomningen och mer &n 0 poang for vart och ett av de fem kriterierna. Om tva sokande far
samma antal poang vid lamplighetsbedémningen, avgors deras inbdrdes ordning i forsta hand pa basis av
podngen for ansdkningsdokumenten vid forhandsurvalet och i andra hand pa basis av podngen for
utbildningsmotivation.

For att bli antagen till utbildningen ska den sdkande dessutom uppfylla de férutsattningar for
psykoterapeututbildningen som beskrivs i kapitel 1.3.

Lamplighetsbedomningen grundar sig pa en eller flera intervjuer, en eventuell forhandsuppgift eller annat
material som lamnas in fore eller under intervjun. Anvisningarna for forhandsuppgiften lamnas till de
sokande i samband med att de kallas till intervjun.

4 BESLUT OM ANTAGNING

Medicinska fakultetens dekanus fattar beslut om antagningen av studenter pa framstallan av
ledningsgruppen for psykoterapeututbildningen. De s6kande meddelas per e-post om antagningens
resultat senast 17.5.2024.

5 ALLMANT OM STUDENTANTAGNING

5.1 HINDER FOR ANSOKNINGSBEHORIGHET

Pa dem som soker till psykoterapeututbildningen tillampas de férfaranden for indragning av studieratten
som avses i § 43a i universitetslagen (lag 954/2011 om dndring av universitetslagen och statsradets
forordning 1034/2011 om &ndring av statsradets férordning om universiteten).



BEGRANSNINGAR SOM GALLER ANTAGNING AV STUDENTER

Begransningarna som galler antagningen av studenter till universitet inférdes 2012 for att framja
minderarigas sakerhet samt patient- och klientsdkerheten. Begransningarna géller foljande omraden:
medicin, odontologi, logopedi, psykologi, psykoterapeututbildning, farmaci samt socialt arbete och
lararutbildning. Inom psykoterapeututbildningen kravs i likhet med 6vriga namnda omraden att den som
antas som student med tanke pa hélsotillstand och funktionsformaga ska vara férmogen att utfora
praktiska uppgifter i samband med studierna eller utféra psykoterapeutiskt klientarbete. En omstandighet i
anslutning till halsotillstandet eller funktionsformagan ar inte ett hinder for antagning om den kan
undanrojas med rimliga atgarder, till exempel genom individuella arrangemang (specialarrangemang).
Avsikten ar att inte heller pa annat satt i onddan begrdansa majligheterna till utbildning for personer med
fysisk eller psykisk funktionsnedsattning. Begransningarna tillampas endast nar det ar uppenbart att den
sokande pa grund av sitt halsotillstand eller sin funktionsformaga inte kan delta i utbildningen. Ocksa en
tidigare indragning av studieratten kan vara ett hinder fér antagning. Darfor ska den sokande informera
universitetet om ett sadant beslut redan i samband med sin ansékan.

NARKOTIKATEST OCH UTDRAG UR STRAFFREGISTRET UNDER STUDIETIDEN

En student kan i vissa mycket specifika fall alaggas att visa upp ett intyg 6ver narkotikatest. Detta kommer i
fraga ndrmast nar testning ar nddvandigt for att utreda studentens funktionsférmaga, och i situationer som
uppfyller vissa andra villkor som bestams i detalj i lagen. Studenter som antagits ar 2012 eller senare kan
for bedomning av studieférmagan ocksa alaggas att visa upp ett utdrag ur straffregistret. Utdrag kan
endast begéras av de studenter som under sitt psykoterapeutiska patientarbete eller andra uppgifter i
samband med studierna forutsatts arbeta med minderariga. Begiran om utdrag framstélls innan
klientarbetet eller uppgifterna inleds. For minderarigas sdakerhet ar det nédvandigt att veta att en
student inte har anteckningar i straffregistret om vissa grova brott (sexualbrott, grovt brott mot liv
eller halsa, grovt ran och narkotikabrott).

Nedan finns en beskrivning av psykoterapeututbildningens branschspecifika krav gallande
hélsotillstand och funktionsformaga i enlighet med rekommendationer som en arbetsgrupp vid
expertnatverket for universitetsutbildning OHA-forum utarbetat till stod fér SORA-beddmningen.

VERKSAMHETSMILIO

Psykoterapeuter arbetar i mycket mangsidiga miljoer i kontinuerlig samverkan med klienter eller
klientgrupper samt professionella natverk av experter. Yrket forutsatter férmaga att reflektera 6ver den
egna funktionsférmagan och férmaga att bedéma dessa egenskaper hos andra manniskor.
Psykoterapeuten ska i sitt yrke utféra undersokningar som kartlagger klienternas funktionsférmaga samt
kognitiva och socioemotionella funktioner. Arbetet forutsatter ocksa en férmaga att fatta sjalvstandiga
beslut. Beroende pa tillampningsomradet kan den fysiska och psykiska miljon variera mycket.
Psykoterapeutyrket ar sarskilt krdvande i fraga om den psykiska miljon och detta ska beaktas nar man
beddmer om en person ar olamplig for branschen. Nedan beskrivs kriterier i fraga om héalsorelaterade
begrdansningar som antingen permanent eller tillfalligt kan utgora ett hinder eller innebara att personen ar
olamplig for branschen.

FORUTSATTNINGAR FOR YRKESMASSIG FUNKTIONSFORMAGA

¢ En psykoterapeut behover ha god eller utmarkt interaktionsférmaga.

* Psykoterapeuten behover ha tillrdackliga kognitiva forutsattningar for till exempel skriftlig och dmsesidig
muntlig kommunikation.



* Det kravs en tillracklig psykisk halsa for att kunna arbeta tryggt i yrkesrelaterade uppgifter. Ett hinder for
att avancera i studierna kan vara upprepat instabilt eller hotfullt beteende i samband med studier eller
praktik och som stor den professionella verksamheten.

¢ Branschen lampar sig inte for personer med allvarligt rusmedelsberoende och som inte har svarat pa
behandlingar av beroendet.

5.2 STUDENTER SOM ANSOKER OM ATT FLYTTA OVER FRAN EN MOTSVARANDE UTBILDNING VID ETT

ANNAT FINLANDSKT UNIVERSITET
En student som har inlett sin psykoterapeututbildning vid ett annat finlandskt universitet kan inte ansoka
om att flytta over till psykoterapeututbildningen vid Helsingfors universitet.

5.3  OMPROVNINGSFORFARANDE

En sokande som ar missnéjd med antagningsresultatet kan skriftligen begara omproévning av
psykoterapeututbildningens ledningsgrupp inom 14 dagar fran publiceringen av resultaten. En begaran om
omprovning ska i detalj redogora for vad den sékande begar omprdvning av, var det har skett ett fel i
poangrakningen eller till vilka delar bedomningen inte har grundat sig pa antagningsgrunderna. De bilagor
som den s6kande lamnat in under ansokningstiden beaktas vid behandlingen av begaran om omproévning.
En ospecificerad begdran om omproévning behandlas inte och eventuella nya bilagor som fogats till begaran
beaktas inte.

Begdran om omprdvning av resultatet i antagningens forsta steg (ansokningsbehdorighet och kallelse till
lamplighetsbedémning) ldmnas in senast 5.4.2024 kl. 15.00 och begdran om omprovning av det slutliga
resultatet lamnas in senast 31.5.2024 kl. 15.00.



