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Rauhankasvatus opetuksessa -opas

Rauhankasvatus voidaan ymmartaa koko koulun toimintakulttuurin perustaksi. Samalla rauhankas-
vatusta voidaan toteuttaa jokaisessa oppiaineessa. Rauhankasvatus opetuksessa —opas on tarkoi-
tettu erityisesti opettajien mutta myds muiden opetus- ja kasvatusalan ammattilaisten tueksi tahan
tyoéhon.

Oppaassa rauhankasvatus ymmarretddn osaksi globaalikasvatusta, jonka tarkoituksena on raken-
taa maailmaa ja tulevaisuutta ekologisesti, sosiaalisesti ja taloudellisesti kestavaksi. Rauhankasva-
tus opetuksessa -hankkeessa jarjestettiin vuoden 2022 aikana asiantuntijatapaamisia ja tydpajoja,
joissa yhdessé pohdittiin oppaan teemoja ja sisélt6ja. Teksteja ovat kirjoittaneet niin kouluissa tyos-
kentelevat opettajat kuin asiantuntijat jarjesto- ja yliopistomaailmasta. Kiitdmme jokaista osallistujaa
ja kirjoittajaa tyosta, jonka he ovat tehneet oppaan hyvéksi. Tallainen monindkékulmaisuus mahdol-
listaa kokonaisvaltaisen lahestymistavan rauhankasvatuksen kysymyksiin, mihin emme olisi ilman
heitd kyenneet.

Rauhankasvatus rohkaisee yhteistoimintaan ja dialogiin kilpailun sijaan, kriittiseen ajatteluun ja muu-
toksen tekemiseen. Oppaan tarkoituksena on antaa kaytadnnon toteutusvinkkeja rauhankasvatuk-
seen mutta samalla haastaa myds oman tyon reflektointiin. Toivomme sinun |0ytavén tyotasi parhai-
ten palvelevat ajatukset ja ideat!

Lukuiloa!
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1. Lahtékohtia koulun rauhankasvatukseen

Rauhankasvatusta maaritelladn harvoin yksiselitteisesti, mutta sen ajatellaan olevan esimerkiksi
kasvatustyotd, joka pyrkii ohjaamaan rauhaan itsen ja toisen kanssa (Basman-Mor 2021). Myds
rauha ympariston kanssa on nostettu yhdeksi keskeiseksi rauhankasvatuksen sisélloksi (UNESCO
2005).

Rauhankasvatus onkin paikallista, mutta samalla my6s globaalia. Rauhankasvatus keskittyy erityi-
sesti vakivallattomuuden edistamiseen yksilo- ja yhteisttasolla. Oppaan keskidssa on ajatus positii-
visesta rauhasta, joka on kokonaisvaltainen yhteiséjen resilienssiin, hyvinvointiin ja kestavyyteen
littyva kasite. Sen ominaisuuksia ovat perus- ja ihmisoikeuksien toteutuminen seka muun muassa
onnellisuus, terveys seka merkityksellisyyden kokeminen. Yhteison tai yhteiskunnan tasolla se tar-
koittaa esimerkiksi oikeudenmukaisia ja lapinékyvia paatéksentekoprosesseja (Galtung 1969, Rich-
mond & Visoka 2021). Positiivisen rauhan nékdkulma on arkinen asia myds koulussa, kun toiminta-
kulttuurissa keskitytddn kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin rakentamiseen ja ongelmien ennalta eh-
kaisyyn.

Koulutus on keino muuttaa tulevaisuutta ja rakentaa rauhaa seké oikeudenmukaista yhteiskuntaa.
Globaalit haasteet, kuten ilmastonmuutos, polarisaatio ja yhteiskunnallinen epavakaus, koskettavat
paitsi ihmisid myds koko planeettaa. TAma pakottaa ajattelemaan myo6s koulutusta uudella tavalla.
Yhdistyneiden kansakuntien kasvatus-, tiede- ja kulttuurijarjest6 UNESCO visioi koulutusta, joka tu-
kee jokaisen osallisuutta ja yhteistydta vihelidisten ongelmien selattamiseksi. Koulutuksen tulisi olla
transformatiivista eli uudistavaa (UNESCO 2021). Keskeisté transformatiivisessa oppimisessa on
aiempien ajattelu- ja toimintamallien kriittinen tarkastelu ja kriittisen ajattelun kehittaminen (Freire
2005, Cranton 2016, Lopez & Olan 2018). Transformatiivisen oppimisen tavoitteena on kiteytetysti
rakentaa parempaa maailma ja tulevaisuutta kaikille. Oppaan oppimiskasitys on uudistava; rauhan-
kasvatuksen tehtavana on voimaannuttaa yksiléa toimimaan oikeudenmukaisemman ja yhdenver-
taisemman maailman puolesta.
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1.1 Saatteeksi

Rauhankasvatus opetuksessa -hanke on ollut erittdin ajankohtainen ja téarkeda. Kun hankkeelle haet-
tiin Opetushallituksen rahoitusta, Ukrainan sota ei ollut viela alkanut. Hankkeen kéynnistyessa glo-
baali tilanne oli taysin muuttunut ja hankkeesta oli tullut paljon ajankohtaisempi, kuin oli osattu en-
nustaa.

Rauhankasvatus oli pitkddn suomalaisessa koulussa taka-alalla; se oli peittynyt useiden muiden
kasvatuksen alueiden muun muassa demokratia- ja ihmisoikeuskasvatuksen seka globaalin kasva-
tuksen alle. Osa kasvattajista piti jopa rauhankasvatuksen késitettd vanhanaikaisena ja mennee-
seen aikakauteen liittyvana.

Kansainvalisesti rauhankasvatuksen tutkimus ja kehittdminen on viime vuosina tehnyt paluun kas-
vatuksen ytimeen. Rauhankasvatuksella ndhd&&n nykyaan olevan tarkea rooli globalisoituvassa, yh-
dentyvassa maailmassa, jossa erilaiset konfliktit ja polarisoituminen seka vihapuheen kasvu ovat
arkipaivaa. Tarvitaan vahvaa dialogimaista moninaisuuden ja erilaisuuden ymmartamista. Kunnioit-
tamalla moninaisuuta, erilaisia kulttuureita ja elamantapoja on mahdollisuus rakentaa rauhaa, kes-
kindista ymmarrysta ja kestavaa elaméantapaa. Rauhankasvatuksen kasite on laajentunut perintei-
sestad suppeasta sotaan ja vakivaltaan liittyvasta nakokulmasta laajaan, jossa mukaan on tullut kai-
kenlaisen henkisen, hengellisen, kulttuurisen ja taloudellisen vékivallan vastustaminen. Rauhankas-
vatuksen tavoitteena on tehda néakyvaksi ja antaa osallistujille kykya tunnistaa yksildiden ja yhteiso-
jen tasapainoa uhkaavat tekijat ja eheyttda planeettaa ja yhteiskuntaa, jossa ihmiset voivat rauhassa
ja tyynella mielellda nauttia kaikista inhimillisen elamén ulottuvuuksia ilman kokemusta uhasta ja pe-
losta.

Nyt julkaistava opas avaa erilaisia ndkdkulmia ja lahestymistapoja rauhankasvatukseen. Suuri kiitos
kuuluu artikkelin kirjoittajille; heidén ansiostaan opas valottaa rauhankasvatuksen aihepiiria tavatto-
man moninaisesti. Toivottavasti opas tarjoaa kayttgjilleen, opettajille ja kasvattajille, virkeita rauhan-
kasvatuksen toteuttamiseen. Opasta voi mainiosti kayttdd myds oppilaille tarkoitettuna materiaalin.
Se pohjalta voidaan esimerkiksi toteuttaa ryhmatoita ja projektitydskentelyja.

Osallistumme talla hetkella Rauhankasvatusprojektin tydntekijAmme Heidi Rautionmaan kanssa
Maailmanuskontojen Parlamenttiin Chicagossa. Parlamentin aiheena on "Defending Freedom and
Human Rights”. Taalla on pidetty useita rauhankasvatukseen liittyvia tapahtumia. Henkisen ja fyysi-
sen vapauden puolustaminen on keskeinen osa rauhankasvatusta. Myds ihmisoikeuksien toteutta-
miseen liittyy olennaisena osana rauhan saavuttaminen toteuttamaan omaa erityisyyttéan, humani-
saatiotaan ja ainutlaatuisuuttaan ihmisena; koskemattomuus, sananvapaus, uskonnonvapaus ja
omantunnon vapaus muodostavat rauhantydn perustan. Toivon oppaan leviavan kouluille ja tulevan
aktiiviseen kayttoon. lloitsen siita, etté projekti jatkuu opettajien taydennyskoulutuksena.

Chicagossa 17.8.2023

Arto Kallioniemi
UNESCO-professori (arvot, dialogi ja ihmisoikeudet)
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1.2 Inmisoikeudet rauhankasvatuksen perustana

Rauhankasvatuksen keskioon asettelen kansainvaliset inmisoikeussopimukset ja niiden méaarittele-
man ihmisen oikeuden tuntea ja tietda oikeutensa. Ihmisoikeuksien historiaa on Kirjoitettu ulottu-
maan milloin antiikin Kreikkaan, milloin Roomaan, Ranskan ja Yhdysvaltojen vallankumouksiin tai
toisen maailmansodan loppuun 1940-luvun puolivaliin. Riippumatta siitd, millaisen historian ihmisoi-
keuksille valitsemme, niiden pohjimmainen tavoite on vahvistaa ajatusta siitd, etta kaikki ihmiset an-
saitsevat samat oikeudet riippumatta siitd missa ja milloin he ovat syntyneet. Inmisoikeuksien perus-
teluna on siis silkka ihmisyys. Sen liséksi, ettd ihmisoikeudet ovat kaytossé puheessa ihmisyydesta,
niilla on myds vahva kansainvalisissa oikeudellisesti sitovissa sopimuksissa.

Oma kiinnostukseni ihmisoikeuksiin ja maailmanrauhaan syntyi jo hyvin nuorena, silla kotonamme
puhuttiin paljon Israelin ja muiden Lahi-idéan valtioiden vélisista suhteista ja rauhan puutteesta.

Kun ihmisoikeuksien perusajatuksena on, ettd jokainen ihminen on samanarvoinen, oli vaikea ym-
martad, miten valtiot jatkuvasti sotivat ja loukkasivat omien kansalaistensa oikeutta elam&éan. Toki
ihmisoikeussopimus kertoo jo sananakin, etta kysymys on valtioiden valisista kompromisseista. So-
pimukset ovat ihmisten luomia ja siten ihmisten tulee antaa "liha” sopimusten luiden ymparille. Ih-
misoikeuksien toteutumisesta ovat kuitenkin vastuussa valtiot, sopimusten osapuolet. Tama on kar-
keassa ristiriidassa sen kanssa, etta my6s suurimmat ihmisoikeusloukkaukset ovat valtioiden teke-
mia.

Minulle herasi kiinnostus liittya rauhanliikkeeseen, osoittaa mieltd rauhan puolesta ja aseita vastaan.
Ymmarsin, etté ihmisoikeusjarjestoilla on keskeinen asema ihmisoikeussopimusten valvojina ja etta
minunkin tulisi tuntea ihmisoikeudet niin hyvin, etteivat rikkomukset jdisi huomiotta. Tietenkin minun
sukupolveni suuri vaikuttaja oli Aiti Teresa ja hanen perustamansa Rakkauden sisaret -jarjestd. Ol
valtavan vaikuttavaa seurata Aiti Teresan ty6ta ja huomata, mika vaikutus vain yhdellakin ihmisella
voi olla.

Miellan itseni lahinna vahemmistdoikeuksien tutkijaksi ja yliopistossa opetan erilaisia kursseja, joissa
usein kasitellaan myos vahemmistokysymyksid. Vahemmistooikeus tarkoittaa lyhyesti, etta jotta
my6s vahemmistét voivat nauttia samantasoisesti ihmisoikeuksista kuin enemmist6ét, esimerkiksi oi-
keudesta aidinkieleen tai omaan katsomukseensa, tarvitaan oikeudellista tukea ikdan kuin saman
tason saavuttamiseksi. Vahemmistdoikeudet eivét siis ole lisdoikeuksia, kuten usein virheellisesti
vaitetaan, vaan kyse on lisdsuojasta. Tutkimukseni antaa minulle evaitd ymmartaa myos vahemmis-
t6jen sisaisten vahemmistjen asemaa ja huolia, jotka helposti tallautuvat yleisen vdhemmistonsuo-
jelun keskella — kuten intersektionaalista syrjintaa.

Suomen kouluissa ei edellakdan ole mahdollista oppia laajasti ja syvallisesti ihmisoikeuksista ja esi-
merkiksi asioita, joista Suomi on saanut useaan otteeseen vakavia huomautuksia ihmisoikeuksia
valvovilta elimiltd, esimerkiksi perusturvan taso on Suomessa kansainvalisesti katsottuna aivan liian
heikko suojaamaan kdyhimpia.

Teksti: Reetta Toivanen.
Reetta Toivanen on Helsingin yliopiston kestavyystieteen professori. Han tarkastelee henkilokoh-
taista suhdettaan rauhankasvatukseen ihmisoikeuksien nékdkulmasta. Ihmisoikeudet ovat valtioi-

den valisia sopimuksia, jotka takaavat yhtalaiset oikeudet kaikille. Kuitenkin myoés yksittaisilla ihmi-
silla voi olla suuri vaikutus rauhan ja ihmisoikeuksien puolustajina.
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Reetta Toivanen

professori
kulttuurien osasto, Helsingin yliopisto
reetta.toivanen@helsinki.fi

0294123737

1.3 Rauhankasvatus: idealismia kriittisten silmalasien |api

Koulun tarkoituksena on Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden mukaan kasvattaa oppi-
laita ihmisyyteen, jota "kuvaa pyrkimys rauhaan” (Opetushallitus 2014). Opetussuunnitelman perus-
teissa rauhaa pidetdankin kasvatuksen tarkedna arvona ja paamaaranad. Rauha mielletdan usein
universaaliksi eli kaikille yhteiseksi ja tavoiteltavaksi arvoksi, jaettuun ihmisyyteen kuuluvana tavoi-
teltavana paamaarana. Rauhaa voidaan pitdad myds normatiivisena, eli se on jotain, miten asioiden
tulisi olla tai mitd meidan ihmiskuntana tulisi tavoitella (Page 2008). Normatiivisesta ja universalisti-
sesta lahtokohdasta kasin rauha on jokaiselle kuuluva ihmisoikeus (Reardon & Snauwaert 2015).

Koska Suomi on maana sitoutunut useisiin Yhdistyneiden kansakuntien (YK) ihmisoikeussopimuk-
siin, heijastuvat niiden siséllot lainsdadannossa ja esimerkiksi juuri kansallisessa opetussuunnitel-
massamme. Rauhaan kasvattamisen pohjana on YK:n ihmisoikeuksien yleismaailmallisen julistuk-
sen (1948) 26 artikla, joka takaa jokaisella oikeuden opetukseen. Opetuksen tulee pyrkia edistamaan
YK:n toimintaa rauhan yllapitamiseksi. Vuonna 1974 YK:n kasvatus-, tiede- ja kulttuurijarjesto
UNESCO antoi suosituksen yhteisymmarryksen, yhteistyon, rauhan, ihmisoikeuksien ja perusva-
pauksien opetuksesta. My6s Lapsen oikeuksien sopimus (1989) painottaa, etta lapsen koulutuksen
tulee valmistaa lasta muun muassa eldamaan rauhan ja sopusoinnun hengessa. YK ja UNESCO
edustavat nain rauhan ja rauhankasvatuksen universalistista ja normatiivista lahestymistapaa.

Viimeaikaisessa keskustelussa rauhan ja rauhankasvatuksen universalistista lahtokohtaa on kuiten-
kin kritisoitu. Rauha leimaa toki idealistinen — jopa utopistinen — savy, silld osoittaahan ihmisen
elaméa maapallolla, ettd sotaan ja vékivaltaan johtavia konflikteja puhkeaa hyvista pyrkimyksista ja
arvoista huolimatta ihmisten valilla. Tyo- ja opiskelurauha rikkoontuu niin ik&d&n koulussa, vaikka
opetussuunnitelma maalaa kaunista kuvaa kouluyhteisdn sulasta sovusta. Harmoninen ja rauhaisa
elo ei onnistu eika todellisuus vastaa ihanteita.

Rauhan kasitteen ja rauhankasvatuksen kritiikki koskee kuitenkin laajemmin niiden perustana olevia
kasityksia. Esimerkiksi Michalinos Zembylasin mielesta rauhankasvatus on lansikeskeista ja toistaa
vain tietynlaista ajatusta siitd, mita rauha on ja mihin kaikkien tulisi sitoutua. Hanen ja Zvi Bekermanin
mukaan rauhankasvatus tyytyy helposti vain yllapitamaan vallitsevaa epatasa-arvoista tilaa ja on
kiinnittamatta huomiota rakenteellisiin ja sosiaalisiin vallan epatasaista jakautumista tuottaviin me-
kanismeihin ja rakenteisiin. Heidan mukaansa YK:n ja UNESCO:n rauhankasvatus yllapitaa niin
ikd&n kansallisvaltioajatusta, mik& osaltaan tukee kolonialismia. Universalistinen kasitys rauhasta
vahvistaa myds mustavalkoista tai kahtiajakautunutta ajatusta siitd, miké on hyvaa ja mika pahaa.
Esimerkiksi konfliktit arvioidaan l&htokohtaisesti pahana, vaikka vakivallaton konflikti voi olla myds
uutta luovaa ja rakentavaa (Zembylas & Bekerman 2013, 2017). Muun muassa UNESCON:n ajamat
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universaaleina pidetyt individualistiset arvot voidaan nahda haitallisina myos siksi, etté ne voivat olla
ristiridassa tai ongelmallisia paikallisen todellisuuden kanssa eivatkd ne edista yhdenvertaisesti
kaikkien hyvinvointia (Hatley 2019).

Esiin nousseiden ongelmien vuoksi rauhankasvatuksessa on muotoiltu kriittisen rauhankasvatuksen
ajatusta, jossa universalismin sijasta painotetaan kontekstuaalisuutta ja paikallisuutta seka sita, etta
rauha syntyy suhteisena ilmioné yhdessa. Koska kriittisissa teorioissa rauhan ja rauhankasvatuksen
arvopohjaa pidetdaan lansikeskeisena ja kolonialistisena, globaalin etelan ja alkuperaiskansojen
aanta on myads pyritty vahvistamaan rauhan ja rauhankasvatuksen uusissa muotoiluissa. Esimerkiksi
Monisha Bajajn mukaan kriittisessa rauhankasvatuksessa tarkeita arvoja ovat rauhan ankkurointi
paikalliseen kontekstiin ja uusien, paikallisten rauhan mahdollistavien rakenteiden luominen sek&
osallisuus ja toimijuus. Hanen mukaansa kriittinen rauhankasvatus pyrkii purkamaan vékivallan kaik-
kia muotoja seka luomaan sellaisia rakenteita, jotka muodostavat ja yllapitavat oikeudenmukaisuutta
jayhdenvertaisuutta. Rauhankasvatuksen tarkoituksena on voimaannuttaa ihmisid muutosta aikaan-
saaviksi toimijoiksi (Bajaj 2015, 2019, Bajaj & Hantzopoulos 2016, ks. myds Gursel-Bilgin & Flinders
2020).

Kriittisen rauhankasvatuksen taustalla on feministinen etiikka, kuten hoivan etiikka, jonka keskeisia
teoreetikkoja ovat esimerkiksi Carol Gilligan ja Nel Noddings. Hoivan etiikalla ja rauhankasvatuksella
onkin yksi, yhteinen tavoite, silla molemmat pyrkivat karsimyksen lievittdmiseen. TAma heijastuu
myo6s nakemykseen koulun kasvatustehtavasta: Esimerkiksi Noddings kritisoi opetussuunnitelmia ja
koulussa tapahtuvaa kasvatusta tietokeskeisyydesta, mika ei hdnen mielestdén kasvata valittavia
ihmisia tai herkkyytté toisia — myds muunlajisia elaimia tai materiaalista maailmaa — kohtaan. Sen
sijaan huolenpidon tulisi olla keskeinen taito, joita opetellaan ja harjoitellaan. Huolenpito ei perustu
vain jonkin velvollisuuden tayttamiselle (velvollisuusetiikka) tai oikeanlaisen elamén elamiseen
(hyve-etiikka), vaan ihmisyyden perusolemukseen. Siihen kuuluu hoivan tarve ja hoivaavassa suh-
teessa elaminen (Noddings 2005, 2012). Hoivan etiikka painottaa kriittisen rauhankasvatuksen ta-
paan tilanteiden ainutkertaista ja kompleksista luonnetta universaalien arvojen sijaan. Téllainen pai-
notus voi kuitenkin johtaa relativismiin eli kaikkien asioiden — myds totuuden — suhteellisuuteen
(Page 2008).

Rauhaa ja rauhankasvatusta voidaan tarkastella eri eettisten perinteiden valossa. Esimerkiksi hyve-
etilkan nakodkulmasta rauhankasvatus voidaan ajatella opetukseksi, jonka paamaaréana on hyvana
ihmisena elaminen, yksiléllinen kasvu ja sisainen rauha. Tama ajatus on keskeinen my6s monissa
katsomuksissa (Page 2008). Uskonnollisista ja ei-uskonnollisista katsomuksista rauhaan ja rauhan-
kasvatukseen liittyviksi arvoiksi voidaan nostaa esimerkiksi altruismi, karsivallisyys, totuudellisuus,
itsehillintd ja anteliaisuus (Brantmeier & Miller 2010). Yksikaan eettinen koulukunta tai suuntaus ei
kuitenkaan yksin kykene tarjoamaan riittdva& pohjaa rauhan ajatukselle tai rauhankasvatukselle.
Siksi tarkastelussa on syyta sailyttaa moninakdékulmaisuus ja yhdistelld eri nakékulmia (Page 2008).

Teksti: Selja Koponen.

Rauhankasvatusta voidaan tarkastella etiikan eri teorioiden nakdkulmista. Vaitoskirjatutkija ja opet-
taja Selja Koponen kirjoittaa, kuinka rauhankasvatuksen pohjautumista kaikille yhteisille eli univer-
saaleille arvoille on haastettu kriittisen rauhankasvatuksen nakdkulmasta niiden lansikeskeisyyden
vuoksi. Kriittisen rauhankasvatuksen teorioissa painottuu yksilokeskeisyyden sijaan esimerkiksi kon-
tekstuaalisuus ja suhteisuus.

Selja Koponen

vaitoskirjatutkija, opettaja
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1.4 Rauhankasvatus luo pohjaa toisenlaisille tulevaisuuksille

Elamme postnormaalissa yllatysten ajassa. Vastassamme on monenlaisia kriiseja ja haasteita, joista
olemme viime vuosina saaneet esimakua. Kestohuolenaiheet kuten ilmaston kuumeneminen, luon-
tokato ja eriarvoisuuden kasvu ovat saaneet rinnalleen akuutteja kriiseja koronapandemiasta Vena-
jan hyokkayssotaan Ukrainassa.

Globaalien haasteiden ratkaiseminen on haastavaa ja vaatii ihmiskunnalta rajat ylittavaa yhteistyota
ja keskustelua toisenlaisista tulevaisuuksista. Millaisia tulevaisuuksia kohti haluamme kulkea ja mita
voimme tehda niiden toteuttamiseksi jo tanaan? Kestavan tulevaisuuden rakentamiseen ei kukaan
ihminen, tai mikéan valtio, pysty yksin. Kestavyyssiirtyma edellyttaa sita, etta kaikki saadaan mukaan
ja tulevaisuutta tehddan yhdessé moninaiset ndkokulmat huomioiden. Tassd emme onnistu ilman
rauhankulttuuria ja aitoa halua yhteistyéhon.

Rauhankasvatus tarjoaa tassa ajassa kriittisia taitoja, joiden varassa tulevaisuutta voidaan rakentaa.
Naita valmiuksia tarvitaan niin kouluissa kuin yhteiskunnassa, alalla kuin alalla. Se, etta onnistumme
laajentamaan myoétatunnon piirid [&hipiirista globaalillekin tasolle, auttaa meita ymmartamaan tois-
temme tarpeita ja realiteetteja, ja etsim&an ratkaisuja, jotka mahdollistavat hyvan elaman kaikille nyt
ja tulevaisuudessa.

Néakokulmia on syyta aktiivisesti laajentaa. Asioiden ajatteleminen my6s tulevien sukupolvien ja esi-
merkiksi luonnon ndkékulmasta on tarkeda. Mité he toivoisivat meidan nyt tekevan? Rauhankasva-
tuksen avulla voidaan laajentaa tulevaisuusvaltaa myds niiden suuntaan, joiden &ani ei muuten yh-
teiskunnallisessa keskustelussa tulevaisuudesta kuuluisi.

Teksti: Sanna Rekola.

Sanna Rekola tydskentelee Sitran ennakoinnin asiantuntijana. Han kirjoittaa kuinka rauhankulttuurin
avulla rakennetaan kestavaa tulevaisuutta. Monindkdkulmaisuus ja moninaisuuden huomioiminen
on tarkedd myds ylisukupolvisesti, jotta elaman edellytykset sailyvat inmisille ja muille lajeille.
Sanna Rekola

Ennakoinnin asiantuntija

Sitra

sanna.rekola@sitra.fi

2. Mistarauhan aineksia? Inspiroivia ajatuksia ja ajattelijoita
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Jos opettajan tulisi olla rauhanrakentajan esikuvana koulussa ja oppitunnilla, mista 16ytaa ideoita,
ajatuksia ja perusta tekemiselle arjen kiireissd? Onneksi kaikkea ei tarvitse keksia tai taitaa itse,
vaan voi tukeutua muiden ajatteluun ja osaamiseen. Esimerkiksi Mohandas (Mahatma) Gandhin
elamasta ja opetuksesta on ammennettu paljon rauhankasvatuksen tavoitteisiin. Tallaisia teemoja
ovat muun muassa yhteistyon ja -toiminnan merkityksellisyys, moninaisuustaidot sek& systeeminen
ja kriittinen ajattelu (Dundar et al. 2016). Uudet sukupolvet saavat uudet, innostavat roolimallit, kuten
Greta Thunberg on osoittanut (Jung et al. 2020). My6s psykososiaaliset taidot, kuten tunnetaidot
sekd empatiakyvyn vahvistaminen, ovat keskeisid rauhankasvatuksessa (Ay & Goégdemir 2020, Al-
manza 2022). Seuraavat tekstit esittelevat muun muassa Thomas Gordonin, Martha Nussbaumin ja
Immanuel Kantin ajattelua. Lisaksi aineksia rauhankasvatukseen ammennetaan alkuperaiskansojen
ajattelusta Eteld-Amerikasta. Planetaarisen rauhan ajatus lahestyy kestavyysajattelua kokonaisval-
taisesti.

2.1 Miten kasvaa rauhantahtoisia aikuisia?

Jokainen kasvattaja haluaa jollakin myodnteisella tavalla vaikuttaa lapseensa ja kasvattaa heidat esi-
merkiksi tasapainoisiksi, onnellisiksi ja rauhantahtoisiksi aikuisiksi. Gordonin Toimiva koulu -kurssilla
kasvatuksen ajatellaan olevan eréénlaista aikuisen vallankaytt6a. Se voi olla lempeda kasvattajan
vaikutusvaltaan perustuvaa tai ehdotonta pakkovaltaan perustuvaa. Kurssin ajatus on, ettd mita
enemman kasvattajan ja lapsen vdalisessa suhteessa on pakkovaltaa, sitd vahemman on tilaa kas-
vattajan vaikutusvallalle. Pakkovaltaa on esimerkiksi lapsen pakottaminen vakisin johonkin ajattelu-
malliin tai toimintaan, jota kasvattaja vaatii. Seurauksena pakottamisesta on, ettd pakkovallan uhri
eli lapsi joko pakenee, taistelee tai alistuu kasvattajan vaatimuksiin. Tyytyvainen han ei ole. Jos
tallainen pakkovaltaan perustuva auktoriteetti on jatkuvassa kaytossa lapsen kasvatuksessa eika
lapsella ole tilaisuutta ilmaista omia tarpeitaan, lapsesta kasvaa katkeroitunut aikuinen.

Toisen ajatuksiin, paatoksiin ja toimintaan pystyy vaikuttamaan kuitenkin myés vaikutusvaltaa hyo-
dyntamalld ilman pakkovallan kaytt6a. Vaikutusvaltaiseksi kasvattajaksi ei noin vaan paasta vaan
oma asema lapsen tai nuoren silmissé on ansaittava esimerkiksi kasvattajan oman kayttaytymisen
tai h&nen hankkimansa tiedon perusteella. Kun vaikuttaja on ansainnut asemansa, hanen on viela
osoitettava jatkuvaa arvostusta, hyvaksyntaé ja kunnioitusta lasta kohtaan. Tama tapahtuu vuoro-
vaikutustaitojen avulla, muun muassa kuuntelemalla lapsen tarpeita ja ajatuksia seka hakemalla yh-
dessé toimivia ratkaisuja. Taméa kaikki on kuitenkin vaivan arvoista silla vaikutusvaltaa ja vuorovai-
kutustaitoja hyodyntava kasvattaja saa lapset vapaaehtoisesti kuuntelemaan, kysymaan neuvoja ja
ottamaan mallia vaikuttajan toiminnasta.

Rauhan vaaliminen lahtee perheesta ja kasvattajan vuorovaikutussuhteesta lapseen. Lapsi kasvaa
rauhantahtoiseksi aikuiseksi ja yhteiskunnan jaseneksi, kun kasvattaja rakentaa lapseen vuorovai-
kutussuhteen, jossa hén voi hyddyntaa vaikutusvaltaansa ilman lapseen kohdistuvaa pakottamista,
vakivaltaa tai pelkoa niista.

Teksti: Markus Talvio
Kasvatus on vallankayttod. Rauhankasvatuksen nakokulmasta kasvatuksen tulisi kuitenkin perustua
vaikutusvaltaan, joka pohjautuu molemminpuoliseen arvostukseen ja kunnioitukseen. Dosentti Mar-

kus Talvion mukaan tallaisessa vuorovaikutussuhteessa itdéa vakivallattomuus ja rauha.

Markus Talvio
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dosentti, Helsingin yliopisto

markus.talvio@helsinki.fi

2.2 Asiantuntijavierailut keskindisen ymmarryksen ja rauhanomaisen rin-
nakkaiselon lisagjina

Rauhaa edistavassa kasvatuksessa pyritddn tukemaan niitd elementtejd, joiden varaan ihmisten
keskindinen rauhanomainen rinnakkaiselo voi perustua. Naita ovat erilaiset taidot, kaytéanteet, arvot
ja asenteet, jotka mahdollistavat rauhanomaisen elaman. Yksi ndista elementeistd on empaattisuus,
eli kyky ajatella, milta toisesta tuntuu tietyssa tilanteessa. Amerikkalainen filosofi Martha Nussbaum
kirjoittaa narratiivisesta mielikuvituksesta, jonka han nékee olevan tarke& kansalaisyhteiskunnan ra-
kentumisen kannalta. Nussbaumille (2002) narratiivinen mielikuvitus on kykya asettua toisen ase-
maan: millaista olisi olla toisen ihmisen kengissé ja ymmartaa tunteita ja toiveita mita kyseisella hen-
kilolla voisi olla. Tama on Nussbaumin mielesta tarkeda useasta syysta.

Ensinnédkin han nakee taman rakentavan pohjaa maailmankansalaisuudelle, joka nousee yksilon
oman nakokulman ylapuolelle ndkemaan asioita yhteiskunnallisesta ja globaalista ndkékulmasta.
Toisekseen Nussbaum korostaa, etta narratiivinen mielikuvitus ja kyky asettua toisen ihmiseen ase-
maan tukee yhdenvertaisuutta ja ehkaisee syrjintad, kun oppilaat voivat ymmartavaa paremmin hen-
kilon asemaa ja olosuhteita sen sijaan, etta pitaisivat asioita itsestdaén selvina tai olosuhteita yksilén
omina valintoina. Tallbin oppilas voi heratd huomaamaan, ettd h&nen ndkemyksensa asioista ovat
vain yksi monista mahdollisista ndkemyksistd (Nussbaum, 2000). Narratiivista mielikuvitusta rikas-
taa, kun kuulemme muiden henkildiden kokemuksia ja tulkintoja.

Miten voisimme tukea narratiivista mielikuvitusta, eli kykya kuvitella itsensa toisen ihmisen asemaan
osana rauhankasvatusta? Yhtena hyvana keinona tédhan voidaan nahda asiantuntijavierailut, jossa
oppilaat paasevat kuulemaan erilaisista kulttuurisista ja katsomuksellisista taustoista tulevia ihmisia.
Jokaisella on ainutkertaisia kokemuksia jaettavanaan, ja tallaisten kohtaamiset voivat mahdollistaa
syvemman kulttuurisen ja katsomuksellisen ymmarryksen. Tahan haastaa myots perusopetuksen
opetussuunnitelma, silla opetuksessa ndhdaan tarkeana lisata "ymmarrysta kulttuureiden moninai-
suudesta ja auttaa hahmottamaan kulttuureita menneisyyden, nykyisyyden ja tulevaisuuden jatku-
moina, joissa jokainen voi itse olla toimijana (POPS, 2014, s. 16).

Asiantuntijavierailuja voidaan jarjestaa eri oppiaineiden ja opintokokonaisuuksien osana. Vierailujen
jarjestamiseen on tarjolla valmista materiaalia, jota kehitettiin osana dialogitaitoja seka kulttuurista
ja katsomuksellista osaamista tukevaa Dialogitaitajat-kampanjaa. Sivustolta I6ytyy materiaalia niin
asiantuntijavierailuihin kuin l&hivierailuihinkin eri yhteisoihin. Vierailujen suunnittelussa on otettu
huomioon suunnittelu, toteutus ja vierailun jalkeen tapahtuva tyéskentely. Erilaiset kohtaamiset luo-
vat tilaa oppimiselle seka narratiiviselle mielikuvitukselle, jotka puolestaan edistavat rauhankasva-
tuksen keskeisia teemoja: keskindista ymmarrysta ja rauhanomaista rinnakkaiseloa.

Kyky asettua toisen asemaan rakentaa pohjaa maailmankansalaisuudelle, tukee yhdenvertaisuutta
ja ehkaisee syrjintaa. Eri ihmisten kokemuksista ja tulkinnoista oppiminen vahvistaa empatiataitoja
ja kehittaa narratiivista mielikuvitusta. Opettaja ja kouluttaja Raili-Kerdnen Pantsu kirjoittaa, kuinka
asiantuntijavierailijat rikastuttavat opetusta.

Raili-Keranen Pantsu
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2.3 Ikuisesta rauhasta ja oikeutetusta sodasta

Immanuel Kantia (1824-1804), joka oli valistusajan yksi suurimmista filosofeista, pidetdan myds
merkittdvana oikeutetun sodan teoreetikkona. Han sai vaikutteita filosofiaansa saksalaisilta rationa-
listeilta Gottfried Wilhelm Leibnizilta (1646—1716) ja Christian Wolffilta (1679-1724). Myds englanti-
lainen matemaatikko Isaac Newton (1642-1727) ja ranskalainen kasvatusfilosofi Jean-Jacques
Rousseau (1712-1778) vaikuttivat voimakkaasti Kantin ajatteluun.

Useimmat kansainvalisen oikeusteorian Kant-tutkijat ajattelevat, ettei Kant ainoastaan ole kannatta-
matta oikeutetun sodan teoriaa, vaan ettda han myds esittdd ankaraa kritiikkia sitd kohtaan. Kant
esimerkiksi kritisoi teologi-filosofien Aurelius Augustinuksen (354-430) ja Tuomas Akvinolaisen
(1225-1274) sekd humanisti, kansainvalisen oikeuden perustaja ja luonnonlain péaéteoreetikko,
Hugo Grotiuksen (1583-1645) nakemyksia.

Kant esittda teoksessaan Ikuiseen rauhaan (Zum ewigen Frieden, 1795, suom. Jaakko Tuomikoski,
1922), ettd vakinainen sotavaki (miles perpetuus) on ajan myota lakkautettava, koska "se uhkaa
nimittain alituisesti toisia valtioita sodalla, kun se nayttaa siihen aina valmiilta ja varustetulta”.

Kantin mukaan "kansainvalinen oikeus [...] tulee merkityksettomaksi, jos tulkitaan, ettd on oikeus
kayda sotaa.”. Kant vaittaa, etta "sotaa (joka on ihmissuvun vitsaus) ei voi lopettaa.” (sic!), "Sota on
ihmisen sorron suurinta pahuutta” ja "kaiken hyvén tuhoaja”. "Sota, kuten antiikin ajan ihmiset sanoi-
vat, kaikesta huolimatta aikaansaa enemman pahuutta kuin vahentaa sitd”. Kant vaittd& sodan ole-
van ristiriidassa ihmisoikeuksien kanssa. Sota ei ole oikea tapa kenenk&aéan edistéé oikeuksiaan, siksi
ei saa sotia.

Monet tutkijat oikeusfilosofi Fernando R. Tesonin (1950-) tavoin vaittavatkin, ettd Kant puolusti aa-
rimmaista pasifismia (extreme pasifism). Mutta tdma nakemys nayttaa olevan virheellinen. Nimittain,
jos Kantia pidetaan pasifistina, hanen tulisi vastustaa kaikkia sotia, mutta néin ei ole. Kant toteaa
kirjoituksessaan Rechtlehre (1797), etta vapailla valtioilla on oikeus kayda sotaa toista valtiota vas-
taan esimerkiksi aikaansaadakseen yhteiskunnalliset olosuhteet paremmin vastaamaan oikeuden-
mukaisuutta.

Kantin mukaan ihmisen palkkaaminen tappamaan tai tapettavaksi on ristiriidassa ihmisoikeuksien
kanssa. Tama ilmaisu ei ole kuitenkaan pasifismia puolustava, vaan enemman palkkasoturiutta vas-
tustava kanta. Jos kansalaiset osallistuvat sotilaskoulutukseen turvatakseen isénmaansa ulkopuo-
lista hyokkaajaa vastaan, sita ei voi pitdd Kantin mielesta ihmisoikeuksien vastaisena toimintana.
Nayttaa siis selvasti silta, ettd hanen mukaansa on olemassa olosuhteita, joiden vallitessa valtiolla
on oikeus kayda sotaa eli on olemassa oikeutetun sodan mahdollisuus. Nain ollen Kant edustaa
oikeutetun sodan teoriaa eik& ole de facto aito pasifisti.

Kantin nakemyksessa oikeutetusta sodasta voimme erottaa seuraavat kasitteet: Jus ad bellum (oi-
keus sotaan), jus in bello (oikeus sodassa) ja jus post bellum (oikeus sodan jalkeen). Kant on en-
simmainen merkittava (oikeus)filosofi, joka painottaa, etta oikeutetun sodan perinteessa ei ole kasi-
telty jus post bellumia. Han sanoo, etta sodan "voittaja ei voi vaatia sotakustannusten suorittamista,
silla talléin hé&nen taytyisi julistaa vastustajansa kdyma sota vaaryydeksi, vaan hanen on, jos kohta
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hanella lieneekin mielessa tdma todistelukeino, kartettava sita silti tuomasta esiin, koska han muu-
toin tulisi selittaneeksi tuon sodan rankaisusodaksi (bellum punitivum, Kirjoittajan lisays, ei kuulu al-
kuperaiseen tekstiin) ja siten puolestaan tehneeksi loukkauksen.”.

Kantia ei voida pitdd "puhdasverisena” pasifistina, vaikka han vastustaa vakivaltaa ja vaittaa, etta
sodat voidaan lopettaa ja aikaansaada ikuinen maailmanrauha. Han myds toteaa Ikuisessa rauhas-
saan seuraavasti: "Vaikka sotien lopettaminen, tarkoituksen saavuttamisen kannalta, pysyisi ainai-
sestikin vain hurskaana toiveena, niin emmepéa suinkaan pettyisi omaksuessamme toimintaohjeek-
semme vaikuttaa lakkaamatta siihen suuntaan, silla tima on velvollisuus.”.

Teksti: Matti Taneli

Filosofi Immanuel Kant piti sotaa kaiken hyvan tuhoajana. Sota voi kuitenkin olla oikeutettu silloin,
kun pyritddn suurempaan oikeudenmukaisuuteen. Opettaja ja tutkija Matti Taneli kertoo Kantin silti
pitdvan sotien lopettamista ihmisten velvollisuutena, vaikka toivetta ei ehka koskaan saavutetakaan.

Matti Taneli
kasvatustieteen tohtori
filosofian ja teologian maisteri

opettaja ja pappi

2.4 Valakaamme uskoa

Olen tytskennellyt sodan ja rauhan, vakivallan ja vékivallattomuuden, asevelvollisuus- ja aseista-
kieltaytymiskysymysten parissa jo yli kahdenkymmenen vuoden ajan, etupaassa siviilipalveluskes-
kuksessa Lapinjarvelld, mutta myos lukuisilla muilla foorumeilla, mukaan lukien alakouluissa. Olen
kirjoittanut kaksi tietokirjaa, toinen Sarajevosta ja toisen Vakivallattomuuden voimasta. Nykyisin teen
muun muassa rauhankasvatusta edistavia kouluvierailuja Uudellamaalla.

Lasten ja nuorten voimaannuttaminen — uskon ja toivon valanta — on mielestani yksi rauhankasva-
tuksen keskeisimpia tehtavid. Haluan rohkaista lapsia ja nuoria uskomaan tulevaisuuteen, seka hei-
dan omaansa ettd koko planeettamme. Haluan rohkaista heitéd luottamaan voimiinsa ja mahdolli-
suuksiinsa, rohkaista heita uskomaan, etta onnellinen elama on saavutettavissa, ihmiskunnan suuret
haasteet voitettavissa ja ettd meidan on mahdollista toimia niin, ettd maapallostamme tulee entista
parempi paikka eldé meille kaikille.

Sodan ja pandemian, ilmastonmuutoksen ja luontokadon keskella moinen optimistisuus saattaa toki
kuulosta epérealistiselta, tai vahintd&n haastavalta.

“[Y]dinkysymyshan on se, miksi ihminen on niin typerd?”, pohtii Helsingin Sanomissa 20.2.23 Hel-
singin yliopiston kirkkohistorian professori Tuomas Heikkil&.

Uutisessa Heikkila kertoo, miksi hanen tiedekuntansa on myontanyt kunniatohtorin arvonimen ruot-

salaiselle 20-vuotiaalle ilmastoaktiivi Greta Thunbergille. Heikkila perustelee valintaa silla, etta teo-
loginen tiedekunta tutkii ihmisyyden ydinkysymyksi&, sen suurimpia toiveita ja pelkoja. Han jatkaa,
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ettd nykyajan isoimmat uhkakuvat ovat ihmisen aiheuttamia, ja etta niita yritetaan ratkoa padasiassa
vaikuttamalla oireisiin, kun pitéisi paneutua tuohon hanen mainitsemaansa ydinkysymykseen.

Onko Heikkid oikeassa antaessaan ymmartaa, etté (viisaaksi itsensa nimennyt) ihminen on typera?
Vai voisiko asian muotoilla niin, etta ihminen toimii talla hetkellda monissa asioissa typerasti. Itse
kallistuisin tuolle jalkimmaiselle muotoilulle, mika jattaa tilaa myds toivolle. Mutta noin muuten Heik-
kila on mielesténi oikeassa. Ihmiskunnan suuret haasteet ovat nimenomaan ihmisen itsensa aiheut-
tamia, ja Greta Thunberg ansaitsee kiitosta ja kunniaa siitd, ettéd nostaa naita typeryyksia esille.

Toivon ilmapiirin luomisessa esimerkit ja esikuvat ovat arvokkaita. Itsellani on tapana nostaa Greta
Thunberg suurten vékivallattomien vaikuttajien, Mohandas “Mahatma” Gandhin, Martin Luther King
Jr:n, Rosa Parksin ja Nelson Mandelan rinnalle. Suomalaisista kerron mielellani esimerkiksi Leo
Mechelinin, Yrj6 Kallisen, Arndt Pekurisen ja Helena Kekkosen uskomattomia elamantarinoita.

Rauhankasvattajan on hyva olla itselleen armollinen. Jokaisen esikuvaksi nostamansa kanssa ei
tarvitse olla jokaisesta asiasta samaa mielta, eikd rauhankasvattajalla tarvitse olla takataskussaan
valmista vakivallatonta ratkaisua jokaiseen maailman kriisiin. P&invastoin on tervetta tunnustaa ra-
jallisuutensa ja todeta, ettéd sodan ja rauhan kysymykset ovat usein vaikeita. Leo Tolstoin ja Arndt
Pekurisen absoluuttipasifismi on ehdottomasti ihailtava, tutustumisen ja keskustelun arvoinen aate,
mutta on hyva tietda, ettd myds Albert Einstein kutsui itsedan — ei pelkastaan pasifistiksi, vaan tuli-
sieluiseksi pasifistiksi, eli rauhanaatteen kannattajaksi, vaikka kallistuikin toisen maailmansodan ai-
kana kannattamaan sotatoimia natsi-Saksaa vastaan.

Jos emme nae juuri nyt helppoa, yksinkertaista, toimivaa ja vakivallatonta ratkaisua Ukrainan sotaan,
ilmastonmuutokseen ja luontokatoon, sen ei tule estéda meita antamasta rauhankasvatusta.

Ei otsonikadon alussakaan ratkaisu nayttanyt mitenk&dan yksinkertaiselta ja helpolta, tuskin edes
realistiselta. Tai ajatellaan Aseet pois -kirjan Kirjoittanutta Bertha von Suttneria, joka 1900-luvun
alussa tuskasteli ndhdessaan eurooppalaisten valtioiden liittoutuvan ja aseistautuvan toisiaan vas-
taan kansainvalisen oikeuden rakentamisen sijaan. Kansainvalinen tuomioistuin perustettiin vasta
neljakymmenta vuotta ja kaksi maailmansotaa myéhemmin.

Mutta lohdullista on, etté se kuitenkin perustettiin, ja etta se todella on toiminut, silla valtioiden véliset
konfliktit ovat vahentyneet romahdusmaisesti toisen maailmansodan jalkeen. Kansainvélinen tuo-
mioistuin on yksi tarkea palanen sita jatkuvasti kasvavaa kansainvalisten jarjestdjen, sopimusten,
kaupankaynnin ja yhteistyokuvioiden verkostoa, joka taman rauhankehityksen sai aikaan.

Se, ettd Vengja hyokkasi Ukrainaan, todistaa ettd kansainvalisessa oikeusjarjestelmassa on viela
paljon parannettavaa. Toisaalta se, etta téllaisista hyokkayksista on tullut niin tavattoman harvinaisia
verrattuna von Suttnerin aikoihin, todistaa, etta sotia on mahdollista ennaltaehkaista. Rauhantyo siis
jatkukoon.

Teksti: Timo Virtala

Lisatietoja Suomen kristillisen rauhanliikkeen kouluvierailuista osoitteessa rauhanaakkoset.fi.

Tietokirjailija Timo Virtalan mukaan lasten ja nuorten toivon lisddminen on rauhankasvatuksen tér-
keimpia tehtavia. Usko tulevaisuuteen on sita, etté voi luottaa onnellisen elaméan olevan mahdollista.
Ihmiskuntaa ja maapalloa uhkaavat haasteet ovat voitettavissa. Rauhankasvattajalla ei kuitenkaan
tarvitse olla kaikkia vastauksia tai ratkaisuja valmiina, silla ty6ta kestavan tulevaisuuden puolesta voi
tehda silti.
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Timo Virtala
kirjoittaja
luennoitsija
tietokirjailija
2.5 Planetaarinen rauha jokapaivaisessa elamassamme ja koulussa

Planetaarinen rauha tarkoittaa sita, ettd elamme tasapainossa ymparistomme kanssa, planeet-
tamme nimeltdan Maa kanssa ja mahdollisesti jopa kosmoksenkin kanssa. Se siséltaa kunnioittavan
perusasenteen kaikkea kohtaan mik& ympardi meitd. Tasséa osiossa reflektoidaan planetaarista rau-
haa alkuperéiskansojen kaytantdjen kautta ja kerrotaan, miten naita voi soveltaa kouluelamassa.

Alkuperaiskansojen kulttuurille on luonteenomaista maayhteys, jota ei voi tuntea laittamatta sormi-
aan multaan tai menematta metsaan, samalla tavoin kuin uimaan tai pyorailemaankaén ei voi oppia
ilman, ettd menee veteen tai hyppaa pyoran selkaan. Alkuperéiskansoille tAma yhteys on merkinnyt
riippumattomuutta, silla he ovat selvinneet ilman kulutusyhteiskuntaa, niin kuin joskus suomalaiset-
kin aikoinaan. Nykyaan alkuperaiskansat ovat lahempéana omavaraisuutta ja harmoniaa ymparistén
kanssa kuin kulutusyhteiskunnasta riippuvaiset kulttuurit. Siksi alkuperaiskansoja kannattaakin
kuunnella ja reflektoida omaa elaméaé ja omaa yhteiskuntaa ylikulutuksen keskella.

Alkuperaiskansojen rituaalit ja harmonia

Tiesin jo ennakkoon kohdatessani kevaalla 2023 alkuperaiskansatutkimuksen post doc -tutkija Jus-
tino Sarmento Rezendo Tuyukan ja vaitoskirjatutkija Silvio Sanches Barreto Baran, jotka kuuluvat
Amazonasin Tuyuka ja Bara -alkuperaiskansoihin, etta heilla on erilainen ontologia eli ndkemys ja
tieto koskien ihmisen ymparistdon ja muuhunkin olemiseen liittyvasta. Kumpikin vuorollaan kuvaili
monimutkaisia eri kaytanttja jokapaivaisessa elamassa seka eri rituaaleja ja seremonioita, jotka liit-
tyivat jokapaivaisiin toimintoihin. Ymmarsin, ettd he nakevat hyvin paljon vaivaa taméan suhtautumi-
sensa ja ajattelutapansa eteen. Rezendo Tuyuka ja Sanches Barreto Bara selvensivat, etta heille
kyse ei ole rauhasta, vaan tasapainosta eli siita, etta he pyrkivat saavuttamaan tasapainon eri asi-
oissa. Nain ymmarsin heidan rituaalinsa ikaan kuin eraanlaiseksi meditaatioksi, jossa huomioidaan
silla hetkella juuri jotakin ehka elintérkead, jota pitdisi kunnioittaa niin, etta harmonia ja tasapaino
sailyvat.

My0s kasvit ja eldaimet saatetaan nahda sukulaissuhteessa Tuyuka ja Bara -kansojen keskuudessa,
eli hyvin tasavertaisina. Kun naiden alkuperaiskansojen jasenet hyddyntavat ymparillaan olevia py-
hiksi mieltamiaan elementteja, vaikka kalastaessa, heidén kuuluu pyytda lupaa ja pahoitella, kun
joutuu ottamaan kalan. Nama kylan tavat ja kaytannot ovat erittdin tarkeitd siirtdéd eteenpain lasten
kasvatuksessa niin, etta he aikuisina osaavat toimia hyvin, eika heidan vanhempiensa ja koko kyl&n
tarvitse tuntea hapeda vaarin toimimisesta, silla jokainen yhteiststa poistunut edustaa taidoillaan
koko kylaa ja kantaa kylan tiedon ja taidon mainetta mukanaan.

Wittgenstein on sanonut, ettd "Voisi melkein sanoa, ettd ihminen on seremoniallinen eléin”. Nain
todetessaan han tiedosti miten keskeisia seremoniat ja rituaalit voivat olla ihmisen elamalle ja em-
patian kokemukselle. Alkuperdiskansan tutkijat Amazonasista ikdan kuin harjoittelevat ja meditoivat
rituaaliensa kautta niin, ettd elamassa voi olla harmoniaa ja rauhaa. Aikaisemmin esimerkiksi Suo-
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messakin luontoa saatettiin kiittdd sen antimista ja pyytaé hyvaa metsastysonnea. Nykyisessa lan-
simaisessa uusliberaalissa ajattelussa luonto mielletdan usein ihmisesta erillisena. Luonto nahdaan
my06s resurssina, jota ihmisella on oikeus hyodyntaa.

Alun perin kestavan kehityksen kasite perustui Brundtlandin raporttiin ja laskelmaan siitd, miten pal-
jon ihminen voisi maksimissaan kuluttaa resursseja niin, ettd maapallo kestéisi sen. Kuitenkin ihmi-
nen kuluttaa runsaasti yli maapallon kestokyvyn joka vuosi, silla huolimatta esimerkiksi ympariston-
vaikutusanalyyseista suurissa raaka-aineprojekteissa kulutuksen rajoittaminen on epéaonnistunut.
Tuotannossa on liikaa elementteja, joista ei tarvitse maksaa, esimerkiksi kaivosten ja energian lah-
teiden aiheuttamat ymparistbhaitat ja -tuhot. Taménkaltainen ajattelu on ajanut koko maapallon il-
mastokriisiin ja ylikulutukseen, kayttamaan ja kuluttamaan liian halvaksi hinnoiteltuja tuotteita: Kun
ostamme, tuotteen todellinen arvo, kaikki sen tuottamiseen kuluva ja tuottamisesta aiheutuva haitta,
ei nay.

Koululuokissa voidaan tarkastella luontoyhteytté niin, etta opitaan ndkemé&an, tuntemaan ja haista-
maan seké kuulemaan sellaista, mika on meille elintérke&a. Erilaisia elementteja voi miettid, esimer-
kiksi vettd. Vesi on elaman edellytys ja ilman raikasta, makeaa vetta elama planeetalla loppuu. Kou-
lussa voi kasitella veden tarkeytta ja sitd, mista se tulee ja aistia sitd. Oppilaille voi antaa konkreetti-
sen tuntuman vedesta niin, etta oppilaat voivat arvostaa veden merkitysta ja sitd, etta vetta taytyy
vaalia.

Voidaan esimerkiksi miettia yhdessa: milta likainen vesi tuntuu, miltd levainen, miltd puhdas vesi
tuntuu ja niin edelleen. Enta milta tuntuu uida uimahallissa, likaisessa lammessa, meressa tai jar-
vessa? Onko vesi elavaa, puhdasta saastunutta? Entd milta vesi maistuu: onko vesi kemiallisesti
puhdistettua kaupunkivetta, kloorivettd uimahallissa ja maistuuko maalla oman kaivon vesi erilai-
selle, taikka lahdevesi? Milta vesi kuulostaa eri paikoissa? Milta vesi nayttaa pinnaltaan ja variltaan?
Milta erilaiset vedet haisevat?

Sen jalkeen oppilaiden kanssa voidaan miettia eri toteutustapoja esimerkiksi seuraaviin:
- miten saadaan aikaiseksi veden aania esimerkiksi keholla tai soittimilla?

- miten voidaan tehda veden liikkeitd yhdessa, muodostaa esimerkiksi virtaava joki, pulppuava lahde
ja niin edelleen?

Samoja kysymyksié voi pohtia myds vaikkapa puista, kukista ja hyonteisista: tuotetaan yhdessa met-
san aanimaailmaa, etsitaan keholla eldinten liikkeita ja niin edelleen.

Ohessa viela Merin ideoimia alkuperaiskansojen ajatteluun pohjautuvia konkreettisia ja toiminnallisia
ideoita kouluun:

Kaupunkikompostori: Roska ei olekaan vain roskaa, vaan esimerkiksi alku omalle ikkunalautaviljel-
malle. Sisdkompostorissa syntyvaa nestetta voidaan kayttad vaikka koulun vieméareiden puhdistuk-
seen, silla se on sopivaa sellaisenaan viemareihin ja laimennettuna ravinteeksi kasveille.

Neuvottelutaitojen harjoittelu: Kansankokous paattaa yhteisista asioista. Oppilaiden kokouksessa
jokainen on arvokas yhteison jasen ja jokaisen nakemys pitdd kuulla. Yhdessa paatokset tehdaan
niin, etta joko aanestetaan tai sitten konsensusperiaatteella eli neuvotteluja jatketaan siihen saakka,
kunnes yksimielisyys syntyy.
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Oman puun istutus. Puun kasvua voi seurata vuosittain ja vaikka vieda mydhemmin omat lapsensa
katsomaan sitd. Samalla voi kayda lapi mitd arvokasta puu antaa ihmiselle ja mita tapahtuu, kun
puita on liilan vahan. Suomalaisista pihapuista 16ytyy lisaa tietoa esimerkiksi Ylen sivuilta.

Yhteinen ilo ja juhlien viettdminen: Juhlat tuovat tarke&a yhteisollisyytta luokkaan ja yhteisoéllisen ilon
osaamista. Suunnittelu tapahtuu oppilaiden kokouksessa, mielellddn konsensusperiaatteella niin,
ettd kaikki saavat ilmaista itsedan. Kun yksimielisyys on saavutettu, jaetaan tehtavat.

Teksti: Meri Mononen-Matias

Alkuperaiskansojen ajattelussa luontosuhde ymmarretddn erilaisena kuin markkinatalouden ohjaa-
massa kulutusyhteiskunnassa. Helsingin yliopiston Rauhankasvatus opetuksessa -hankkeen pro-
jektisuunnittelija Meri Mononen-Matias kirjoittaa, kuinka kestavaan luontosuhteeseen kasvattaminen
tukee rauhankasvatuksen planetaarista ulottuvuutta. Meri Mononen-Matias on alue- ja kulttuuritutki-
muksen maisteri ja julkisen rahoituksen kandidaatti, suomalainen nainen, joka on naimisissa sapo-
teekkialkuperaiskansasta olevan miehen kanssa. Sapoteekki-kansan kasityksen mukaan h&n kuu-
luu nyt sukuun siten, ettd myds miehen sedat, tadit ja serkut ovat hanen tatejaan, setidan ja serkku-
jaan.

Meri Mononen-Matias

projektisuunnittelija
kasvatustieteiden osasto, Helsingin yliopisto
meri.mononen@helsinki.fi

0294129707
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Opettaja rauhankasvattajana

Rauhankasvattajuutta voisi kuvata opettajan tyossa kaiken taustalla vaikuttavana pohjavireena. Sa-
malla se on my6s jatkuvaa kasvua, oppimista ja muutosta sekd omista elamankokemuksista am-
mentavaa kokonaisvaltaista kasvatus- ja opetustyota (Gursel-Bilging & Flinders 2020). Rauhankas-
vatus on aina kontekstuaalista: tietyssa ajassa ja paikassa tapahtuvaa arkista tyota, joka on seka
prosessi etta paamaara (Dutta et al. 2016, UNESCO 2017). Joskus voi tuntua siltd, ettd opettaja jaa
naiden erilaisten maailmaa parantavien kasvatusten aarelle verrattain yksin (Yanniris 2021). Alla
olevissa teksteissa opettajat pohtivat, mitd on olla rauhankasvattajana. Heidan tekstinsa kertovat,
ettd omassa tydssa rauhankasvatusta voi toteuttaa monella eri tavalla. Keskeista on kuitenkin koh-
taaminen, vuorovaikutus ja reflektio.

3.1 Kysy, ja olet matkalla

Olen opettaja. Olen rauhankasvattaja. Mutta yksi ja sama kasvatusalan ammattilainen, jolla nama
kaksi roolia ovat sulaneet erottamattomasti yhteen. Katson meita ymparo6ivaa kasitteiden pilvikartas-
toa: globaalikasvatus, kansainvalisyyskasvatus, demokratiakasvatus, rauhankasvatus, maailman-
kansalaiseksi kasvaminen, aktiivinen kansalaisuus, tasa-arvo- ja yhdenvertaisuus, osallisuus, ihmis-
oikeuskasvatus, ymparisté- ja ilmastokasvatus, antirasistinen tydote, mediakasvatus ja -kriittisyys,
syrjinnanvastaisuus, kiusaamiseen puuttuminen ja niin edelleen. Pohditko sina koskaan, mista nyt
oikein pitdisi puhua ja mihin sinun ammatti-identiteettisi kasitteiden kartastolla asettuu? Ja asettuuko
rauhankasvatuksen ja rauhan kasite luontevasti luokkahuoneeseen vai ei?

Rauha on moniulotteinen kasite, joka rakentuu kerroksittain yksilo- ja vuorovaikutustasolta aina ra-
kenteisiin, poliittisiin ja globaaleihin vaikutussuhteisiin saakka. Rauha on ekososiaalista sivistysta ja
kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin edellytys. N&in ollen esimerkiksi ympéaristo- ja luonnonsuojelukasva-
tus ovat tarked osa rauhankasvatuksen kenttdd. Rauhankasvatus on sinnik&sta tyota ja toivoa kohti
tavoitetta. Meid&n opettajien osalta katse saa myd@s tiivistya luokkahuoneen ja koulun mikromaail-
moihin, jotka laajenevat luonnostaan yhteisten pohdintojen kautta globaaleihin syy-seuraussuhtei-
siin rakentaen tavoitteellisesti osallisempaa ja inklusiivisempaa eli yhdenvertaista koulua. Vakival-
lattomuuteen, sovitteluun ja kunnioittavaan vuorovaikutukseen kasvattaminen on varmasti osa jo-
kaisen opettajan tyota.

Rauhankasvatus on tarpeellinen ja ajankohtainen l&ahestymistapa opetus- ja kasvatustydssa paik-
kaan tai aikaan katsomatta. Rauhankasvatuksen keskitssa asuu dialogi. Dialogia puolestaan edel-
taa tahtotila, seka turvallisemman tilan periaatteiden luominen ja aktiivinen yll&apito dialogin mahdol-
listamiseksi. Rauhankasvatuksen kentalla asetutaan toiminnassa rohkeasti ja tiedostaen rauhan aja-
tuksen aarelle: Miten voin edistdd kunnioittavan vuorovaikutuksen kaytanteita tyéssani? Kuinka ke-
hityn ja kehitdn osaamistani kohti laajempaa ymmarrysta globaaleista vaikutussuhteista jokapaivai-
siin kohtaamisiin saakka? Rauhankasvattajalla tulee olla myds rohkeutta tarkastella, tunnistaa ja
kohdata epakohdat omassa tai organisaation toiminnassa muutokseen pyrkien. Rauhankasvattaja
on aina keskenerdinen ja tekee aidosti parhaansa oman viitekehyksensa laajentamiseksi tietamat-
tomyytensa kohdaten. Se ottaa valilla kipeda. Han pysahtyy katsomaan toimia laheltd ja kaukaa
parhaansa mukaan ja kehittda aktiivisesti kuuntelutaitojaan. Muun muassa naité asioita rauhankas-
vattajuus minulle tarkoittaa.

Ei ole kuitenkaan pakko puhua rauhankasvatuksesta. On taysin oikein ja hyva puhua globaalikas-
vatuksesta, demokratiakasvatuksesta ja kaikista niista poluista, jotka rauhankasvatuksen kenttdan
voisivat asettua. Rauhankasvatustermiin takertuminen ei edista tavoitetta kestavan rauhan rakenta-
misesta. Sanallista toimintaasi siitd nakokulmasta kasin, joka tuntuu sinusta luontevalta. Maistele
silti rohkeasti rauhankasvatuksen nakdkulmaa, silla se ohjaa sinua uusien nakdkulmien aarelle. Luo
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oma kartastosi ja kasitteistdosi ohjaamaan toimintaa kohti kestavampaa tulevaisuutta ja rauhaa.
Tama artikkeli sisaltda paljon kysymyksia. Etsi sinulle ja toimintaymparistsi kannalta oleelliset ky-
symykset. Kysymalla olet jo matkalla. Sula rohkeasti omannakdiseksesi kasvatusalan ammatti-
laiseksi ja kestavamman tulevaisuuden rakentajaksi.

Teksti: Eeva-Liisa Kiiskila

Rauhankasvatus on sinnikasté tyota ja toivoa kohti tavoitteita. Rauhankasvatuksen moninékdkul-
maisuus avaa opetuksessa polkuja eri suuntiin ja luokkahuoneesta avautuu tie koko maailmaan.
Opettaja Eeva-Liisa Kiiskila pohtii, miten monin eri tavoin rauhankasvattajuus lomittuu opettajan tyo-
hon.

Eeva-Liisa Kiiskila
Opettaja
3.2 Rauhaa edistavat oivallukset syntyvat vuorovaikutuksessa

Kuten meisté opettajista ja kasvattajista monet, olen pitkdan kokenut tyoni merkityksellisyyden kum-
puavan siitd, ettd se palvelee rauhaa ja oikeudenmukaisuutta maailmassa. Se, miten ajattelen tyoni
edistavan tatd pddmaaraa, on kuitenkin muuttunut matkan varrella.

Lahtiessani opiskelemaan aineenopettajaksi, uskoin vahvasti tiedon voimaan. Mielsin uskonnon op-
piaineen palvelevan rauhan edistdmista maailmassa ennen kaikkea sen substanssin puolesta: on
tarkedd saavuttaa laaja uskontoihin ja katsomuksiin liittyva yleissivistys voidakseen toimia osana
moninaista globaalia yhteisoamme. Uskon tiedon voimaan tdssa merkityksessa edelleen, mutta ym-
marran, ettei rauha edisty yksinomaan sen avulla.

Vahan ennen valmistumista kaynnistelin uraani tekemalla opintojen ohessa osa-aikaisena opettajan
toita. Erityisesti tdhan ajanjaksoon liittyy tiettyja kaanteentekevia kohtaamisia, jotka toivat opettajuu-
teeni rauhankasvatuksen ndkodkulmasta uusia ulottuvuuksia.

Osallisuuden vahvistamista ja reflektiota

Erés loistava luokanohjaaja, jonka ryhmaa opetin ensimmaisten kurssieni joukossa, istutti minut alas
kertoakseen oppilaidensa erityisista tarpeista ja elamantilanteista ja avasi silmani erityisesti kielen-
kayton merkitykselle osallisuuden rakentamisessa. Han herétti minut pohtimaan, kuinka voisin pu-
hua opettajana niin, ettd kaikki oppilaat luokassa todella kokevat sanojeni koskettavan myds heita.
Puhumalla vaikkapa geneerisesti "kotona vanhempien kanssa” tydstettavasta tehtavasta tavoitan
ehk& moniakin perhemuotoja, mutta saatan puhua ohi niiden oppilaiden, jotka asuvat lastenkodissa.
Rauhaa edistavien oppisisaltdjen ohella tarvitaan tunne siitd, etta on osa oppivaa yhteisoa.

Samoihin aikoihin aloitin tuntity6t erityisluokan avustajana. Riehakkaassa mutta rakastettavassa po-
rukassa kavi nopeasti ilmeiseksi, etta yhtalainen ja kaikille kuuluva peruskoulu ei yksin voi tuottaa
mahdollisuuksien tasa-arvoa — niin kovin erilaisista lahtdasetelmista oppilaat kouluun ponnistavat.
Jollei yhteiskunta esimerkiksi tue riittavasti perheita tai tarjoa tarvittavaa terveyden- ja sairaanhoitoa
seka kuntoutusta, ei koulu voi taysimaaraisesti toteuttaa tehtdvaénsa. Rauhaa edistavien oppisisal-
tojen ohella tarvitaan tunne siitd, ettd on osallinen yhteiskunnasta, joka valittaa jasenistaan.
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Valmistumiseni jalkeen hyodynsin uraauurtavaa Ala oleta! Normit nurin -opasta pohtiessani, miten
ottaa uskonnon ja elamankatsomustiedon opetuksessa huomioon eriarvoistavat rakenteet niin ym-
parillamme, kuin sisallamme. Korvaamattomia olivat oppilaiden kanssa kaydyt keskustelut, joissa
tuli ilmi heidan kokemansa tai todistamansa syrjintd muun muassa ian, sukupuolen, uskonnon tai
rodullistetuksi tulemisen perusteella. Pahimmillaan, tai parhaimmillaan, sain heiltd omasta toimin-
nastani palautetta, joka kaynnisti kiusallisen reflektion siitd, milla tavoin normatiivisuudet asuivat
my6s omassa mielessani ja kielessani. Kavi selvaksi, ettd rauhaa edistamaén pyrkiva opetukseni
tarvitsee rinnalleen kriittisen itsereflektion.

Viime vuosina tyoni opettajien tdydennyskoulutuksen parissa on antanut mahdollisuuksia sellaisen
pedagogiikan kehittdmiselle, joka voisi erityisesti uskonto- ja katsomusopetuksen saralla edistaa si-
sdista rauhaa, sosiaalista rauhaa ja rauhaa luonnon kanssa. Viimeisimpana ajatteluani rauhankas-
vatuksen suhteen onkin ravistellut nykyinen kollegani haastamalla meita alati tavoittelemaan trans-
formatiivista, muutokseen téhtédavaa oppimista ja sita tukevaa pedagogiikkaa. Tata teroittaakseen
hanella on tapana kysya: "Milloin oma ajattelusi on muuttunut? Mité se edellytti?” Omalla polullani
transformatiiviset tilanteet ovat edellyttineet tietoa mutta ennen kaikkea kohtaamisia, vuorovaiku-
tusta luottamuksen ilmapiirissa, kysymista ja kuuntelemista.

Teksti: Anna Saurama

Opettaja ja kouluttaja Anna Saurama katselee matkaansa rauhankasvattajana. Keskeisia kasvun
paikkoja hanelle ovat olleet opettajan tyon arkiset haasteet, joiden kautta osallisuuden ja kriittisen
itsereflektion merkitys on kirkastunut. Annalle rauhankasvatus on tietoa mutta ennen kaikkea koh-
taamisia, vuorovaikutusta luottamusta, kysymista ja kuuntelemista.

Anna Saurama
Opettaja, kouluttaja
3.3 Rauhankasvatus sivutuotteena?

Paakaupunkiseudulla sijaitsevassa peruskoulussa on edustettuna helposti 20-30 eri kulttuuria.
Kaikki toimivat samassa rakennuksessa, samoissa luokissa ja samoihin aikoihin. Yleisena reunaeh-
tona kaikelle toiminnalle on se, ettd opetussuunnitelmaa tulee noudattaa. Joillakin tama tarkoittaa
pyrkimista Espoon korkean keskiarvon lukioon, joillakin lukemaan opettelemista ja koulupolun aloit-
tamista samassa idssa. Sadat oppilaat ovat jossakin tassa valissa. Useimmat opiskelevat asioita
omalla aidinkielellaén. Osa taas liikkuu kahden tai useamman kielen valilla.

Opetussuunnitelma on kuin Chaplinin Nykyaika-elokuvan liukuhihna. Se pakottaa kaikki toimimaan
saman tavoitteen toteuttamiseksi. Opetussuunnitelma on ladattu tayteen niin monenlaisia tavoitteita,
ettd aikaa sivuille kurkkimiseen ei ole. Meilla ei ole varaa kayttaa aikaa riitelyyn. Kaikki konflikteihin
kaytetty aika on pois jostakin tdrkedmmastd. Rauhankasvatuksen on tapahduttava sivutuotteena
kaikessa toiminnassa.

Voimme jarjestaa vuosittain tapahtumia ja erityispaivid rauhankasvatuksen puolesta. Niissa ei ole
mitd&n pahaa, mutta tarkein rauhankasvatusty6 tapahtuu jokaisella oppitunnilla ja valitunnilla. Se
tapahtuu opettajien kohdatessa oppilaita ja oppilaiden oppilaita. Nyky&&n enenevassa maarin myoés
silloin, kun opettajat kohtaavat toisia opettajia tai muuta henkildkuntaa. Paivan aikana koulussa ta-
pahtuu tuhansia erilaisia kohtaamisia. Naistd kohtaamisista muodostuu se rauhanty6, josta emme
saa lukea lehdista. Oman nappituntumani mukaan koulujen onnistumisella rauhankasvatustydssa
tulee olemaan suuri merkitys tulevaisuudessa.
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Teksti: Vesa Ryhanen

Rauhankasvatusta on helppo ajatella teemapaiviné tai yksittaisina tapahtumina. Historian ja yhteis-
kuntaopin opettaja Vesa Ryhanen kuitenkin haastaa tamén ajatuksen: rauhankasvatus tapahtuu péai-
vittéin kohtaamisissa niin oppitunneilla kuin valitunneillakin.

Vesa Ryhanen
historian ja yhteiskuntaopin opettaja

Kirjoittaja tytskentelee espoolaisessa 450 oppilaan yldkoulussa

3.4 Elo ihmisena

Vaikka kutsun itseani rauhankasvattajaksi, en tiedd, mita rauhankasvatus oikeastaan tarkoittaa.
Olen tullut siihen tulokseen, ettéa sen pitdisi tarkoittaa kaikkea sellaista, mika ohjaa meita elamaan
ihmisiksi. Tata ihmisiksi elamisté arvioitaisiin sen mukaan, miten oma tai yhteisoni toiminta, vaikuttaa
muihin ihmisiin ja toisaalta yh& enemman sen mukaan, miten toimintani tai toimimatta jattamiseni
vaikuttaa muuhun ekosysteemiin.

Rauhankasvattajaa ohjaavat arvot, joita voi kutsua universalistisiksi. Tallaisia arvoja ovat esimerkiksi
pyrkimys sosiaaliseen oikeudenmukaisuuteen, luonnonsuojeluun, rauhaan ja tasa-arvoon. Joskus
rauhankasvattaja tuntee itsensa lannistuneeksi, koska hyvat asiat eivat tunnu etenevan maailmassa.
Jottei putoa pohjattomaan synkkyyden alhoon, on hyva muistaa, ettd arvojensa mukaan elaminen
lisda jo sinadlldaan hyvinvointia. Lisdksi ihminen, jonka elam&é& johtavat siséiset arvot, on todennakoi-
sesti onnellisempi kuin ulkoisten arvojen johtama lajitoverinsa. Sisaisiksi arvoiksi kutsutaan sellaisia,
jotka suuntautuvat itsen ulkopuolelle eli vaikkapa muiden auttaminen ja kaikenlainen ihmis- tai eléin-
oikeuksien puolesta toimiminen, ovat tallaisia arvoja. Ulkoisia arvoja ovat esimerkiksi oman talouden
turvaaminen ja omaan vaikutusvaltaan ja saavutuksiin keskittyminen. Sisaiset arvot palkitsevat itse
itsensd, kun taas ulkoiset saattavat aiheuttaa huolta ja stressia.

Rauhankasvattajan soisi olevan empaattinen ja myoétatuntoinen tyyppi. Empatian kanssa pitaa kui-
tenkin olla varuillaan, koska se tuppaa olemaan puolueellista. Empatian tunteemme voi johtaa pa-
himmillaan nurkkakuntaisuuteen ja rasismiin ja jopa oikeuttaa sodan. Tunnemme helpommin empa-
tiaa itsedmme muistuttavia ihmisia kohtaan eli sellaisia, joilla on kanssamme esimerkiksi sama ihon-
vari tai uskonnollinen tausta. Empatia kohdistuu myos todennakbdisemmin viehattavina pidettyihin
kuin vahemman viehattaviin ihnmisiin, lahellda asuviin ennemmin kuin kaukana, yhteen ihmiseen luul-
tavammin kuin isoon joukkoon. Empatian tunteemme saattaa johtaa meitd ymmarrettavasti huoles-
tumaan enemman kaivoon juuttuneesta pikkutytosta kuin ilmastonmuutoksesta. Esimerkiksi poliiti-
kot voivat kayttaa ihmisten empatiaa hyvakseen ajaessaan omia paamaariaéan. Jo 1700-luvulla filo-
sofi Adam Smith huomasi, ettd kun tuntee empatiaa karsivaa rikoksen uhria kohtaan se aiheuttaa
samanaikaisesti vihan tunnetta rikoksen tekijaa kohtaan. Mika siis neuvoksi? Suosittelen oman em-
patiapiirin tutkiskelua ja sen aktiivista kasvatuspyrkimysta. Tutustu ihmisiin ja muihin luontokappa-
leisiin seka reaalimaailmassa, etta dokumenttien, kirjojen, elokuvien ja muun taiteen valityksella.
Perusta kuitenkin toimintasi ihmisoikeuksiin ja kaikkien elollisten kunnioittamiseen aléka hetkelliseen
empatian kuohuun.

Lopuksi asia, johon kannattaa panostaa, on hakeutuminen hyviin yhteiséihin, joissa voi toimia poru-
kassa tarkeiden asioiden puolesta. Yhdysvaltalaisen psykologin William Schutzin kehittdman FIRO

Rauhankasvatus opetuksessa| 21



B -teorian mukaan ihminen tuntee elaméansa merkitykselliseksi kuuluessaan yhteis66n, jossa hanella
on vaikutusvaltaa, siind missa muillakin yhteisén jasenilld, ja jossa han voi olla avoimesti ja turvalli-
sesti oma itsensa. Toiminta on myos tie toivoon. Pieni sininen planeettamme tarvitsee sinua!

Teksti: Hanna Niittymaki

Rauhankasvattajan ty6té ohjaavat arvot, kuten oikeudenmukaisuus ja tasa-arvo. Vaikka ihanteet ei-
vat tosielaméassé aina toteudukaan, omien arvojen mukainen elama lisda kuitenkin onnellisuutta.
Liséksi rauhankasvattaja Hanna Niittymaki tarkastelee empatiataitoja osana rauhankasvattajuutta;
empatia voi toisinaan johtaa myos harhaan. Siksi omaa empatiapiirid tulisi laajentaa.

Hanna Niittymaki
rauhankasvattaja
“Tulevaisuus ei nimittéin ole jotain, minka ihmiset vastaanottavat, vaan jotain minka he luovat.”

- Paulo Freire

3.5 Koulun epistemologia rauhankasvatuksen palveluksessa

“Miss, onko sinulla mitdan aavistusta mita olet tekeméassa?”

Oli syksyn ensimmaisié koulupaivia Kosovossa. Olin pitanyt aiemmin paivalla ensimmaisen oppitun-
nin Global Perspectives & Research* -kurssilaisille, kun tuo nuori mies, lukion ekaluokkalainen, astui
sisdan huoneeseen. Han oli aavistuksen kiihdyksissa, vaikka peitti sen taitavasti. Tunteensa hilliten
han katsoi minua silmiin. “Miss, tunnetko meiddn maata ja historiaa? Tiedathén, ettd meidén sota
paattyi vasta askettain?”

Olin juuri esitellyt oppilaille kurssin opintosuunnitelman. Lukuvuosi oli jaettu kuuteen jaksoon, ja aloit-
taisimme etnisen identiteetin kasittelemiselld; elimmehan maassa, jossa sodan jalkeisen itsendisty-
misen perintdna oli valtava etninen jannitteisyys ja segregaatio. Demokratian ja yhteiskuntarauhan
sailyttdmiseksi ndiden nuorten - jotka tulivat hyvin etuoikeutetuista perheista - oli lahdettava purka-
maan kysymysta etnisen identiteetin merkityksesta.

Edellisend paivana olin puhunut suunnitelmistani perheelleni. “Katrianna, tiedatkd mitd olet teke-
massa? Pitaisikd sun aloittaa jollain toisella aiheella?”, kysyivat vanhempani. Vakuutin, etten ole
koskaan ollut mistaan varmempi, vaikka oikeasti tarisin kuin haavanlehti.

Rauhankasvatuksen sijaan olisi oikeutetumpaa puhua rauhankasvatuksista - erilaisissa yhteiskun-
nallisissa tilanteissa myd6s tavoitteet rauhankasvatustytlle poikkeavat toisistaan (Bar-Tal 2002).
Koska rauhankasvatus on aina kontekstissa eldvaé ja siitd nousevaa, on selvad, ettd Kosovossa
rauhankasvatuksen l&ahtokohdat asettuvat erilaisiksi kuin Suomessa. Huolimatta elamismaailmojen
erilaisuuksista, globaalin rauhankasvatuksen ytimessa on tietoisuus yhteiskunnallisista valtasuh-
teista ja sosiaalisen oikeudenmukaisuuden sekéa yhdenvertaisuuden vaateesta. Koulutiedon ja -kas-
vatuksen tulisi purkaa arkielamén “luonnollista asennetta” pyrkien kohti kriittista tietoisuutta (Suo-
ranta 2005). Rauhankasvatuksen tiedonluonne on emansipatorinen, se on poliittista toimintaa ja sen
tavoitteena on yhteiskunnallinen muutos, jota koulutiedon ja opiskeltujen taitojen tulisi palvella.
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Rauhankasvatus vaatii opettajalta kykya nahda etuoikeuksien taakse ja rohkeutta nostaa pdydalle
myos ristiriitaisia aiheita. Koululaitoksemme historialliseen luonteeseen on iskostunut neutraaliuteen
pyrkiminen, vaikka sekin on tavoitteena arvolatautunut (Suoranta 2005). Puolueettomuus ja neut-
raalius ovat kuitenkin eri asioita valinpitaméattomyydesta puhumattakaan.

Kokemukseni mukaan esimerkiksi kouluissa koettuun osattomuuteen ja vakivaltaan haetaan ratkai-
suja paaasiassa lisddmalla tunne- ja vuorovaikutuskasvatusta.** Johtuuko tasta naenndisesta epa-
poliittisuuden ja neutraaliuden ideaalista se, ettd rauhankasvatus on monin tavoin redusoitunut
tunne- ja vuorovaikutustaitojen opetusohjelmiksi? Yhteiskunnalliset ongelmat on kutistettu yksilolli-
siksi tunnetaitojen ongelmiksi, jolloin niiden poliittisuus haivytetaan psykologisoinnin seka terapiapu-
heen alle (Brunila et al. 2021). Koulujen tunnepuheella korvataan se, etta tunnistaisimme ja tunnus-
taisimme nuorten todellisuuden ja voisimme vapauttaa koulutiedon yhteiskunnallisen muutoksen
palvelijaksi (Brunila 2023).

Vapauttava koulutieto tarkoittaisi epistemologista avoimuutta: oppilaiden kokemukset valjastetaan
oppimiseen. Talléin oppilaat kokisivat vastuuta - ei ainoastaan toiminnastaan - vaan jo ymmarryk-
sestddn, asenteistaan ja arvoistaan. Staattinen tieto korvattaisiin dialektisella, elavalla tiedonmuo-
dostuksella, jolloin oppilaat saisivat purkaa ja analysoida elamismaailmansa ongelmia ilman vékival-
taista tai fanaattista vastausta kulttuurisiin ja rakenteellisiin ongelmiin. Kosovossa se tarkoittaa esi-
merkiksi sita, ettd koululuokassa keskustellaan, tutkitaan yhdessa ja rakennetaan rauhan nakokul-
masta kestdvampaa ymmarrysta etnisesta identiteetista.

Rauhan rakentaminen, education for peace, tarkoittaa siirtymistd minakeskeisyydesté kohti yhteisol-
listd toimijuutta. Rauhankasvatuksen tavoitteena on se, ettd kansalaiset pystyvat luottamaan oikeu-
denmukaisiin yhteiskunnallisiin instituutioihin ja toisekseen kokevat pystyvansa vaikuttamaan tule-
vaisuuteensa ja elamaansa. Opettajalta taman uskon synnyttdminen vaatii paitsi toivoa, mutta ennen
kaikkea rohkeutta.

Epistemologisia vinkkeja opetukseen:
Kysy kysymyksia, joihin sinulla itsellakaan ei ole vastauksia. Pyri opetuspuheessa dialogisuuteen.
Tartu oppilaiden toiveisiin, syoétteisiin, hienovaraisiin ehdotuksiin ja auta tekemaan niista totta.

Tuo opetuksessa esiin vastatulkintoja ja opeta oppilaita 16ytdmaan niitd esimerkiksi jarjestamalla
vaittelyita, joissa oppilaat joutuvat puolustamaan itselle vastakkaista nakemysta.

Vie oppilaat oman elamismaailmansa ulkopuolelle. Toteuta toimintaa oppilaiden henkilékohtaisen
elaman ulkopuolella.

* Global Perspectives & Research on Cambridge International -koulutusohjelman A-tason taitope-
rustainen lukiokurssi; kurssin keskeisena sisaltdona ovat argumentaatio, kriittisyys ja kommunikaatio.
Aiheet sindllaan eivat ole opetussuunnitelmassa saneltuja, vaan opettaja ja oppilaat saavat kayttaa
niiden suhteen autonomiaansa.

** Kun itahelsinkilaisessa koulussamme vakivalta oli paivittaista, kysyin opettajana kaupungin toimia
ja strategiaa tilanteeseen. Sain vastaukseksi koulussamme jo toimivat tunne- ja vuorovaikutusohjel-
mat.

Teksti: Katrianna Raunio
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Katrianna Raunio on ymparistttieteista vaitellyt tohtori ja monikulttuurisuuskasvatukseen erikoistu-
nut luokanopettaja (KM). Han on tyoskennellyt koko opettajauransa Pohjois- ja Itéd-Helsingin sosio-
ekonomisesti haasteellisilla alueilla. Talla hetkella Raunio tydskentelee ylaluokkien valmistavan luo-
kan opettajana. Hanen kiinnostuksen kohteenaan on rauhankasvatus maahanmuuttajanuorten val-
mistavassa opetuksessa.

Katrianna Raunio

erikoistunut luokanopettaja

3.6 Kasvaa osana suurempaa elamaa

Rauha kasvaa osana luontoa

Nahda itsensa
ja toinen
lapsi, nuori, aikuinen tai vanhus

osana luontoa.

Nisdkkaan pentuna painimassa sopdsti harjoittelemassa tunnevoimiaan,
perhosen toukkana koteloitumassa omaan angstiinsa ennen kuin saa siivet,
ty6laismuurahaisena rakentamassa, kerddmassa, hoitamassa milloin mitakin tarkeaa asiaa

tai vanhana kelona jakamassa vield juurillaan tietoa nuoremmille.

Miten kasvaa omaksi itsekseen ja tayttaa tehtavansa
osana sukunsa, heimonsa ja lajinsa ketjua

omalla paikallaan?

Miksi tahtoisin niin muuttaa, kehittaa, kasvattaa ja sivistaa kaiken
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omaan jarjestykseeni, omille ehdoilleni muka sopimukseen, miten taalla ollaan?

Jospa kuuntelisin, katsoisin ja vain havainnoisin enemman.
Kasvattaisin niin, etta tarjoaisin merkityksen.

Antaisin 4anen ja tilan kasvaa omanlaisekseen

oman identiteetin 16ytajaksi

tdssa seurassa, taman elonkirjon osana.

Jospa yhdessé tulevaisuuden edessa
— kaikki ensikertalaisina —

kokisimme itsemme ja toisemme
osana suurempaa elamaa
jatkumona,

joka seuraa vaistoaan silla pallolla, mill&a on.

Teksti: Hanna Lampi

Hanna Lampi on yliopistonlehtori Helsingin yliopiston kasvatustieteellisessa tiedekunnassa.
HL

Hanna Lampi

yliopistonlehtori

Kasvatustieteiden osasto

hanna.lampi@helsinki.fi

0294120682
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3.7 Hyva elama syntyy yhdessa tekemalla

Kauniaisten suomenkielisen perusopetuksen unelmana ja kantavana voimana on kirkas nédkemys
hyvasta elaméasta, joka syntyy yhdessa tekemalla.

Unelmakoulun pedagogiikka perustuu humanistiseen ihmiskasitykseen. Sen mukaisesti koulussa
vallitsee innostava ja avoin ilmapiiri, jossa oppilas on pedagogiikan ja toiminnan keskidssa. Koros-
tamme oppilaiden osallisuutta ja yhdessa tekemistda. Yhdesséa oppilaan ja kodin kanssa vahvis-
tamme oppilaan positiivisen minakuvan kehittymista ja hdnen kasvamistaan yhteiskunnan vastuul-
liseksi jaseneksi.

(Kauniaisten suomenkielisen perusopetuksen tulevaisuusohjelma 2017-2021)

Kasavuoren koulu on noin 360 oppilaan ylakoulu Kauniaisissa. Yhdessda Mantymaen alakoulun
kanssa se muodostaa Kauniaisten yhtenédisen suomenkielisen perusopetuksen, jossa tytskentelee
noin 100 aikuista.

Perusopetuksen tehtava on jokaisen oppilaan kasvun, oppimisen ja hyvinvoinnin tukeminen. Ope-
tussuunnitelmassa vuosiluokkien 7-9 vuosiluokkakokonaisuuden nimi on Yhteison jasenena kasva-
minen, mika kuvaa erinomaisesti ylaluokkien merkitysta nuoren kasvussa. Koulun tulee edistaa kes-
tavaa kehitysta ja ekososiaalista sivistysta seka mahdollistaa oppilaille erilaisten niihin liittyvien tai-
tojen ja valmiuksien oppimista, harjoittelua ja vahvistumista. Kasavuoren koulussa naitd asioita to-
teutetaan monin tavoin, joista alla on muutamia esimerkkeja.

Monialaiset valinnaisaineet
Jokainen oppilas valitsee yhden valinnaisainekurssin (1vvt) seuraavista teemoista:

Vuosiluokka 8 Kansalaistoiminta ja -taidot

Kursseja esimerkiksi: Vaikuta! Lisaa onnellisuuttasi - pida itsestasi huolta! - Tukioppilaskurssi

Vuosiluokka 9 Ekososiaalinen sivistys

Kursseja esimerkiksi: Paverka med dina val - Ekologisia arjen valintoja - Mita taalla tapahtuu? —
Hyvantekijat - Kokonaisvaltainen hyvinvointi - Konfliktit rohkeasti haltuun (kuinka voin auttaa?) - Vai-
kuttava sarjakuva - Moniaaninen Suomi - Teksteja maailmasta - YIMBY = Yes it's in my backyard

Paikallinen oppiaine Oppilaan hyvinvointi vuosiluokilla 7-9 (0,3 vuosiviikkotuntia/vuosi-
luokka)

Oppiaineen tehtavana on hyvinvoinnin edistdminen erilaisia hyvinvointitaitoja (tietoisuustaitoja, on-
nellisuustaitoja, vahvuustaitoja, tunnetaitoja, itsensa johtamisen taitoja, ihmissuhde- ja vuorovaiku-
tustaitoja seké hyvan tekemisen taitoja) harjoittelemalla. Oppilaat saavat hyvinvointitaitoja harjoitta-
malla mahdollisuuden kehittéda itsensa tuntemista, itsehallintaansa, sosiaalisia suhteitaan, myota-
tuntoa ja hyvan tekemistd, tietoisen lasndolon taitoja seka tybelamataitoja. Oppiaineelle on tehty
oma opetussuunnitelmansa ja sitd opettavat laaja-alaiseen hyvinvointiopetukseen ja positiiviseen
pedagogiikkaan kouluttautuneet opettajat.

OSSU eli oppilaiden osallisuuden ja toimijuuden kehittdmistiimi
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OSSUn aikuiset yhdessa oppilasparlamentin ja koko koulun oppilaiden kanssa toteuttavat esimer-
kiksi erilaisia tempauksia Tansanian Kilingissa sijaitsevan ystavyyskoulun hyvaksi.

Teksti: Leena-Maija Niemi

Leena-Maija Niemi on Kauniaisten suomenkielisen yhtendisen perusopetuksen rehtori Mantyméaen
koulussa ja Kasavuoren koulussa. Kasavuoren koulu on esimerkki siitd, miten rauhankasvatusta
voidaan toteuttaa myos valinnaisainekurssien kautta. Koulun toiminta perustuu muu muassa Kauni-
aisten suomenkielisen perusopetuksen tulevaisuusohjelmaan, missa kantavaksi voimaksi todetaan
kirkas ndkemys hyvasta elamastd, joka syntyy yhdessa tekemalla.

Leena-Maija Niemi

Kauniaisten suomenkielisen yhtenaisen perusopetuksen rehtori
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4. Rauhankasvatusta tehd&an yhdessa

Rauhankasvatusta tehdaan koulun arjessa yksilo- ja yhteisttasolla. Se pohjaa arvoihin, kuten yh-
denvertaisuuteen, oikeudenmukaisuuteen, moninaisuuden kunnioittamiseen ja tasa-arvoon. Rau-
hankasvatuksessa nama arvot nakyvét arkisissa tilanteissa koulun kaytavilla ja kohtaamisen het-
kissd. Niita eletaan todeksi vuorovaikutussuhteissa ja dialogissa (Dutta et al. 2016, UNESCO 2005).
Ihmisoikeudet ja demokratia ovat rauhankasvatuksessa keskeisia, mutta samoin myds konfliktinrat-
kaisutaidot, hyvinvointi, myo6tatunto, luottamus, reiluus, yhteistoiminta ja elaman kunnioitus
(UNESCO 2017, Mishra et al. 2020). Rauhankasvatuksen tulee luoda sellaiset olosuhteet, jotka
edistavat rauhaa ihmisten valilla. Rauhankasvatuksen tarkoituksena on voimaannuttaa oppilaita
muutoksen toimijoiksi (Bajaj & Hantzopoulos 2016). Seuraavat tekstit valottavat arkisten kohtaamis-
ten ja kulttuuri-, katsomus- ja kielitietoisuuden merkitysta.

4.1 Kasvatustieteilija dialogitaitojen maailmassa — Dialogitaitajat -kam-
panja rauhankasvatuksen nakdkulmasta

Aineenopettajana ja kulttuurisesti kestdvasta kasvatuksesta véaitelleend kasvatustieteen tutkijana
olen oppinut lahestymaan maailmaa tietynlaisten linssien lapi. Pohdin aktiivisesti, kuinka oppilas
kohdataan, millaisia taitoja han tarvitsee moninaisessa yhteiskunnassa, kuinka hanen identiteetti-
prosessiaan tuetaan formaalin kasvatuksen kontekstissa ja kuinka tama kaikki tehd&én oikeuden-
mukaisella ja pedagogisesti perustellulla tavalla. Naita eri teemoja — moninaisuus, identiteetti, oikeu-
denmukaisuus — yhdistaa tavoite ehkaista yhteiskunnallista polarisaatiota ja edistda yhteiskuntarau-
haa. Mutta miten |0ytéda kasvatustieteellisesti perusteltu, pedagogisesti relevantti ja opetussuunni-
telman perusteita noudattava konkreettinen tapa toimia mainittujen teemojen edistamiseksi?

Olen Ioytanyt oman polkuni kehittaé pedagogiikkaa ja suunnitella erilaisia kasvatuksen alaan kuulu-
via kehittamishankkeita dialogitaitojen edistdmisen kautta. Aloitimme dialogitaitojen edistamisen ty6-
yhteisdssani, Kulttuuri- ja uskontofoorumi FOKUS ry:ssa, rakentamalla yhteistydssa Helsingin Yli-
opiston kanssa dialogikasvatuksen verkkoportaalin. Portaalin rakennusvaiheessa keskeisessé roo-
lissa oli sen kohderyhma eli opettajat. Portaali ja sen siséltdma materiaalipankki I6ysivat tasaisesti
uutta yleiséa ja palaute oli kannustavaa. Tuntui, ettd olimme ldytaneet selkedn kulman, joka tuki
kasvattajien arkity6td. Lahdimme taydentamaan materiaalipankkia myds oman kasvatustyoryh-
mamme avulla uusilla kulttuuri- ja katsomusdialogikasvatuksen materiaaleilla. Kehitimme yhdessa
metodeja ja loimme uusia tapoja kohdata.

Portaalin ohella tydskentelimme vuosittain YK:n uskontojen ja katsomusten yhteisymmarrysviikon
(World Interfaith Harmony Week) parissa. Viikon aikana jarjestetaan vuosittain erilaisia tapahtumia,
tempauksia ja koulutuksia, joiden avulla edistetéaan erilaisten uskontojen ja katsomusten yhteistyota.
Mukana on kymmenia eri yhteis6ja ja satoja toimijoita. Olimmekin erityisen iloisia, kun saimme eh-
dotuksen kehittda viikon ymparille erityisesti kasvattajille suunnatun kampanjan, joka myéhemmin
sai nimekseen Dialogitaitajat.

Dialogitaitajat -kampanja auttaa kasvattajia tukemaan lasten ja nuorten dialogitaitoja seka kulttuu-
rista ja katsomuksellista osaamista. Konkreettisesta tdma tarkoittaa materiaalien ja koulutusten tuot-
tamista. Kampanja edistaa opetussuunnitelman laaja-alaista osaamista, kuten oppimaan oppimista
ja ajattelun taitoja, kulttuurista monilukutaitoa seka oppiainerajat ylittavaa oppimista. Tuotettua pe-
dagogista aineistoa paivitetdan vuosittain yhteisymmarrysviikon teeman mukaisesti. Vuonna 2023
luomme liséksi monistettavan, alueellisen katsomusdialogimallin kasvatuksen kentélle seka tédhan
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liittyvan yhteistydverkoston kokeilualueelle Pohjois-Suomeen. Kampanija luotiin tiiviissa yhteistydssa
STEP-koulutuksen katsomusopetusta kehittéavien asiantuntijoiden kanssa seka lukuisten kasvatus-
alan ammattilaisten, eri katsomusyhteisdiden ja jarjestdjen edustajien ja yhteisymmarrysviikon Us-
kontojen ja katsomusten yhteistydn verkoston kanssa. Laajan ja kunnioittavan yhteistydén malli sekéa
dialoginen prosessi mahdollistivat kampanjan!

Marja Laineen vinkkeja dialogikasvatuksen materiaaleihin:

Dialogitaitojen maailmanmestari -video on lapsille ja nuorille suunnattu videokoulutusmateriaali dia-
logitaitojen, erityisesti kulttuuri- ja katsomusdialogin, oppimiseen.

Juhlakaruselli on eri aisteihin perustuva menetelma, joka auttaa lasta kehittdmaan dialogitaitoja. Yh-
dessa tutustutaan erilaisiin lapselle seka hanen perheelleen ja kavereilleen tarkeisiin juhliin nako-
kuulo-, tunto-, maku- ja hajuaistin avulla.

Katkaise vihan kierre. Vakivalta herattdd meisséa tunteita ja saatamme kohdistaa kielteisia tuntei-
tamme muihin. Kuinka tilannetta kannattaa kasitella lasten ja nuorten kanssa? Video antaa evaita
haastavien tilanteiden kasittelyyn.

Kulttuurit ja katsomukset mediassa -materiaalipaketti tarjoaa kulttuuri- ja katsomustietoisia media-
kasvatusmateriaaleja yldkouluihin ja toiselle asteelle. Materiaalit tarjoavat nuorille evaitd ymmartaa
polarisaatiota ja vihapuhetta ilmidind, olemaan tietoisia niista arkielamassaan ja toimimaan rakenta-
vasti kohdatessaan ndita ilmi6ita.

“Mitd kuuluu?” on pedagoginen aineisto, jonka teemana on katsomusdialogin edistdminen musiikin
keinoin. Materiaalin kayttd ei vaadi musiikillista osaamista, vaan materiaalissa kaytetaan musiikkia
apuna. Harjoituksia, dania ja keskusteluohjeita voi kdyttaa soveltaen eri- ikaisten lasten ja nuorten
seka aikuisten kanssa.

Teksti: Marja Laine, FT

Dialogitaidot ovat keskeisida, kun halutaan edistaa yhteiskunta- ja koulurauhaa. Filosofian tohtori ja
opettaja Marja Laine kertoo, kuinka kasvattajan dialogitaidoilla voidaan tukea lasten ja nuorten kult-
tuurista ja katsomuksellista osaamista. Ohessa |0ydat kaytdnnon toteutusvinkkeja koulun arkeen.

Marja Laine

Toiminnanjohtaja
Kulttuuri- ja uskontofoorumi FOKUS ry

Filosofian tohtori

4.2 Kielella kohti kulttuurirauhaa

Sellaista konfliktia ei olekaan, jossa kieli ei jonkinlaista roolia nayttelisi. Tiedamme hyvin, miten esi-
merkiksi holokausti ei alkanut kaasukammioista; se alkoi jarjestelmallisestéd vihapuheesta vahem-
mist6ja kohtaan. My6s lukuisia nykypaivan sortotoimia ja sotia pénkitetddn propagandan tai piiloi-
sempien sanavalintojen avulla, oli kyse sitten Myanmarin rohingya-vaestén kohtelusta, uiguurien
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alistamisesta tai Vengjan hyokkayksesta Ukrainaan. Kieli on vallanpitgjille tehokas ase, silla kieli
paitsi kuvaa todellisuutta, myds rakentaa sitd. Puhumalla toisista ihmisista julmasti ja toiseuttavasti
antaen ymmartaa heidan olevan meitd huonompia ihmisia oikeutamme helpommin sorron ja syrjin-
nan.

Syrjiméaton kielenkayttd on erottamaton osa rauhankasvatusta. Se koskee sekd ammattikasvattajia
ettd oppilaita: jokaisen lapsen ja nuoren on voitava tuntea olonsa koulussa hyvéaksytyksi ja arvoste-
tuksi. Valitsemalla sanamme ja esimerkiksi oppimateriaalimme huolella ja puuttumalla niin kolle-
goidemme kuin oppilaidemme syrjivAan kielenkaytt6on luomme koulusta turvallisen oppimisympa-
ristdn ihan jokaiselle. Tama vaatii opettajilta niin kielellisen rasismin torjuntaa, trans- ja homofobiaan
puuttumista, sukupuolisensitiivista tydotetta kuin omien asemien ja roolien tarkastelua. Kielen sano-
taan olevan valtaa, ja valta kietoutuu kaikkialle — my6s koulun luokkiin ja kaytaville. Siksi jokaisen
meista on pohdittava, miten omat asemani valtarakenteissa vaikuttavat siihen, miten puhun ja mil-
laista kieltd pidan tavallisena tai normaalina.

Syrjimaton kieli on paitsi loukkaavien sanojen valttamista, myos sellaisten puhetapojen suosimista,
jotka eivat sulje ketaan pois. Tata kutsutaan inklusiivisuudeksi eli sisallyttdmiseksi tai mukaan otta-
miseksi. Esimerkiksi lasten jakaminen kilpailua varten tyttéjen ja poikien joukkueisiin jattaa huomiotta
muunsukupuoliset. Niin ikdan on tarke&a valttaa yleistavia puhetapoja tai stereotypioiden lietsontaa
— myo0s vaikka tarkoitus olisikin hyva. lhastelemalla sita, miten poikkeuksellisen taitava tyttd on ma-
tematiikassa kaltaisiinsa verrattuna, tullaan vaittaneeksi tyttdjen yleensa olevan kehnompia laske-
maan. Niin ikdan stereotypiat esimerkiksi erilaisten kansojen tai etnisten ryhmien oletetuista ominai-
suuksista eivat kuulu oppitunnille.

Loukkaaviin puhetapoihin puuttuminen ja syrjimattdmyyden vaatiminen koetaan valitettavan usein
sananvapauteen puuttumiseksi, myos kasvatuksen kentalla. Vaitetaanpa inklusiivista kielta kannat-
tavien lietsovan perati kulttuurisotaa, toisenlaisten ajatusten vainoa ja tuhoamista. Tosiasiassa kyse
on painvastaisesta: me kannatamme kulttuurirauhaa, dialogia ja solidaarisuutta monologien ja vihan
sijaan. Syrjimattomassa kielessa ei olekaan kysymys sinun tai minun oikeudestani kayttaa loukkaa-
via termeja, vaan siina on kyse meistd: aivan jokaisen oikeudesta ihmisarvoon ja kunnioittavaan
kohtaamiseen.

Teksti: Elina Vainikainen
Elina Vainikainen kirjoittaa kielen ja sanojen merkityksesta rauhankasvatuksessa. Syrjimaton kieli ei
loukkaa eika sulje ketdan ulkopuolelle ja luo néin turvallisempaa tilaa. Se on myés pohjana jokaisen

ihmisarvoa kunnioittavalle kohtaamiselle.

Elina Vainikainen

4.3 Katsomusdialogi ohjaa yhteisen hyvan vahvistamiseen

Katsomusten valinen vuoropuhelu ja yhteisty® on sité, kun ihmiset eri katsomuksista tulevat yhteen
rakentaakseen hyvid suhteita, luottamusta ja ymmarrysté ja toimimaan yhteisen hyvan puolesta.
Tama on positiivisen rauhan edistamista ja yllapitoa.

Dialogi voi olla monenlaista: keskustelua, sosiaalista kanssakaymista ja yhteista toimintaa. Naissa
kohtaamisissa ihmiset jakavat nakemyksiaan, pyrkivat ymmartamaan paremmin toistensa ajatuksia
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ja vakaumuksia seka tutkimaan yhteista pohjaa ja puolestaan erottavia tekijéita. Keskustelu voi ta-
pahtua opetuksen yhteydessa oppitunnilla, pienryhmissa, nin sanotun pyéredn péydan ymparilla,
paneelikeskusteluissa, tydpajoissa tai ihan vain koulun kaytavilla, valitunnilla tai ruokailussa ja niin
edelleen.

Tarkeaa keskustelussa on dialogisuus: Keskustelu ei ole vaittelya eikd monologia vaan siina pyritaan
yhdenvertaiseen kanssakaymiseen ja toisen ihmisyytta kunnioittavaan seka oikeudenmukaisuutta ja
yhteytta vahvistavaan kuuntelemiseen ja puhumiseen. Katsomusdialogiin osallistuvat oppivat toisil-
taan toistensa katsomuksista ja kuinka ne nékyvét elamassa. Olennaista on osata avoimesti kuun-
nella toista oppiakseen ja osata kertoa jotakin omastaan toiselle siten, ettéa se lisdisi puolestaan
toisen ymmarrysta. Oppilaat ovat joka tapauksessa tekemisissé toistensa kanssa muutoinkin kuin
keskusteluin. Dialogiseksi kanssakaymisen tekee se, ettéa osapuolten valilla on dialoginen yhteys ja
parhaimmillaan keskindinen ystavyys riippumatta siitd, mik& on oppilaiden uskonnollinen tai muu
katsomuksellinen tausta. Tata yhteytta voidaan tukea ohjaamalla oppilaita koulussakin olemaan te-
kemisissa siten, etta he jakavat omia ndkemyksiaan ja ovat kanssakaymisessa pyrkien dialogisuu-
teen.

Katsomus ei ole vain jotakin opillista tai silloin tall6in esille nousevaa, vaan se liittyy kaytannoéllisesti
ihmisten elamaan vaikuttaen valintoihin ja tapoihin eldd. Katsomusdialogi auttaa tdméan havaitsemi-
sessa. On eri asia puhua rinnakkaiselosta kuin yhteiselosta. Dialogi pyrkii rakentavaan yhteiseloon;
sellaiseen kanssakaymiseen, missa ei toista vain suvaita vaan missa osallistujat kokevat olevansa
tasavertaisia kumppaneita, joita tuetaan ja joiden kanssa luodaan parempaa elamaa jokaiselle.

Katsomusdialogikasvatus ei ole vain sisaltdjen oppimista, vaan se on myds erilaisten taitojen ja omi-
naisuuksien harjaannuttamista. Tassa kaytannon harjoitukset ovat paras tapa oppia. Jarjestetyt kat-
somusdialogitoiminnat kuten esimerkiksi keskustelupiirit, avoimet ovet - tutustumiskaynnit uskonnol-
lisiin paikkoihin ja yhteiset rauhanrukoushetket - ja kéavelyt saavat tukea niin sanotusta kontaktiteo-
riasta. Se, etta eri taustoista tulevat ihmiset vain heitetdan yhteen ei valttamatta takaa hyvaa koh-
taamista. Gordon Allportin tutkimusten mukaan mikroymparistossa tulee olla tietyt perusasiat jarjes-
tettynd, jotta saadaan positiivisia vaikutuksia eri taustoista tulevien kohtaamisista. Jarjestetylla dia-
logitoiminnalla pitaisi tamén teorian perusteella olla ainakin seuraavat seikat huomioituna: kaikilla
tulee olla tasaveroinen asema, osapuolien vdlille tulee 16ytaéa yhteistyota seka yhteisia tavoitteita ja
toiminnan tulee saada tukea viranomaisilta tai muilta auktoriteeteilta.

Uskonto- ja laajemmin katsomusdialogissa puhutaan yleisesti niin sanotuista jaetuista arvoista, joi-
den my6ta voidaan toimia. On tarkeaa huomioida, ettd kasite jaetut arvot ei ole askel relativismin
suuntaan. Maailman Uskontojen Parlamentti lanseerasi 1993 Chicagon parlamentissaan Globaalin
Etiikan julistuksen, jossa niin sanotut jaetut arvot on listattu minimieetokseksi. Julistus ja sen tuoma
prosessi on ohjannut dialogissa olevaa ensin |8ytaméaa yhdistavia tekijoita ja sitten luottamuksen
I0ytyessa voidaan helpommin keskustella my6s erottavista asioista. Viimeisin eli jarjestyksesséan
viides vaatimus on vuodelta 2018.

Globaalin etiikan julistuksen vaatimukset:

Vékivallattomuus ja elaméan kunnioitus

Solidaarisuus ja oikeudenmukainen talous

Suvaitsevaisuus ja totuudellisuus

Tasa- arvoisuus ja kumppanuus
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Kestavyys ja maapallosta valittaminen

Globaalin etiikan julistuksen kulmakivend on maailmanuskonnoista ja humanismista l0ytyva niin sa-
nottu Kultainen sdantd, joka antaa dialogille perustan. Kultaisen saannén ymparille saa monenlaisia
harjoituksia eri ikaryhmille naytelmista paneelikeskusteluihin ja aineenkirjoituksesta kuvataidenayt-
telyihin.

Uskontojen ja kulttuurien ymmartamisesta nousevat keskustelusdannot ohjaavat dialogia edistavaan
vuorovaikutukseen. Ruohonjuuritason_Suomen URI:n dialogipiireissa vuodesta 2000 lahtien on
nahty seuraavat ohjeistukset hyvina:

Sovi dialogin lahtokohdista, tarkoituksesta ja tavoitteista

Tunne omat taustasi ja nakemyksesi ja kuuntele aktiivisesti, mitd muut kertovat omastaan.

Maarita itsesi ja anna toisten maarittaa itsensa.

Kunnioita ja kohtele kaikkia yhdenvertaisesti.

Ole avoin ja valmis oppimaan uutta.

Tee avoimia ja rakentavia kysymyksia.

Rakenna luottamusta etsimalla sita, mika yhdistaa.

Loyda sama aaltopituus palvelemalla. Opettele vieraanvaraisuutta.

Ala tuomitse etukateen. Vertaa reilulla tapaa.

Yritd nahda asioita toisen nakokulmasta. Asetu toisen asemaan.

Ole rehellinen ja harjoita kriittista ajattelua.

Kunnioita sitd, mika on toiselle pyhaa ja tarkeaa.

Ole karsivdllinen ja salli epataydellisyys ja epavarmuuden tila.

Ala pelkaa. Ole lasna.

Katsomusdialogissa osallistuvat eivat useinkaan jaa vain puhumaan, vaan he haluavat usein myds
toimia konkreettisesti yhdessa ja ikdan kuin samalla haastaa ja manifestoida sen ymmarryksen, mita
ovat saavuttaneet. Voi olla my6s toisinpdin, etta aloitetaan ensin toiminnalla, joka myéhemmin voi-
daan sanoittaa ja kasitteellistaa teorialla. Tama jalkimmainen on havaittu hyvéksi joissakin konflikti-
herkisséa tilanteissa, missa on ollut helpompi ja ikéd&n kuin turvallisempaa ensin toimia jonkun yhtei-
sen intressin ymparilla kuin alkaa sanoittamaan ajatuksia ja tunteita, jotka olisivat voineet olla liian
rajahdysherkkia silla hetkelld. Kun on ensin toiminnan kautta tutustuttu, on ollut myéhemmin hel-

pompaa keskustella arkaluonteisistakin teemoista. Joka tapauksessa kysymys on kaiken aikaa ko-
kemuspohjaisesta oppimisesta.
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Jos dialogi nahdaan prosessina, niin dialogin vetdja on kuin matkaopas. Kukaan ei voi kulkea matkaa
toisen puolesta, mutta matkaopas voi auttaa matkan sujumisessa. Opas ei johda vaan antaa vink-
keja matkan edetessa. Vetaja pitdd huolen siita, ettd dialogin tarkoitukseen ja tavoitteisiin pyritdén
vastaamaan. Hanen on oltava tietoinen ajankulusta ja tuettava jokaisen osallistumista ja omistajuutta
dialogiin.

Hyvan vetgjan tulee olla puolueeton. Menestyakseen vetdjan olisi hyva tietda omat kiinnostuksensa
sekad ennakkoasenteensa ja -luulonsa. On hyva, jos vetdjalla on kykya omien mielipiteiden reflek-
tointiin ja niiden tuomien tunteiden prosessoimiseen. Vetdja ei voi tuoda esille omia ajatuksiaan siten
kuin osallistujat, koska hanen tehtdvan&dan on keskittya dialogin kulkuun. Prosessi ryhman tavoittei-
neen ja mielenkiintoineen on vetajan vastuulla. Vetajan yksi tarkeimpia tehtavia on mahdollistaa niin
sanotun turvallisemman tilan rakentuminen, jotta osallistujat kokevat olevansa osallisia dialogiin.

Teksti: Vaitoskirjatutkija, katsomusdialogin asiantuntija Heidi Rautionmaa

Dialogi on keskustelua, jossa keskustelijoiden valilla vallitsee aito yhteys. Kouluyhteisdssa on kat-
somusten moninaisuutta, jonka ymmartamiseksi katsomusdialogi on hyvé keino. Katsomusdialogin
asiantuntija Heidi Rautionmaa listaa kirjoituksessaan keskeisia dialogin ohjeita, joita ovat muun mu-

assa kunnioitus, toisen asemaan asettuminen ja kriittinen ajattelu.

Heidi Rautionmaa

projektisuunnittelija
kasvatustieteiden osasto, Helsingin yliopisto
heidi.rautionmaa@helsinki.fi

0294120513

4.4 Rauhankulttuurin rakentaminen on kykya havaita syrjinté ja puuttua
siihen rakentavasti

Rauhakasvatus koulussa voi olla hyvinkin moninaista. Rauhankulttuurin rakentaminen koulussa voi
tarkoittaa esimerkiksi kykya havaita syrjinta ja puuttua siihen rakentavasti, rasismia ja epatasa-arvoa
yllapitavien valtarakenteiden ja normien nakyvaksi tekemista seka yksildiden ja ryhmien valisten
konfliktien vékivallatonta ratkaisemista.

Rauhankasvatuksen tarve tunnistetaan suomalaisessa yhteiskunnassa ja kouluissa tana paivana
enemman kuin viela vuonna 2016, jolloin aloitin Rauhankasvatusinstituutin (RKI) toiminnanjohta-
jana. Silloin rauhankasvatus helposti ndhtiin jonain historiaan kuuluvana asiana tai maantieteellisesti
kovin kaukaisena. Tana paivana rauhankasvatuksen tarkeyttéa kasvatusalalla tuskin kukaan kyseen-
alaistaa ja se valitettavasti kertoo myos jotain siité ajasta, jossa elamme. Kun rauha nousee otsikoi-
hin ja arkipuheeseen tarkoittaa se sita, etta on tapahtunut asioita, jotka ovat merkittavasti rikkoneet
yhteiskunnassa vallitsevan turvallisuudentunteen.

Rauhankasvatusinstituutissa tehtdvamme on 16ytaa tapoja konkreettisesti vastata pelkoihin, huoliin
ja niihin uhkakuviin, jotka ihan syystékin ovat ottaneet tilaa ihmisten mielissa. Ajattelen, etta nykyi-
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sessd epavarmassa maailmassa yhteiséllinen toiminta on se, mika luo toivoa. Ja toisaalta toivo vas-
taavasti luo toimintaa. Rauhankasvatuksemme tavoitteena onkin luoda positiivinen toivon ja toimin-
nan yhteisoéllinen kierre.

Meilla kasvattajilla on iso tehtava siina, ettd annamme lapsille ja nuorille kokemuksen siita, etta asi-
oille voidaan tehda jotakin, etté jokaisella on mahdollista saada omalla toiminnalla aikaan muutosta
parempaan. Kouluissa on onneksi runsaasti mahdollisuuksia toimia rauhaa edistaen.

Mielestani rauhaa rakentaakseen on kasvattajalla itselladn myds oltava rauha. Jos meilla kasvatta-
jilla on koko ajan kova kiire emmeka me ehdi pysahtymaan lasten ja nuoren kysymysten aarelle, on
vaikeata puhua rauhasta ja ohjata rauhaan. Kun ajattelen opettajien hektista ty6ta, niin koulujen
rauhanomaisemman toimintakulttuurin rakentuminen on myads resurssikysymys. Opettajilla tulee olla
paivissa aikaa olla lasna lapsille ja nuorille.

Rauhankasvatus edellyttda rohkeutta haastaa normeja ja olemassa olevia valtarakenteita. Muutok-
sen tarpeen tunnistaminen ja oman roolin, aseman ja osallisuuden epatasa-arvoisten rakenteiden
yllapitdmisessa on edellytys kestavalle ja muutosta tuottavalle rauhankasvatukselle.

Kokemukseni mukaan nuorilla ja lapsilla on yksil6ind ja yhteiséina huikeaa energiaa ja osaamista,
joka toimii muutosvoimana. Taten minusta meilla kasvattajalla ei ole tarvetta voimauttaa ketaan. Sen
sijaan me voimme, ja meidan tulee, muuttaa sité toimintaymparistoa ja niita rakenteita, jotka vaien-
tavat tai jotka sulkevat ulos osan nuorista. Mahdollisimman laaja osallisuus on kestavan yhteiskun-
tarauhan tae. Yhdenvertainen osallisuus edellyttaa, etta tunnistamme ja muutamme ne rakenteet ja
toimintatavat, jotka ulossulkevat ja tekevat muutoksesta vaikeaa. Kasvattajana tehtavamme on toi-
mia, jotta yksikdan nuori ei kokisi osattomuutta, toimettomuutta ja toivottomuutta vaan voisi kokea,
etta yhteiskunta on hanta varten.

Rauhankasvatusinstituutissa teemme ty6ta nuorten ryhmien kanssa myos koulun ulkopuolisissa op-
pimisymparistdissé. Nuoret lahes poikkeuksetta kylla tietavat itse, millaista muutosta yhteiskunta
tarvitsee ja mitd haluavat muutoksen eteen tehdé. Tavoitteenamme on luoda heidén kanssaan tur-
vallistettu tila toimia; sellaisen, missa he voivat tuntevat tulevansa kuulluksi ja toiminnan innosta-
vaksi. Nuoret kylla toimivat ja tuovat esille nakemyksiaéan, jos kokevat ryhman turvallisena ja toimin-
nan mielekkaana.

Kun kasvattajana luomme nuorten kanssa yhdessa tilan toimia, meidan pitdd myos sietaa sita, etta
he voivat tehda jotain, mitda emme haluaisi heidan tekevan. Jos me kasvattajina todella tuemme
nuorten muutosvoimaa, saattaa nuorten toimijuus johtaa jonnekin muualle, mihin me kasvattajat
olemme toivoneet. Toimintamme ldhtokohtana on, ettd nuorten itsenséa tulee saada maaritella toi-
minnan sisallét ja tavoitteet. Pyrimme parhaamme mukaan valttdmaan toimintaa, jossa nuoret kut-
sutaan kylla mukaan, mutta heita ei tosiasiassa kuunnella eika heille anneta mahdollisuutta vaikuttaa
merkittaviin asioihin.

Miten me kasvattajat sallisimme nuorten toimivan omilla ehdoillaan ja emme lahtisi kontrolloimaan?
Jos me haluamme asioiden muuttuvan, meidan tulee myds mahdollistaa muutos. Emme voi tukea
tunnistamaan ja haastamaan olemassa olevia rakenteita ja tottuja toimintatapoja ja samaan aikaan
kontrolloida nuorten omaehtoista toimintaa asettaen liian tiukkoja raameja ja pitaen kaikista langoista
kiinni. Meidan tulee luottaa nuoriin. Silloin saatamme jopa paatya heidan kanssaan lopputuloksiin ja
muutoksiin, joita emme olisi edes osanneet kuvitella. Osallisuuden edistdminen ei kuitenkaan mil-
loinkaan voi tarkoittaa arvovapaata kaiken sallivaa toimintaa. On arvoja ja periaatteita, jotka ovat
luovuttamattomia kuten ihmisarvon jakamattomuus ja syrjimattémyys. Arvokasvattajana toimiminen
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on mahdollista myds osallisuuden periaatteita kunnioittaen. Osallisuus haastaa kasvattajaa tutki-
maan omia lahtokohtiaan, arvojaan, ajatuksiaan ja periaatteitaan. Samalla siind on rauhankasvatuk-
sen ydin.

Teksti on kirjoitettu Riikka Jalosen Rauhankasvatus opetuksessa -seminaarin paneeliesityksen
(16.11.2022, Tiedekulma) sekd RKI:n Rauhankasvatus.fi-nettisivujen pohjalta Riikka Jalosen ja
Heidi Rautionmaan yhteistydssa.

Riikka Jalonen on Rauhankasvatusinstituutin (RKI) toiminnanjohtaja. Jalonen on tydskennellyt opet-
tajana peruskouluissa ja humanistisessa ammattikorkeakoulussa seka hankekoordinaattorina, asi-
antuntijana ja johtajana useissa eri kansalaisjarjestdissa ja kansainvalisissa organisaatioissa eri
puolilla maailmaa. Koulutukseltaan han on valtiotieteen maisteri (VTM) ja ammatillinen opettaja
(AmO). Jalosen mukaan yhteiskunnallinen koulutus antaa hénelle vélineet, joilla ymmartdd maail-
man rakenteita ja niissa olevia epdoikeudenmukaisuuksia ja kasvatustieteet valineita, joilla muuttaa
niita.

Riikka Jalonen

Toiminnanjohtaja
Rauhankasvatusinstituutti

Opettaja
4.5 Kunnioitus palaa moninkertaisena

Tyb6ssani englanninopettajana Step-koulutuksessa (entinen Seurakuntaopisto) olen saanut olla te-
kemisissé useiden ystavdllisten, erilaisten ja kiinnostavien maahanmuuttajien parissa. Opiskelijat
tulevat monesta eri maasta ja kulttuurista. Monilla on takanaan pelkka koraanikoulu ennen Suomeen
muuttoa.

Olen itse oppinut valtavasti opiskelijoiden kulttuureista ja kotimaista. Monesti pohdimme sit&, miten
asiat tehdaan Suomessa ja miten taalla toteutuu hyvalla tavalla tasa-arvo ja suvaitsevaisuus. Jotkut
asiat ovat outoja minulle (esimerkiksi moniavioisuus) ja maahanmuuttajat puolestaan ihmettelevat
muun muassa suomalaisten hiljaisuutta. Ihmettelemme myds niité eroja, joita nousee luokassa eri
maista ja uskonnoista tulevien kesken.

Rauhankasvatukseen liittyvia keskusteluja heraé yleensa spontaanisti, muun opetuksen lomassa.
Tarkeimpéna asiana olen naissé keskusteluissa pitanyt sita, etté kaikki saavat ilmaista mielipiteensa
ja nakemyksensa avoimessa, kunnioittavassa ilmapiirissa. lhmetella saa, mutta ei tuomita. Mielipi-
teitd heréttelevid aiheita ovat olleet muun muassa tasa-arvo, homoseksuaalisuus, turvallisuus ar-
jessa ja perhe-elama. On ollut hyva nahda, miten eri kulttuureista tulevat naisopiskelijat uskaltavat
iimaista mielipiteensa ja myds haastaa miespuolisia luokkatovereitaan. Myds on hienoa nahda, mi-
ten ystavyys ylittdd uskonnot ja rajat luokissa ja niiden ulkopuolella.

Vaarinymmarryksia syntyy joskus siita, etta opiskelijat eivat aina ymmarra toisiaan tai vallitsevia kay-
tanteitd. Myds suomen kieli on monesti vaikeaa vasta maahan tulleille. Kollegani lentava ilmaus "no
stress” patee moneen tilanteisiin. Tarvitaan roppakaupalla karsivallisyyttd, joustavuutta ja huumoria,
etta selvitddn kaytannon tilanteista ja saadaan itsemme ymmarretyiksi puolin ja toisin. Usein koen
rittAmattomyytta siing, etta aikaa on vain vahan kohdata opiskelijoita, jotka vaatisivat nimenomaan
rauhallista kohtaamista ja aikaa tulla ymmarretyiksi ja nahdyiksi.
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Tekemistd on myos vield siina, ettd maahanmuuttajat ja suomalaiset opiskelijat tutustuisivat toisiinsa
viela rohkeammin, tdssa vaikuttaa olevan hieman ujoutta puolin ja toisin. Jonkin verran tassa voi
myos vaikuttaa stereotypiat tai median luoma negatiivinen kuva joistain miespuolisista maahanmuut-
tajista.

Kaiken kaikkiaan olemme oppineet paljon toisiltamme, minéd ja opiskelijani. On ollut aivan ihanaa
saada valitonta palautetta ja kiitoksia ja lukuisia hymyja ja kohteliaita toivotuksia. Toisen hyva ja
kunnioittava kohtelu palaa moninkertaisesti itselle takaisin.

Teksti: Jaana Cowasji

Kulttuurisesti, katsomuksellisesti ja kielellisesti moninaisessa yhteisdssa arkinen vuorovaikutus on
tarkedd rauhankasvatusta, kirjoittaa opettaja Jaana Cowasiji. Ristiriitatilanteissa avoin ja kunnioittava
keskusteluilmapiiri on keskeinen, mutta tilanteissa vaaditaan myds karsivallisyyttd — huumoria unoh-
tamatta.

Jaana Cowasji
Englannin opettaja
Step-koulutus, Jarvenpaa

4.6 Rauhankasvatus alkaa yhdesta lapsesta

Rauhankasvatus alkaa jo kotoa ja koululuokasta. Sen lahtokohtana, kuten myds sodan ja rauhan,
ovat loppujen lopuksi yksittaisten ihmisten valinnat ja teot. Toisten kunnioittaminen liittyy [&heisesti
rauhankasvatukseen. Kunnioittamisen kulttuuri voidaan aloittaa kouluryhmassa pienilla teoilla ja sa-
noilla. Aikuiset kunnioittavat lapsia ja lapset aikuisia. Kunnioittamisen kulttuurissa on kyse myos
asenteesta ja sen valitsemisesta. lhannekoulussa kunnioitusta ei tarvitse ansaita, vaan toisia kunni-
oitetaan siksi, etta heilla on jakamaton ihmisarvo. Jokainen lapsi tulee kohdatuksi, nédhdyksi ja kuul-
luksi koulupéivan aikana. Rauhankasvatusta koulussa on antaa toisille rauha kasvaa omaksi itsek-
seen ja tilaa olla yksin sekd yhdessa toisten kanssa.

Koulussa tulee harjoitella myds kehorauhaa ja mielipiderauhaa. Jokaisella on oikeus fyysiseen kos-
kemattomuuteen ja omiin mielipiteisiin. Erilaisten mielipiteiden ja ndkemyserojen ei tarvitse horjuttaa
omaa turvallisuutta tai johtaa vastakkainasetteluun. On hyva altistua erilaisille mielipiteille ja tottua
olemaan myos sellaisten ihmisten seurassa, jotka ajattelevat eri tavalla. Koulussa on mainio tilaisuus
opetella sietAmaan omasta ajattelusta eroavia ndkemyksia ja keskustelemaan niistd rakentavasti
seka esittamaan omia mielipipiteit toisia kunnioittaen. Ne voivat olla uhkan sijaan rikkaus, johon voi
suhtautua uteliaisuudella ja mielenkiinnolla.

Rauhankasvatusta on opetella antamaan toisille koulussa myés ty6rauha. Harjoitellaan kunnioitta-
maan toisten tydskentelya ja erilaisuutta. Myds itselle tulee antaa tyérauha ja opetella rauhoittumaan
ja sietamaan tylsiakin hetkia ja sellaistakin tekemista, joka ei ole omalla mukavuusalueella. Ei haittaa
mitdan, vaikka joskus on tylséda. Siinakin tilassa voi olla rauhassa ja turvassa ja kuulostella milta se
tuntuu, eika siita tarvitse heti paasta pois. Tyérauhaan kuuluu myos se, etta lapsilta ei vaadita enem-
paa kuin mihin he ovat valmiit. Ty6rauhaa ei edista se, etta taytyy ohjautua itsenaisesti ennen kuin
on siihen valmis.

Kokemukseni mukaan erilaisia "koulurauhoja” voidaan opettaa kuten muitakin taitoja. Esimerkiksi
tydrauhan antaminen toisille voi jollekin oppilaalle olla opeteltava taito, jota taytyy harjoitella kuten
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muitakin taitoja. Myds tyérauhan harjoittelemisessa olennaista on lahtea siita, etta opetellaan kunni-
oittamaan luokassa jokaista, jolloin ilmapiirista tulee kaikille turvallinen. Jos luokassa ei ole kunnioit-
tamisen kulttuuria, on tyérauhaa vaikeaa rakentaa. Kaikkea kaytosta ei tarvitse eika pida hyvaksya,
mutta jokainen luokan oppilas hyvaksytaan mukaan omana persoonanaan. Keskustellaan yhdessa
siité, mitka asiat oppitunneilla ovat oppilaan omalla vastuulla ja mitka taas koulun ja opettajan vas-
tuulla. Jokaisella on vastuullaan esimerkiksi antaa toisille tyérauha ja toisaalta jokaisella on oikeus
tyorauhaan. Pysahdytaan niiden koulussa tapahtuneiden tilanteiden aarelle, joissa toisten kunnioit-
taminen toteutui tai toisaalta ei toteutunut ja keskustellaan niista. Joskus kahdenkeskinen keskustelu
oppilaan ja opettajan valilla on erittain tehokasta ja saattaa tuoda nopean muutoksen haastaviin
tilanteisiin.

Tarkeda on laatia yhdessé luokan pelisddnnat, joita jokainen sitoutuu noudattamaan. Tavoitteena
on, etta jokainen luokkayhteison jasen kokisi "omistajuutta” yhteisiin tavoitteisiin. Kuten muidenkaan
taitojen opettelu, tydrauhakaan ei valttdmatta rakennu nopeasti vaan vaatii johdonmukaista harjoit-
telua ja palaamista yhteisiin keskusteluihin. Usein my6s huoltajien mukaan ottaminen keskustele-
maan ja kasvatuskumppanuuteen perustuva yhteistyd kotien kanssa on hyddyllista tyérauhankin ra-
kentumisen kannalta.

Opettajalla on vastuullaan myds monet kdytannon asiat, jotka vaikuttavat tyérauhan rakentumiseen.
Niihin kuuluvat esimerkiksi riittdvien ennakkotietojen selvittaminen oppilaista, jolloin tiettyja asioita
voidaan ennakoida ja tarvittaessa ajoissa kohdentaa oikeat ja riittévat tukitoimet oppilaille, jotka niita
tarvitsevat. Riittavat tukitoimet ovat oppilaan oikeus ja usein vaikuttavat oleellisesti myds tyérauhaan
ja koko ryhmaan. On tarkeaa, etta opettaja saa, ja tarvittaessa opetuksen jarjestamisen asiantunti-
jana myds vaatii, muilta toimijoilta ne oppilaiden tiedot, jotka han tarvitsee turvallisen ja laadukkaan
opetuksen jarjestamiseksi.

Kun kokee olevansa turvassa, pystyy rauhoittumaan ja antamaan myds toisille tilaa. Koulussa turvaa
tuovat monet asiat, esimerkiksi rutiinit, rajat, vapauden ja vastuun tasapaino seka ilmapiiri, jossa
erilaisuus hyvaksytddn. Oppilas, joka kokee olevansa turvassa, pystyy kunnioittamaan muita ihmi-
sia, elaimia ja ymparistba. Han pystyy asettumaan heikomman asemaan, ei kiusaa, antaa toiselle
myo6s kehorauhan eiké halua psyykkisesti eiké fyysisesti vahingoittaa muita. Silloin rauhankasvatus
lahtee yhdesta ihmisesta. Kun néité yksittaisia inmisia on riittdvan paljon, he voivat muuttaa maail-
maa.

Teksti: Mirka Saaristola

Luovuttamaton ihmisarvo kuuluu jokaiselle ja tastd kumpuava kunnioitus liittyy opettaja Mirka Saa-
ristolan mukaan laheisesti rauhankasvatukseen. Kunnioitus kytkeytyy moninaisuuden arvostami-
seen koulussa ja esimerkiksi tydrauhan antamiseen toiselle. Lisdksi turvallisuuden tunne mahdollis-
taa empatiataitojen kehittymisen.

Mirka Saaristola

Kasvatustieteen maisteri

Erityisopettaja, luokanopettaja

Espoo
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4.7 Ei yksin, vaan yhdesséa

Gutsy Go on kehitetty vastaamaan yhteen aikamme polttavimmista kysymyksista: Kuinka ehkaista
nuorten syrjaytymista ja yhteiskunnallista polarisaatiota. Sen lahtokohtana eivat ole nuorten pahoin-
voinnista kertovat tilastot vaan nuorten vahvuudet ja halu muuttaa maailmaa paremmaksi. Gutsy Go
pohjautuu tutkimuksista tuttuun havaintoon: Toimiessaan muiden hyvaksi ihmisen oma hyvinvointi
vahvistuu.

Median ja pedagogian yhdistava toimintamalli valmentaa kokonaiset nuorten ikéluokat kehittamaan
yhdessa rauhaa ja luottamusta vahvistavia ratkaisuja omien yhteiséjensd ihmisten hyvéksi osana
tavallista peruskoulua. Teoista kuvatut videot julkaistaan paikallisissa ensi-illoissa ja sosiaalisessa
mediassa inspiraatioksi koko maalle. Nuoret saavat valittoman, nakyvan ja konkreettisen kokemuk-
sen omista vahvuuksistaan, osallisuudesta ja yhteiskunnallisesta vaikuttamisesta.

Projekteissaan nuoret ovat muun muassa opettaneet digitaitoja vankilasta vapautuville, luoneet pal-
velukonseptin muistisairaille, rakentaneet naapurisopua ja luoneet valtakunnallisesti kaytt66n otetun
kiusaamista ehkaisevan kampanjan.

Gutsy Go:n tutkimuskumppanin laékariseura Duodecimin vaikuttavuustutkimusten tulokset osoitta-
vat, ettd Gutsy Go:hun osallistuneiden nuorten osallisuuden kokemus vahvistui seurannassa. Myds
sosiaalinen kompetenssi, erityisesti yhteistyotaidot vahvistuivat toimintaan osallistuneilla nuorilla
verrokkeihin nahden.

On aika laajentaa kasitystamme rauhasta. Se ei ole vain poliittinen tila tai kalliita kansainvalisia so-
pimusneuvotteluja vaan arkipdivan ongelmanratkaisua tavalla, joka lis&éé myonteista vuorovaikutusta
ihmisten valille. Nuorten uskallus kokeilla uutta, vahva oikeudenmukaisuuden taju ja toiveikkuus ovat
vahvuuksia, joiden tulee paasta nakyvasti esiin ja kayttéon koko yhteiskunnan hyvaksi.

Tehdaan rauha nakyvaksi.

Teksti: Mikko Makipaa ja Veera lkonen

Rauhaa rakennetaan konkreettisilla teoilla, kirjoittavat Gutsy Go:n koulutusvastaava Mikko Maki-
paé ja toiminnanjohtaja Veera Ikonen. Nuoret ovat rohkeita kehittdm&an ja kokeilemaan uusia toi-
mintoja, joiden avulla edistetdén oikeudenmukaisuutta ja toivoa yhteiskunnassa. Samalla nuorten
osallisuuden kokemus ja yhteistyttaidot vahvistuvat.

Mikko Makipaa

koulutusvastaava

Gutsy Go

4.8 Yhteison rakentamista taiteen kautta lasten ja nuorten kanssa

Oppimisymparist6 on tila, paikka tai yhteis6, jossa oppimista tapahtuu. Kun oppimista viedaan kou-
lun seinien ulkopuolelle, asettuu koulun todellisuus ja oppiminen vaistaméatta vuoropuheluun laajem-
man yhteison, tai yleisdn, kanssa. Parhaimmillaan oppilaiden ajattelu ja tekeminen rakentaa paitsi
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heiddn omaa osaamistaan myds koko yhteista. Kaksi taideaineiden opettajaa jakaa kokemuksiaan
siité, miten oppimisymparistona voi olla kaupunki ja sen asukkaat. Esimerkit tulevat Oulusta ja Kark-
kilasta:

Oulussa jarjestettiin vuoden 2023 alussa taidenayttely eri-ikdisten lasten tekemien Rauhankoneiden
prototyypeista. Ajatus rauhankoneesta on peréisin tekodalytutkija Timo Honkelalta, joka suunnitteli
keinoja rauhan ja hyvéan edistamiseen maailmassa koneoppimisen avulla saman nimisessa teokses-
saan. Lasten ja nuorten ty6t olivat nahtavilla Oulussa mutta myos verkossa. Paaset katsomaan rau-
hankoneita ja lukemaan lasten ja nuorten ajatuksia tétd linkkid seuraamalla. Kuvataiteen lehtori
Leena Filpuksen 7.- ja 8.-luokkalaisten oppilaiden tdita oli niin ikdan nayttelyssa, joka on osa suu-
rempaa Oulun 2026-kulttuuriohjelmaa. Leena kiinnostui itsekin Honkelan ajatuksista.

- Ymmarran viehatyksen tekodalyyn ja sen tuottamiin mahdollisiin ratkaisuihin. Inhimillinen todellisuus
on kuitenkin kompleksinen, Leena pohtii.

Omassa opetuksessaan Leena liitti rauhankoneiden tekemisen teollistumiseen ja kysymykseen siita,
mika kone on: kone tuottaa aina jotain. Ajankayttn vuoksi rauhankoneita piirrettiin nayttelya varten.
Rauhankone toteutettiin ryhméty6na, mika opetti neuvottelutaitoja ja vuorovaikutustaitoja. Oppilai-
den tuli muodostaa omista ajatuksistaan yhteinen ajatus, jolloin kompromissien tekeminen muodos-
tui tarkeaksi.

Piirtdmisen lomassa virisi myds monenlaisia keskusteluja siitd, mitd rauhankone tuottaa ja miten
rauhankone tilanteita selvittda. Nuorten mielissa vékivalta, sota tai toisten maiden valloittaminen
saatettiin nahda ensisijaisena ratkaisuna rauhaan. Oppitunneilla kaydyissa keskusteluissa Leena
halusi kiinnittaa kuitenkin erityista huomiota myds koneen mahdollisuuteen ennaltaechkaista sotia ja
konflikteja — véakivallattomasti. Leena pitaa prosessia kaikkine keskusteluineen hyvana. Oppilaat te-
kivat rauhankoneita innokkaasti, kavivat katsomassa toistensa toita ja ldysivat yhteyksia myds pe-
leihin, joissa vakivalta ei ole ratkaisu.

Musiikinopettaja ja muusikko Anna Tallgrenilla on tapana vieda oppilaita koulun ulkopuolelle ja jar-
jestaa oppilailleen "keikkoja”. Nuoret ovat esiintyneet esimerkiksi Karkkilan torilla, Karkkilasalissa ja
toisaalta myds ikdantyneiden kerhossa seurakuntatalolla. Keikat ovat merkittavid monella tapaa, silla
niissa harjoitellaan muun muassa vuorovaikutuksessa olemista yleison kanssa. Ja toisaalta asuin-
yhteis6kin saa paljon iloa oppilaiden esiintymisista. Oppilaalle esiintyminen on néin merkityksellista
ja motivoivaa; voi antaa jotain ja vaikuttaa.

- Karkkilan kaupungissa on kulttuurimyénteinen ilmapiiri, mika liséé avarakatseisuutta, musiikinopet-
taja ja muusikko Anna ajattelee aaneen.

Isojen konserttien jalkeen jarjestetdan karonkka, jossa esitystallenne katsotaan yhdessa ja syodaan
herkkuja. Turvallisessa porukassa kaydaan lapi esiintymisen aikaansaamat reaktiot ja saadut pa-
lautteet, mika tukee tunnetaitojen harjoittelua.

Teksti Leena Filpuksen ja Anna Tallgrenin haastattelujen pohjalta: Selja Koponen
Oppilaiden kanssa voi osallistua oman yhteison rakentamiseen ja sen toimintaan. Kaikkien osalli-
suutta tukevia yhteisoja rakentamalla edistetdan rauhankulttuuria, jossa lapsilla ja nuorilla on mer-

kittava rooli tekijoina. Kuvataiteen opettaja Leena Filpus Oulusta ja musiikinopettaja Anna Tallgren
Karkkilasta jakavat kokemuksiaan oppimisymparisttn laajentamisesta koulun ulkopuolelle.
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Leena Filpus
Kuvataiteen opettaja, Oulu
Anna Tallgren

Musiikinopettaja, Karkkila

4.9 Lasten taustat tulee huomioida

Kun ystavystyy eri kulttuuria edustavan kanssa, niin ennakkoluuloja poistuu. Hyva tapa tutustua eri
kulttuuria ja eri uskontoa ja muita katsomuksia edustavaan ihmiseen, on olla avoimesti kiinnostunut
toisesta. Rauhankasvatusta toteutetaan koulun arjessa paivittain teoilla ja sanoilla.

Lasten taustat tulee huomioida

Oma kiinnostukseni rauhankasvatukseen on peréisin synnyinmaastani Somaliasta. Olen ndhnyt
siella rauhan ajan seka myos valitettavasti sodan ajan. Ymmarran hyvin sen, miksi on ensiarvoisen
tarkedd opettaa kouluissa rauhankasvatusta ja jakaa tietoa asiasta. Ymmarrykseni rauhankasvatuk-
sesta on syventynyt viela enemman elaessani Suomessa. Rauhan merkitys yksil6lle on todella tar-
kedé ja se, ettd yhteisessa yhteiskunnassa opetetaan jokaiselle yhteisymmarryksen seké yhteistytn
merkitysta.

Toteutan rauhankasvatusta koulun arjessa paivittain teoilla ja sanoilla. Avaan keskusteluja sellaisten
teemojen parissa kuin ihmisoikeudet ja perusvapaudet, koska ndmaé asiat ovat lahella sydantani.

Haasteena tdssad muuttuvassa maailmassa on se, kuinka saada nuoret ymmartamaan nain tarkea
ja ajankohtainen teema. Koulussa tarvitaan enemman ymmarrysta lapsien taustoista. Joidenkin kou-
lulaisten kotimaassa kaydaan sotaa. Jotkut lapset taas eivat ole olleet missaan kosketuksissa sodan
kanssa. Miten tama lasten taustojen moninaisuus osataan huomioida?

Teksti: Lilbbaan Sheekhdoon
Vierailukaynnit poistavat ennakkoluuloja

Omasta kokemuksestani voin kertoa, etta kun ystavystyy eri kulttuuria edustavan kanssa, niin en-
nakkoluuloja poistuu. Hyva tapa tutustua eri kulttuuria ja eri uskontoa edustavaan ihmiseen, on olla
avoimesti kiinnostunut toisesta.

Olen imaamina jarjestanyt paljon kouluvierailuja moskeijaan. Olen huomannut, ettd parhaiten oppii
kysymalla. Ei ole olemassa huonoa kysymysta, vaikka jotkut kysymykset toki voivat olla epakunni-
oittavia, jopa rasistisia. Niihin kun vastaan, niin paasen antamaan oman nakékulmani ja korjaamaan
kysyjan nakemysta.

Monet islamilaiset rukouspaikat ottavat vastaan vierailukaynteja, joissa puolin ja toisin opitaan. Vie-
railujen tarkoitus on antaa tietoa ja poistaa siten ennakkoluuloja ja mahdollista negatiivista asennoi-
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tumista, jota esimerkiksi ihmisilla voi valitettavasti olla. Opettajan on hyva ennakolta kdyda tutustu-
massa vierailukohteeseen. Nain saadaan rakennettua molemmin puolista luottamusta ja ystavyytta.
Ennakkoon tutustuminen auttaa my6s opettajaa paikan taustoittamisessa.

Teksti: Omer Mahamed Hussseinin haastattelun pohjalta kirjoittanut Heidi Rautionmaa.

Liibaan Sheekhdoon on koulutukseltaan ammattiopettaja ja Moniaaninen Helsinki — projektin projek-
tikoordinaattori. Liibaan on asunut Suomessa vuodesta 1990 lahtien.

Liibaan Sheekhdoon
projektikoordinaattori

Omer Mahamed Hussein on Suomen yleinen imaami ja han on asunut Suomessa vuodesta 1990
alkaen.

Omer Mahamed Hussein

imaami
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5. Rauhankasvatusta oppitunnilla

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden mukaan opetuksen tehtdvéana on tukea “oppilaan
kasvua ihmisyyteen, jota kuvaa pyrkimys totuuteen, hyvyyteen ja kauneuteen seké oikeudenmukai-
suuteen ja rauhaan” (Opetushallitus 2014, s. 15). Jaloa arvoa ja paamaara voi tarkastella monista
eri nakokulmista, jotka voivat olla keskendaan myos ristiriitaisia. Yksikdan eettinen koulukunta tai
suuntaus ei yksin tarjoakaan riittdvaa pohjaa rauhankasvatukselle. Siksi rauhankasvatuksessa on
syyta yhdistella holistisesti eri tulokulmia. Abstraktista perustasta huolimatta rauhankasvatus on hy-
vin kaytannonlaheista: rauhaa harjoitetaan tekemalla sita edistavia tekoja (Page 2008). Rauhankas-
vattajat eivat voi muuttaa kaikkea, mutta voivat vaikuttaa paikallisesti. Pieniltdkin tuntuvilla asioilla
voi olla suuri merkitys. Opetuksen painotuksen on hyva olla tekemisessa, taidoissa ja arkipaivan
iimidissa, ei abstraktioissa (Zembylas & Bekerman 2017). Seuraavissa kirjoituksissa eri oppiaineiden
opettajat kertovat esimerkkeja rauhankasvatuksen toteuttamisesta omassa arjessaan.

5.1 Monialainen oppiminen ja rauhankasvatus

Kasvatus ja opetus rauhan edistamiseksi ovat tarkeitd tavoitteita. Rauhankasvatus tarkoittaa sellais-
ten taitojen ja asenteiden kehittamista opetuksessa, jotka ohjaavat kohti rauhaa ja konfliktien valtta-
mista. Rauhankasvatuksen tavoitteena on yhteisymmarryksen ja keskindisen kunnioituksen edista-
minen, tdhan kuuluu myds sen opettelu, kuinka ratkaisemme konflikteja rauhanomaisesti. Rauhan-
kasvatukseen liittyvia taidollisia tavoitteita ovat muun muassa kuuntelemisen, neuvottelun, dialogin,
yhteistyon ja kompromissien tekemisen taidot. Laajemmin nama taidot kytkeytyvat myos mieli- ja
tunnetaitojen oppimiseen. Naiden tavoitteiden saavuttaminen koulumaailmassa edellyttdd monina-
kokulmaisuuden edistamista oppilaiden ajattelussa: mita laajemmin hahmotamme ihmisena olemi-
sen ja maailmassa elamisen, sitéd helpommin hyvaksymme ja arvostamme moninaisuutta ja rauhan-
omaista yhteiseloa. Tama ajatus patee niin ihmisyyden, kulttuurien, katsomusten kuin luonnon mo-
nimuotoisuuden tarkasteluun.

Koulussa monindkodkulmaista oppimista tuottavat oppiaineita eheyttava opetus, ilmiélahtdiset ja mo-
nialaiset oppimiskokonaisuudet. Rauhankasvatus on itsess&én perusteiltaan monialaista. Rauhan-
kasvatusta monialaisena kokonaisuutena tukee myo6s koulun laaja-alaisten oppimistavoitteiden ope-
tusta. Naitd ovat erityisesti rauhankasvatukseen liittyen esimerkiksi ajattelun ja oppimisen taidot,
osallistumisen ja vaikuttamisen taidot, vuorovaikutustaidot, kulttuurisen osaamisen taidot seka mo-
nilukutaito. Monialaisen oppimisen perustana on ajatus omakohtaisesta ja oppijalahtdisesta peda-
gogiikasta. Tamankin ajatuksen toteuttamista voi jo itsessdan pitaa rauhankasvatuksena, koska se
tukee oppilaan osallisuuden kokemusta seka edistdd demokraattisen toiminnan harjoittelua. Huolel-
lisesti suunnitellut monialaiset kokonaisuudet auttavat my6s oppiainekohtaista syvatason oppimista
pintaoppimisen sijaan.

Eheyttavaa opetusta voidaan toteuttaa kahdesta nakodkulmasta, jotka ovat tiedonalalahtdinen ja il-
midlahtdinen oppiminen. Tiedonalalahtdinen oppiminen on monitieteista oppimista, jossa yhdiste-
tédan eri oppiaineiden tiedonaloja, kielia sekéa kasitteitd. Naiden avulla rakennetaan yhteisollisesti
monipuolinen ja monindkékulmainen kokonaiskasitys valitusta aiheesta. llmiélahtdinen oppiminen
puolestaan lahtee oppilaiden kysymyksista liittyen johonkin ilmiéon. Kysymysten muodostuttua aloi-
tetaan yhteisollinen tiedonhankinta- ja ongelmanratkaisuprosessi, jonka tuloksena syntyy uutta tie-
toa, joka kytketddn aiempiin tietoihin valitusta ilmidsta.
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lImi6lahtdisessa oppimisessa ilmidksi voidaan ottaa itse rauhan kasite ja lahtea tutkimaan, millaisia
tulokulmia rauhaan avautuu eri oppiaineiden ja tiedonalojen nakodkulmasta, esimerkiksi historialli-
sista, kulttuurillisista, taiteen tai poliittis-ideologisten kasitysten nakokulmista. Tassa oppilaiden it-
sensa pohdinnat ja tiedonjano ohjaavat projektin etenemista.

Rauhankasvatuksen valossa molemmat monialaisen, eheyttavan oppimisen lahestymistavat ovat
hedelmallisid. Tiedonalalahtdisesti voidaan tutkia eri oppiaineiden nakékulmaa myds moniin eri tee-
moihin, joista rauhankasvatus koostuu (globaalikasvatus, ekososiaalinen sivistys jne.). Monialainen
oppiminen rauhankasvatuksessa voi olla toteutukseltaan rajattu tiettyyn ajan jaksoon tai koko luku-
vuoden ajan kaikkea toimintaa l&paisevad oppimista (myo6s juhlat, teemapaivéat, vanhempainillat,
vierailut jne.). Monialaisia kokonaisuuksia suunniteltaessa ja toteuttaessa my6s opettajat padsevat
yhteistybhon seka toteuttamaan samanaikais- ja yhteisopettajuutta.

Monialaisten kokonaisuuksien toteutuksessa yhteisty6 koulun eri sidosryhmien ja mm. kolmannen
sektorin toimijoiden kanssa on tarkeaa. Oppimisympéristoja voi laajentaa rauhankasvatuksen tee-
mojen my6td melkein minne vain, koska teema koskettaa globaalia ihmisten yhteis6a. My6s virtu-
aaliset oppimistilat ja —vierailut tukevat monialaisen oppimisen toteuttamista. Jos koululla on vaik-
kapa ystavyyskoulu jossain pdin maailmaa, yhteinen tutkiva oppiminen voi edistéda rauhaan kasva-
tusta itsessaan. Jos ystavyyskoulua ei ole, sen hankkiminen, yhteistyon ja yhteyksien luominen voisi
olla hieno monialainen kokonaisuus, jonka toteuttamista tulevat oppilaat voivat jatkaa!

Peruskoulun opetussuunnitelmassa (POPS2014) todetaan monialaisuuden tavoitteista: "Opetuksen
eheyttaminen on tarkeé osa perusopetuksen yhtenaisyytta tukevaa toimintakulttuuria. Eheyttdmisen
tavoitteena on tehda mahdolliseksi opiskeltavien asioiden vélisten suhteiden ja keskinaisten riippu-
vuuksien ymmartaminen. Se auttaa oppilaita yhdistamaan eri tiedonalojen tietoja ja taitoja seka ja-
sentdmaan niitd mielekkéiksi kokonaisuuksiksi vuorovaikutuksessa toisten kanssa. Kokonaisuuk-
sien tarkastelu ja tiedonaloja yhdistelevat, tutkivat tydskentelyjaksot ohjaavat oppilaita soveltamaan
tietojaan ja tuottavat kokemuksia osallistumisesta tiedon yhteisélliseen rakentamiseen. Oppilaat voi-
vat ndin hahmottaa koulussa opiskeltavien asioiden merkitysta oman elaman ja yhteison seka yh-
teiskunnan ja ihmiskunnan kannalta. Samalla he saavat aineksia maailmankuvansa laajentamiseen
ja jasentamiseen.” Lukion opetussuunnitelmassa (LOPS 2019) opetusta eheytetddn laaja-alaisten
osaamisen tavoitteiden kautta. Lukio-opetuksen monialaiset oppimiskokonaisuudet nivoutuvat mo-
duuleihin, jotka kannustavat oppiainerajat ylittdvien opintojen jarjestamiseen.

Marjaana Kavoniuksen linkkeja eheyttavaan seka mieli- ja tunnetaitojen oppimiseen:
Empatiapakkaus sisaltda tydkaluja ja tietoa koululaisten ja kouluyhteisdjen empatiataitojen tukemi-

seen ja kehittdmiseen. Sivustolta I6ydat interaktiivisia materiaaleja empatian, tunneélyn ja digitaito-
jen opettamiseen.

Tunteesta tunteeseen — ihmismielen tarina kuvin ja sanoin on tunnetaitojen oppimateriaali kasvatuk-
seen ja erityiskasvatukseen. Oppimateriaalissa on kuvattu 104 tunnetta aakkosjarjestyksessa. Piir-
roskuvassa esitetdan tilanne ja kysymyksin heratetéaéan keskustelu siitd, missé ja miten kukin tunne
on arkielamasta tuttu.

Tunteet ovat koulun arjessa aina lasna. Tunteet salliva ilmapiiri on mielen hyvinvoinnille tarkeaa.
Sen liséksi tunteet auttavat oppimisessa. Tietoa ja kaytadnndn vinkkejd tunnetaitojen opetukseen.

Opetushallituksen dialogi- ja tunnetaitojen opas avaa opettajille ndkokulmia dialogiseen opetukseen,
tunnekasvatukseen ja ajattelu- ja keskustelutaitojen harjoitteluun. Vaikeiden aiheiden kasittelylle on
omistettu oma osionsa.
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Rauhankasvatusinstituutin sivuilta 16ytyy tietoa ja materiaaleja opettajille rauhankasvatuksen tueksi.

Teksti: Marjaana Kavonius

Rauhankasvatus I0ytyy harvan oppiaineen opetussuunnitelmasta sellaisenaan. Rauhankasvatuk-
sessa yhdistelldankin laaja-alaisesti opeteltavia tietoja ja taitoja, kuten konfliktinratkaisu- ja tunnetai-
toja. Yliopistonlehtori Marjaana Kavonius kirjoittaa rauhankasvatuksen toteuttamisesta moninako-
kulmaisesti ilmidlahtoisista ja monialaisista oppimiskokonaisuuksista kasin. Han kertoo myds ope-
tuksen eheyttamisesta.

Marjaana Kavonius

yliopistonlehtori
kasvatustieteiden osasto, Helsingin yliopisto
marjaana.kavonius@helsinki.fi

0294129819

5.2 Rauhankasvatus ja kulttuuritietoisuus ohjauksessa toteutuvat ennen
kaikkea kunnioittavassa vuorovaikutuksessa

Opinto-ohjaus ja oppilaan ohjaus mahdollistavat rauhankasvatuksen toteuttamisen jo rakentavassa
vuorovaikutustilanteessa: Kuinka ohjaaja ja ohjattava voivat yhdessa avoimesti haastaa omat en-
nakkoluulonsa ja stereotypiansa? Millaisia mahdollisuuksia ennakkoluulottammasta ja myétatuntoi-
semmasta tilanteesta nousevien valintojen tekemisesté voisi seurata?

Vuorovaikutustilanteessa voidaan myods pohtia hyvan elaman perusteita ja tdssa yhteydessa voi-
daan tuoda esille rauhakasvatuksen arvomaailmaa ja kaytanteita. Kun keskustellaan tulevaisuuden
toiveista sek& ura- ja koulutusvalinnoista, nousevat arvoihin liittyvat kysymykset vaistamatta esille:
Miké& on tulevaisuuden tytssa tarkedd? Miten tulevaisuuden ty6 auttaa muita ja yllapitdd elamaa tai
kuinka toimia opiskeltavassa ammatissa osana yhteista, yhteiskuntaa ja globaalia maailmaa? Oh-
jauksessa voidaan huomioida myd6s yhteiskunnalliset haasteet ja mahdollisuudet etenkin ekologisen
jalleenrakentamisen ja eheytymisen nakokulmasta, jolloin ohjausta toteutetaan kestavyys- ja sys-
teemiajattelun pohjalta.

Ohjauksessa voidaan tuoda esille myos kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin liittyvid aiheita, kuten iden-
titeetin rakentumista, elaménhallinnan kysymyksia, taloudellista tilannetta, vaikuttamismahdollisuuk-
sia seka osallisuuden ja toiminnallisuuden kokemuksia.

Ohjaaja voi ohjattavien kanssa yhdessa laajentaa horisonttia, ylittda rajoja ja luoda uudenlaista osal-
lisuutta ja toimijuutta sekéa diskursseja. Nain voidaan edistéaé sosiaalista oikeudenmukaisuutta seké
ohjattavien toiminta- ja vaikutusmahdollisuuksia ymparo6ivassa yhteiskunnassa.
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Luottamuksen rakentaminen, yhdenvertaisen ihmisarvon antaminen, lasna oleva kuunteleminen,
avoin kysyminen ja kunnioittavan kiinnostuksen osoittaminen ovat dialogisen ohjausvuorovaikutuk-
sen ja luottamuksellisen ohjaussuhteen perustaa. Samoin sita ovat motivaation ja toivon yllapitami-
nen, kannustuksen ja tuen antaminen haastavien tilanteiden kasittelyssa.

Jokaisen ohjaustilanteen tavoitteet on katsottava yksil6llisesti. Ohjattavien tilanteet jo lahtdkodiltaan
ja taustoiltaan ovat hyvin yksildllisia. Inmissuhteiden ja yhteiskunnan realiteettien lisaksi myos ohjat-
tavan yhteisosta, arvoista ja maailmankatsomuksesta nousevat merkitykset ja hyvan elaman peri-
aatteet sekd mahdolliset kouluttautumiseen ja ty6llistymiseen liittyvéat huolet ja syrjinnan kokemukset
voivat olla hyvin erilaiset. Lansimaalainen koulutus- ja uraohjaus saattaa nojata yksilokeskeisyy-
teen, kuten omien vahvuuksien ja kiinnostusten kartoittamiseen. Yhteisokeskeisemman kulttuurin
kasvatit saattavat kokea téllaiset keskusteluaiheet ja harjoitukset vieraina.

Esimerkiksi perheeseen tai uskonnolliseen taustaan liittyvia perusteita ei valttamaétta vielakaan oteta
puheeksi koulun opinto-ohjauksessa. Holistista ohjausotetta toteutettaessa yksilollisten perusteiden,
kuten vahvuuksien tai kilnnostusten tunnistaminen ei riit4, vaan ohjaajan ammattitaitoa on huomioida
niin yksil6lliset kuin yhteiséllisetkin perusteet koulutus- ja uravalintoja pohdittaessa (Souto, 2016).

Souto (2016, 2019) muistuttaa, ettd ohjauksessa on huomattava ne tilanteet, joissa ohjaaja tai oh-
jattava saattaisivat ndhda vaihtoehdot lilan kapea-alaisesti ja harkita esimerkiksi etniseen taustaan
tai sukupuoleen liittyen vain tiettyja tuttuja, turvallisia tai itselle soveliaita koulutusvaihtoehtoja. Oh-
jaajalta kysytddn omien ennakkokasityksensa ja arvojensa seké ohjaussuhteeseen mahdollisesti liit-
tyvien valta-asetelmien tiedostamista.

Ohjaaja tarvitsee kykya tiedostaa yhteiskunnallisia, kulttuurisia tai tyéelaman ja oppilaitosten arkeen
liittyvia syrjivia ja erilaisuutta negatiivisesti korostavia kaytanteité seka rohkeutta ottaa naita teemoja
puheeksi ohjattavien kanssa. Erilaisia syrjivia tilanteita voidaan ohjauksessa tietoisesti ottaa pu-
heeksi ja my6s auttaa ohjattavaa valmistautumaan mahdollisiin haasteisiin. Erilaisten kulttuuristen
haasteiden ja huolien lisdksi on hyva reflektoida myds toimijuuden tukemista kulttuurisissa kohtaa-
misissa ja ylipdatdan moninaisessa kulttuuriymparistossa.

Kulttuurien moninaisuus voidaan tarkoittaa laajasti kasittamaan muun muassa kielen, sukupuolen,
etnisyyden, asuinymparistdjen, sosiaaliluokan, uskontojen, poliittisten nakemysten, seksuaalisuu-
den ja muiden fyysisten, sosiaalisten tai psyykkisten ominaisuuksien kautta muotoutuvia eroja ja
yhtalaisyyksia ihmisten kesken (Egan, 2006). Kulttuurisesti moninainen opinto- ja uraohjaus on siten
enemman kuin mitd ajatellaan monikulttuurisella ohjauksella, jolla on yleisesti viitattu siihen, kun
toimitaan maahan muuttaneiden tai erilaisia kieli- ja kulttuuritaustoja edustavien asiakkaiden
kanssa.

On hyva muistaa, ettd kulttuurienvalisessé ohjauksessa syntyy ja muodostuu samalla uutta kulttuu-
rista ymmarrystd, kun molemmat osapuolet osallistuvat konstruktivistiseen ja kulttuurienvaliseen
vuorovaikutusprosessiin. Peavyn (1999) mukaan ohjaus voidaan ndhda kokonaisuudessaan kult-
tuuriseksi toiminnaksi, jossa sovelletaan kulttuurista tietamysta.

Teksti: Vaitdskirjatutkija Heidi Rautionmaa. Heidilla on opinto-ohjaajan patevyys.
Opinto-ohjauksessa voidaan kasitella sensitiivisessa vuorovaikutuksessa globaaleja, yhteiskunnal-
lisia ja arvoihin liittyvia kysymyksia oppilaan tulevaisuuden suunnitelmien kautta. Vuorovaikutuk-

sessa tapahtuva ohjaus mahdollistaa myds identiteetin rakentumisen. Ohjausalan ammattilainen
Heidi Rautionmaa korostaa dialogin merkitystd myos toivon yllapitajana.
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Heidi Rautionmaa

projektisuunnittelija

kasvatustieteiden osasto, Helsingin yliopisto
heidi.rautionmaa@helsinki.fi

0294120513

5.3 Jokaisella lapsella ja nuorella on toivoa, kun on unelmia. Rauhankas-
vatusta matemaattis-luonnontieteellisissa aineissa

Paivi Jokivuori toimii fysiikan, matematiikan ja kemian opettajana Espoossa. Hanen vuonna 2002
alkaneelle opettajanuralleen mahtuu monenlaisia tehtavia niin Suomessa kuin Laosissakin. Laos on
sosialistinen valtio, jossa lasten ja nuorten elaméaéa savyttavat monenlaiset haasteet: kdyhyys, huu-
meidenkayttd, ihmiskauppa, prostituutio, teiniraskaudet ja nakoalattomuus.

— Laosissa on paljon haavoittuvassa asemassa olevia nuoria, Paivi kertoo.

Paivi on tyoskennellyt Laosissa paitsi opettajana myts muun muassa ylakoulujen ja lukioiden kehit-
tadmishankkeissa. Vuosina 2010-2013 Paivi auttoi Luang Prabangissa kylien kehittdmishankkeessa
suomalaisten lasten opettamisen ohella. Savannakhetissa han tydskenteli vuorostaan suomalaisten
lasten opettajana vuosina 2004-2007 ja 2014-2019 hankekoordinaattorina.

— Jarjestimme esimerkiksi koulutuksia lasten oikeuksien toteutumisesta vanhemmille, opettajille,
rehtoreille ja [&&nin opetusvirastolle.

Koulutukset liittyivat nuorisokeskushankkeeseen, jolla vahvistettiin lapsen oikeutta koulutukseen.
Tavoitteena oli vahentaa koulupudokkaiden maarda ja samalla vahvistaa nuorten osallisuutta. Oh-
jelmassa koulutettiin vapaaehtoisia nuoria, jotka jarjestivat erilaisia kampanjoita seka aktiviteetteja
ja kehittivdt omaa kouluaan. Mukana oli yli 5000 oppilasta ja 300 opettajaa. Pienella taloudellisella
avustuksella kouluilla kehitettiin esimerkiksi vapaa-aikaan liittyvaa toimintaa, kuten mahdollisuuksia
pelata ja leikkia.

— Koulu ja harrastukset ehkéisevét ongelmiin joutumista ja tukevat kasvua, Paivi kertoo.

Mielekas toiminta koululla mahdollistaa sen, etta oppilaat tulevat kouluun ja viihtyivat siella. Laosissa
koulutus ja oppiminen ovat keinoja voittaa kdyhyys ja saada parempi tulevaisuus. Oppimisen innon,
onnistumisten ilon ja kehityksen ndkeminen oppilaassa ovatkin Paivin mielesta opettajan tytn pa-
rasta antia niin Laosissa kuin Suomessa.

Suomalaiseen kouluun Paivi haluaisi tuoda Laosista oppilaiden intoa ja paloa opiskeluun, samoin
yhteistllisyytta korostavaa ajattelua yksilokeskeisyytta ihannoivan kulttuurin sijaan. Yhdistyneiden
kansakuntien mukaan (1999) rauhankulttuuria rakennetaan juuri yhteistyén kautta. Perusopetuksen
opetussuunnitelman perusteissa (2014) matematiikan tavoitteeksi on kirjattu yhteisty6taitojen kehit-
tdminen, mik& on keskeinen tavoite ja sisdlté myds rauhankasvatuksessa. Omien oppiaineidensa
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opetukseen Pdaivi on ottanut paljon ryhméassa tydskentelemista. Matematiikassa pienryhmissa poh-
ditaan tehtavia ja oppilaat voivat kysya toisiltaan ja auttaa toisiaan. Paivi puuttuu herkasti esimerkiksi
oppilaiden naureskeluun ja rohkaisee yrittdméaéan ja nostamaan esille omia ajatuksia.

— Virheet eivat haittaa.

Toisen ihmisen ja tman ajatusten ja pohdinnan kunnioittaminen on tarkeaa. Siksi Paivi tarttuu kiu-
saamistapauksiin tiukasti ja luokanvalvojana tekee myds ennaltaehkaisevaa tyota. Wilma-viestien
kautta han lahettaa oppilaille sdanndllisesti kyselyita siitd, onko oppilas kokenut tai kohdannut kiu-
saamista. Keskustelun yllapitaminen vahentaa kiusaamistapauksia, kun oppilaat tietavat, etta niihin
puututaan. Jokaiselle oppilaalle Paivi haluaa valittdd muitakin kuin matematiikan sisaltoihin liittyvia
asioita, kuten sen, etta ihmisarvo ei ole siita kiinni, miten menestyy koulussa, vauraudesta tai vaikka
sometykkayksista. Lapsi tai nuori riittda sellaisena kuin on. Jokaista oppilasta Paivi haluaa kannus-
taa kohti unelmia.

— Jokaisella lapsella ja nuorella on toivoa, kun on unelmia, Paivi tiivistaa Laosin vuosien jalkeen.
Myds kemian tunneille P&ivi on ottanut runsaasti ryhmissa tydskentelyd. Arpomalla parit tai ryhmét
Paivi on pyrkinyt siihen, etta oppilaat oppivat tydskentelemaan myds erilaisten ihmisten kanssa. Paivi
ohjaa ja kannustaa ryhmia toéiden jakamiseen ja toisten huomioimiseen. Oppilaat tekevat myags it-
searviointia: miten ryhméssa on onnistunut tehtavien jakaminen, minkalaista oma toiminta on ollut
ryhmassa.

Kestava kehitys ja ympaéristotietoisuus olivat tdrke&né& osana Paivin tyota Laosissa nuorten vapaa-
ehtoisten kanssa. Samoja teemoja han opettaa myds fysiikan ja kemian tunneilla, kuten tuotteen
elinkaaren ajattelemista, ympariston huomioimista esimerkiksi kemikaalien kayttdmaarissa ja oike-
assa havityksessa, kierratysta seka ilmastomuutoksen ehkaisemista.

— Minulle rauha merkitsee rauhaa ihmisten ja ympariston kanssa, Paivi tiivistaa.

Teksti haastattelun pohjalta: Selja Koponen

Tassa viela rovaniemelaisen matematiikan opettajan Adela Ratiun vinkki demokratiataitojen harjoit-
telemiseen ryhma- tai paritehtavana:

Ratkaistaan esimerkiksi toiseen asteen yhtald tai muu vastaava tehtava:

Yksi oppilas esittelee toiselle oppilaalle oman ratkaisunsa ja selittd& sanallisesti kaikki vélivaiheet.
H&an pystyy ilmaiseman talla tavalla omilla sanoillaan matemaattisen ajattelunsa. Toinen kuuntelee
ja sitten esittelee vuorostaan oman ratkaisunsa. Taman jalkeen oppilaat tarkistavat, onko heilla ollut
eri tapa ratkaista tehtava.

Mihin tama harjoitus auttaa:

1. Oppilas oppii yhdistamaan kielen ja matematiikan

2. Oppilas oppii kuuntelemaan toisia ja kunnioittamaan toisten ajatuksia
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3. Oppilas oppii hyvaksymaan muiden ajatuksia, varsinkin silloin kun oppilaat ratkaisevat eri tavalla
saman tehtavan ja molemmat tavat ovat oikein

4. Oppilas voi auttaa ja selittda toiselle, mikali toinen ratkaisu tai lasku ei ole oikein
5. Oppilas oppii tekemaan yhteisty6ta erilaisten opiskelijoiden kanssa

Fysiikan, kemian ja matematiikan opettaja Paivi Jokivuorelle tarkeda rauhankasvatusta on yhteis-
tyotaitojen harjoitteleminen. Monen vuoden tyokokemus Laosissa on saanut Paivin arvostamaan
yhteisdllisen kulttuurin merkitystd myds luokkahuoneessa Espoossa. Rovaniemeldinen matematii-
kan opettaja Adela Ratiu puolestaan antaa kaytannon vinkin demokratiataitojen harjoittelemiseen
matematiikan tunnilla.

Paivi Jokivuori
Aineenopettaja, Espoo
Adela Ratiu

Aineenopettaja, Rovaniemi

5.4 Katsomusaineiden opetus pohjana rauhankulttuurin rakentamiselle

Kun oppitunnilla kysyn nuorilta mita rauha on, esiin nousevat usein ajatukset vakivallattomuudesta,
turvallisuudesta seka tilanteesta ilman sotaa, kiusaamista tai syrjintaa, mutta myds ajatukset toisten
ymmartamisesta ja tasa-arvosta. Katsomusaineiden eli uskonnon ja elamankatsomustiedon, ope-
tussuunnitelmat tarjoavat otolliset puitteet rauhankasvatukselle, silla rauha ylla mainituissa muodois-
saan nakyy vahvasti oppiaineiden tavoitteissa ja opetuksen sisalldissa.

Niin uskonnon kuin elamankatsomustiedon opetuksen yhtena tavoitteena on tukea oppilaan
valmiuksia kasvaa demokraattisen yhteiskunnan vastuulliseksi kansalaiseksi seka tukea oppilaan
katsomuksellisen yleissivistyksen rakentumista. Vastuullinen ja rauhaa edistava kansalainen tarvit-
see toimintansa taustalle tietoja ja taitoja seka valintojen tekemisen tueksi omien arvojen tuntemusta,
mutta myos omien asenteiden tiedostamista ja kykya tarkastella niité kriittisesti.

Katsomusaineiden opetussuunnitelmat ohjaavat oppilaita tutustumaan ja kartuttamaan tietoa
esimerkiksi erilaisista kulttuuri- ja katsomusperinteista, ihmisoikeuksista ja yhdenvertaisuuteen liitty-
vista kysymyksista. Ihmisoikeuksia kasitellessé ja niiden merkitysta arvioitaessa pohdimme tunnilla
usein, miksi tarvitsemme tietoa ja miksi oikeus saada tietoa on niin tarkeaa. Tarvitsemme tietoa
ihmisoikeuksista, jotta osaisimme kunnioittaa omia ja muiden oikeuksia seka tietoa epakohdista,
jotta meidén on mahdollista puuttua niihin. Tarvitsemme tietoa erilaisista katsomus- ja kulttuuripe-
rinteista, jotta osaamme rakentaa omaa maailmankatsomustamme ja kulttuuri- identiteettiamme ja
ymmartaisimme muita ihmisid ja maailman menoa. Tiedon saaminen voi tutkitusti ehkaista myos
ennakkoluuloisten asenteiden syntymista.

Tietojen lisaksi rauhankasvatuksessa on kehitettava taitoja. Yksi katsomusaineiden opetuksen ta-
voite ja samalla rauhankasvatuksen kulmakivi on eettisen ajattelutaidon kehittyminen, kyky ottaa
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muut huomioon ja taito pohtia erilaisia eettisid kysymyksia. Rauhan edistamisen ndkdkulmasta on
keskeista kehittda empatiataitoja, osata arvioida valintojen seurauksia ja pysahtya pohtimaan, miksi
eri ihmisten mielesta jokin asia on oikein ja jokin vaarin. On arvokasta oppia ajattelemaan itse ja
kehittaa taitoja toimia yhdessd muiden kanssa, silla rauhaa tarvitaan nimenomaan yhdessa elami-
seen ja toisaalta yhdesséa toimimista rauhan rakentamiseen. Tietojen ja taitojen oppimisen lisaksi
katsomusaineiden opetussuunnitelmien mukaan opetuksen tehtdva on kannustaa, innostaa ja roh-
kaista oppilaita esimerkiksi ihmisarvon kunnioittamiseen ja kaikkien yhdenvertaisen kohtelun hyvak-
symiseen.

Dialogi ja taito kdyda kunnioittavaa keskustelua nahdaan olennaisena osana rauhankasvatusta ja
rauhan rakentamista. Uskonnon opetussuunnitelman mukaan yksi opetuksen tehtdvistd on antaa
valmiuksia juuri eri katsomusperinteiden siséiseen ja valiseen dialogiin. Yhdessa pohtimisen ja mui-
den kuuntelemisen taidot on myos otettu osaksi uskonnon oppiaineen arviointikriteereja. Uskonnon
opetussuunnitelma kannustaa kunnioittamaan toisen pyhaa ja opetuksen keskeisena tavoitteena on
rohkaista oppilasta myos kohtaamaan erilaisia ihmisia nyt ja tulevaisuudessa.

Opetussuunnitelma luo viitekehyksen opettajan ty6éhén, mutta tavoitteiden, siséltdjen ja
arviointikriteerien uumenista opettajan on hyva kavuta pohtimaan, kuinka rauhantaitoja voisi
parhaiten opiskella kaytanndssa ja kuinka luokkahuoneessa opitut tiedot ja taidot rauhasta ja muista
tarkeistd teemoista eivat jaisi koepaperille, vaan siirtyisivat teoriasta kaytantéon. Opettajana katson-
kin, ettéd vahintaan yhta tarkeaé on pyrkimys herattdd nuorissa innostus ja kiinnostus kayttaa opittuja
tietoja ja taitoja rauhan ja kestavan elamantavan edistamiseen seka sytyttaa kipina ja kyky ajatella
naitd kysymyksia itse. Opetuksessa on tarkeaa tuoda rauha ja rakentava keskustelu osaksi luokka-
huoneen toimintakulttuuria seka tiedostaa ja huomioida oppilaiden moninaisuus. On tarkeaa pyrkia
luomaan turvallinen tila, jossa oppilaat tulisivat kuulluksi ja joka sallisi oppilaiden omien ajatusten ja
kokemusten esiin tuomisen, kuitenkaan siihen painostamatta. Liséksi on tarkeaa mahdollistaa tilan-
teita, joissa eri kulttuuri- ja katsomusperinteista tulevat nuoret paasevat kuulemaan ja kohtaamaan
toisiaan, harjoittelemaan yhdessa ajattelemista ja dialogitaitoja erilaisten kulttuurillisten ja katsomuk-
sellisten teemojen, arvokysymysten seka eettisten ongelmien parissa. Tarke&a on pyrkia ulottamaan
ajatus rauhasta katsomusaineiden tunneilta ja opetussuunnitelman tavoitteista nuorten omaan ko-
kemusmaailmaan seka rohkaista ja ohjata nuoria itseaan rakentamaan rauhankulttuuria osaksi
omaa toimintaansa ja yhteista ymparistda tanaan ja tulevaisuudessa.

Opettaja Emmi Ruohonen tarkastelee rauhankasvatuksen tarkeita tietoja ja taitoja katsomusainei-
den nakokulmasta. Keskeisia sisaltdja ovat esimerkiksi ihmisoikeudet seka katsomus- ja kulttuuritie-
toisuus. Tarkea taito on eettisen ajattelun kehittyminen, empatia- ja dialogitaidot. Naita opettaja voi
edistaa myos omien oppituntiensa toimintakulttuurissa.

Emmi Ruohonen

Aineenopettaja

5.5 Rauhankasvatus peruskoulun islamin opetuksessa

Peruskoulun islamin opetukseen osallistuu lapsia ja nuoria monenlaisista katsomuksellisista, kielel-
lisista ja kulttuurisista taustoista. Oppijat ovat usein my6s eri luokilta ja ryhmista. Opettajalla onkin
tarked rooli sellaisen turvallisen tilan ja hyvaksyvan oppimisen ilmapiirin mahdollistamisessa, jossa

kenenkaan ei tarvitse jannittdd naurunalaiseksi tai kiusatuksi tulemista. Ryhmaytymiseen kannattaa
aina varata aikaa. Avainasemassa on myo6s pedagogiikka, joka kiinnittdd suunnitelmallisesti huo-
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miota erilaisten oppijoiden mahdollisuuteen osallistua ja nayttdad osaamisensa. Esimerkiksi kielitie-
toinen opetus antaa lapselle ja nuorelle mahdollisuuden tuoda esiin itsedan sekd osoittaa omaa
oppimistaan myds omalla kotikielella ja -murteella.

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet (POPS 2014) ohjaavat oppimaan monenlaisia tie-
toja ja taitoja koulun uskonnontunneilla. Tassa kirjoituksessa lahestymme rauhankasvatusta islamin
opetuksessa neljan opetussuunnitelmasta nousevan teeman kautta: tunne- ja vuorovaikutustaidot,
uskontodialogi, ihmisoikeudet ja globaali vastuu. Islamin tunneilla ndma teemat ovat usein lasna
yhta aikaa ja lomittain. Esimerkiksi uskontodialogia kasitellessa voidaan harjoitella tunne- ja vuoro-
vaikutustaitoja. Alakoulun islamin tunneilla opettaja voi ohjata lapsia toisen asemaan eldytymiseen
esimerkiksi kertomusten ja leikkien avulla. Ylakoulussa teemoihin voidaan sukeltaa vaikkapa draa-
mapedagogiikan ja pelillisyyden keinoin.

Uskontodialogi on islamin opetussuunnitelmassa mainittu rauhankasvatuksen teema, jota opettaja
kasittelee usein hyvin arkisissa keskusteluissa ja kohtaamisissa lasten ja nuorten kanssa. Oppitun-
nilla saatetaan keskustella esimerkiksi muslimien juhlaperinteista, pukeutumisesta tai riiteista ja ritu-
aaleista, kuten rukouspesun tekemisesté ennen Koraanin lukemista. Uskonto- ja katsomusdialogiin
liittyvat keskustelut eivat myoskaan rajoitu vain oppitunneille, vaan voivat tulla puheeksi esimerkiksi
ajankohtaisten juhla-aikojen, kuten joulun tai id’'in my6td, kohtaamisissa valitunnilla tai vaikkapa kou-
lupdivan ruokailuhetken merkeissa.

Opetussuunnitelma ohjaa kasittelemaan islamin opetuksessa rauhankasvatukseen kuuluvia ihmis-
oikeuksiin liittyvia aiheita, kuten ihmisarvoa ja yhdenvertaisuutta. Alakoulussa YK:n lapsen oikeuk-
sien sopimukseen tutustutaan yhdessa konkretian kautta: Mita lapsen oikeudet ovat? Mitd ne mer-
kitsevat minun eldmassani? Ylakoulussa perehdytadn YK:n ihmisoikeuksien julistukseen ja ihmisoi-
keusetiikkaan. Tydtapana voi olla mediakriittinen uutisprojekti, jonka kautta tutustutaan ajankohtai-
siin eettisiin kysymyksiin tai ihmisoikeusloukkauksiin. Opettaja ottaa huomioon yhdenvertaisuuteen
liittyvia ajankohtaisia aiheita kaikilla peruskoulun luokka-asteilla. Niitd ovat esimerkiksi vahemmisto-
jen oikeudet ja antirasismi. Myos kiusaamisen ennaltaehkaisy ja siihen puuttuminen ovat jokaisen
opettajan velvollisuus. Naemme sen tarkedana osana rauhankasvatusta aivan kaikessa opetuksessa
ja kasvatuksessa.

Rauhankasvatukseen kuuluvan globaalin vastuun teemat ohjaavat kasittelem&éan islamin tunneilla
kysymyksia: Mika on ihmisen vastuu maailmassa? Mita luonto merkitsee minulle? Miten voin suojella
luontoa? Mité on islamin monimuotoisuus, ja miten se nakyy minun elamassani? Mita voin tehda
edistaakseni tasa-arvoa ja yhdenvertaisuutta ihmisten valilla riippumatta kielesta, kulttuurista tai kat-
somuksesta? Teemaa voi lahestyd esimerkiksi erilaisten tapausharjoitusten avulla: Miten toimia ti-
lanteessa, jossa luontoa tai yhteisda kohtaa jonkinlainen hata tai kriisi? Tunnilla voidaan analysoida,
miten islamin lahteet, kuten Koraani ja hadithit (perimatieto, profeetta Muhammadin esimerkki) ka-
sittelevat luontoa ja ihmisen vastuuta maailmasta.

"As-salamu ‘alaykum?”, tervehtii oppilas jo luokan ovelta islamin tunnille tullessaan tai kaverin kayta-
valla kohdatessaan. Tama arabiankielinen, islamilaisessa kulttuurissa hyvin tavallinen tervehdys tar-
koittaa "rauha olkoon kanssanne”. "Wa ‘alaykumu s-salam”, kuuluu vastatervehdys, "olkoon rauha
myos teiddn kanssanne”. Rauhan toivotus oppitunnin alkaessa nivoo rauhan luontevasti kouluar-
keen: rauha on toimintaa ja tekoja, se on toisen ihmisen huomioimista paivan kohtaamisissa.

Esimerkkeja rauhankasvatuksen teemoista perusopetuksen opetussuunnitelmassa: islamin us-
konto

Tunne- ja vuorovaikutustaidot
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toisen asemaan elaytyminen, erilaisuuden hyvaksyminen

Uskontodialogi

uskontodialogin merkitys, uskontojen rooli maailmanrauhan ja yhteiskuntarauhan rakentamisessa,
islamin monimuotoisuuden tarkastelu (esim. vuorovaikutustilanteet ryhmassa, erilaisiin islamin ryh-
miin ja suuntauksiin tutustuminen, erilaiset tulkintatavat), uskonnollinen suvaitsevaisuus ja rinnak-
kaiselo, islamilaisen terminologian yhdistava vaikutus islamilaisessa maailmassa

Ihmisoikeudet

elaméan kunnioittaminen, ihmisarvo, YK:n lapsen oikeuksien sopimus, lasten oikeudet, YK:n ihmis-
oikeuksien julistus ja ihmisoikeusetiikka

Globaali vastuu

ihmisen ja luonnon suhde, ajankohtaiset eettiset kysymykset ja niiden kautta teemojen edistaminen
(esim. sota ja rauha, ymparistbkatastrofit), vastuu ymparistosta

Teksti: Hanna Hallikas, peruskoulun ja lukion islamin ja evankelisluterilaisen uskonnon aineenopet-
taja, opettajankouluttaja HY

Niina Putkonen, vaitoskirjatutkija (HY), islamin, evankelisluterilaisen uskonnon ja terveystiedon ai-
neenopettaja

Ryhmayttaminen ja turvallinen tila ovat tarkeita tekijoita rauhankasvatuksessa. Islamin opettajat
Hanna Hallikas ja Niina Putkonen tarkastelevat neljaa islamin opetuksen teemaa: tunne- ja vuoro-
vaikutustaidot, uskontodialogi, ihmisoikeudet ja globaali vastuu. Kirjoittajat antavat myés esimerk-
keja tehtavista, joiden avulla teemaa voidaan kasitell&.

Hanna Hallikas

yhteinen tuntiopettaja
Viikin normaalikoulu ylakoulu ja lukio
hanna.hallikas@helsinki.fi

Niina Putkonen

vaitoskirjatutkija
kasvatustieteiden osasto, Helsingin yliopisto
niina.putkonen@helsinki.fi

0294120511
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5.6 ldeoita rauhankasvatuksen, yhteysymmarryksen ja uskontodialogin
kehittamiseen ja yllapitamiseen islamin uskonnon ja yhteisen katsomus-
aineopetuksen tunneilla

Ryhmissa toteutettavaa:

Oppilaat jaetaan katsomuksittain omiin ryhmiinsa. Kullekin ryhmalle annetaan tehtéavaksi keskustella
ja valmistaa lyhyt esittely oman katsomuksensa mukaisesti esimerkiksi seuraavista aiheista:

Mika on kyseisen uskonnon/elamankatsomuksen merkitys elamassa?

Mika on jumalakasitys kyseisessa katsomuksessa?

Tiivista kyseisen katsomuksen perusoppi viiteen lauseeseen.

Edellyttaako kyseinen katsomus jotakin erityista?

Ajattelevatko kaikki kyseiseen katsomukseen kuuluvat asioista samalla tavalla?
Mit& eroavaisuuksia on?

Mita kyseisessa katsomuksessa uskotaan tapahtuvan kuoleman jalkeen?
Miten ihmisen on mahdollista pelastua kyseisen katsomuksen mukaan?

Mitd katsomus sinulle merkitsee?

Keskustelujen jalkeen jokainen ryhma esittelee muille ryhmille oman katsomuksensa mukaiset na-
kemykset aiheista.

Muiden on mahdollista esittdd kysymyksia ryhmalle tai kommentoida rakentavassa hengessa.
Ylla olevan tehtavan voi suorittaa my6s niin, ettéd keskusteltuaan ensin oman katsomusryhmansa
kesken. Ryhmat sekoitetaan taman jalkeen niin, etta ryhmiin tulee eri katsomusten edustajia, minka

jalkeen uudet ryhmat jakavat ajatuksia keskenaan.

Lopuksi ryhmat voivat miettia, millaisia ajatuksia tehtava heréatti ja mita siita oppi. Taman jalkeen
tehtavaa voi viela purkaa opettajajohtoisesti.

Tehtavan voi toteuttaa myos pareittain kahden eri katsomuksen kesken.

Jokainen tuo kouluun mukanaan jonkun itselleen tarkean esineen, joka liittyy jollakin tapaa omaan
uskontoon tai elamankatsomukseen.

Taman jalkeen oppilaat jaetaan ryhmiin, jossa kukin esittelee toisilleen tuomansa esineen ja kertoo
esineen merkityksesta elamésséan toisille rynmén jasenille. Esineen ei valttAmatta tarvitse olla
konkreettinen esine, vaan se voi olla my6s esim. vesi tai happi.
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Tehtavan voi purkaa siten, ettd ryhmissa toinen henkild kuin esineen tuonut, kertoo koko luokalle
esineen merkityksesta kyseiselle luokkakaverille kuultuaan ensin ryhmassa taman selityksen ai-
heesta.

Tamankin tehtéavan voi toteuttaa eri variaatioin. Esimerkiksi niin, etta kaikki tuodut esineet kerataan

yhteiselle poydalle luokan eteen ja sitten jokainen vuorollaan esittelee ja kertoo muille tuomastaan
esineestdén. Tai pienemmissa ryhmissa pareittain.

Ryhmissa voi myos keskustella esim. seuraavista aiheista:

Pyhéat paikat kyseisessa katsomuksessa. Jos kyseessa on uskonnoton katsomus, pyhia asioita ja
paikkoja voi tarkastella esimerkiksi luonnon kautta, kuten metsa, sauna ja niin edelleen

Katsomuksen nékyminen eri maissa ja kulttuureissa hyddyntden oppilaiden erilaisia etnisia taus-
toja.

Riitit ja rituaalit kyseisessa katsomuksessa

Miten uskonnot ja katsomukset yleisesti ottaen nakyvéat yhteiskunnassa ja yksiliden elaméassa?
Miten eri katsomukset parhaiten kykenisivat rauhalliseen rinnakkaiseloon, ideoita?

Etiikan kurssilla voi keskustella ajankohtaisista eettisistd kysymyksistad, esimerkiksi abortti, eutana-
sia, seksuaalivdhemmistot ja niin edelleen. Naissé asioissa on kuitenkin oltava sensitiivinen, joten
parempi tapa on myos kirjoituttaa oppilailla teksteja kyseisista aiheista.

Vierailut eri uskontojen pyhiin rakennuksiin avartavat aina ja niiden kautta oppilaat paéasevat enem-
man konkreettisesti sisélle kyseisen uskonnon asioihin ja pyhiin elementteihin ja heilla on mahdolli-
suus esittdd kysymyksia.

Esitelmat tai julistety6t omasta katsomuksesta

Teksti: Saarah Korpi

Yhteisen katsomusaineen opetuksessa huomioidaan katsomuksellinen moninaisuus. Islamin uskon-
non ja yhteisen katsomusaineen opettaja Saarah Korpi antaa kaytannon esimerkkeja siita, miten
opetusta voi toteuttaa dialogisesti.

Saarah Korpi

Islamin uskonnon ja yhteisen katsomusaineen opettaja
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5.7 Kultaisen saanndn ja vihrean sddnndn muotoiluja eri katsomuksissa

Afrikassa on kasite, joka tunnetaan nimella ubuntu. Sanan alkupera on Etela-Afrikan bantukielessa.
Vapaustaistelija Nelson Mandela (2010) on méaaritellyt sen syvaksi tunteeksi siita, etta olemme ih-
misia vain muiden ihmisten ihmisyyden kautta ja etté jos haluamme toteuttaa mitaan tassa maail-
massa, se tapahtuu yhta paljon muiden ihmisten tydn ja saavutusten ansiosta kuin omiemme.

Emeritusarkkipiispa Desmond Tutu (1999) sanoi aikoinaan, etta ihminen, joka omaa ubuntun, on
avoin muita ihmisia kohtaan ja omalla olemassaolollaan vahvistaa muita. Han ei koe olevansa uhat-
tuna toisten kyvykkyyden ja hyvyyden johdosta, vaan hdn ymmartad, ettd kaikki ovat osa suurempaa
kokonaisuutta. Han kokee itsekin heikkenevansa, kun toisia ndyryytetdan tai halvennetaan ja kun
toisia kidutetaan tai sorretaan.

Ubuntussa kyse onkin sen tunnustamisesta, etté sinun ihmisyytesi on erottamattomasti sidottu mi-
nun kanssani ja minun ihmisyyteni on yhteydessa sinun ihmisyyteesi. Taman tyyppiselld ajattelulla
on yhtalaisyyksia moista muista eri kulttuureista ja katsomuksista |6ydettaviin viisauksiin. Esimerkiksi
zen-buddhalaisuudessa on kasite enso, joka tarkoittaa elaméan ympyraa. Se symboloi valaistumista,
mutta myos yhteenkuuluvuutta. Sen piirtamisen tarkoituksena on esimerkiksi auttaa ymmartamaan,
ettd kaikki asiat liittyvat toisiinsa: kaikki ovat osa suurempaa kokonaisuutta.

Niin sanottu kultainen saanto, joka loytyy eri uskonnoista ja muista katsomuksista on myos yksi
0soitus universalistisesta ajatuksesta keskindisriippuvuudesta. Keskeista kultaisen sdannon etii-
kassa on vastavuoroisuus: toisen kunnioittaminen ja kohteleminen siten kuin haluaisi itseaan koh-
deltavan.

Viime vuosina kultaisen sd&nnén rinnalle on nostettu uskonnoista ja muista katsomuksista myos niin
sanottu vihred saanto, joka ohjaa planetaariseen valittdmiseen. Kun kultainen saanto viittaa useim-
miten ihmisten valisisiin suhteisiin ohjaten toiminaan toisia kohtaan kuten toivoisi itseaan kohdelta-
van, niin vihred saant® puolestaan osoittaa, etta eri uskonnoissa ja muissa katsomuksissa on keho-
tuksia huolehtia maapallosta ja valittaa kaikessa kokonaisuudessaan planeetan hyvinvoinnista.

Nama eri pyhista kirjoista ja eri katsomusten julkaisuista kootut kaksi listausta omalta osaltaan nos-
tavat esille keskindisriippuvaisuuden, joka on ollut ihmiskunnan ajattelussa jo kauan aikaa ennen

globalisaatiota. Nyttemmin on nahty, etta keskindisriippuvaisessa yhteiskunnassa erilaisuuden yh-
distely osaksi kokonaisuutta on taito, jota tarvitsemme jatkossa entista enemman (Sitra 2015).

Kultainen sdant6 uskonnoissa ja muissa katsomuksissa

Alkuperaiskansan henkisyys

Perustavaa on elaman kunnioittaminen.

(The Great Law of Peace)
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Baha'i-usko
Siunattuja ovat he, jotka asettavat veljensa itsensa edelle.

(Baha'u'llah)

Buddhalaisuus

Olotila, joka ei mielestani ole miellyttdva eikd mukava, ei ole sité toisellekaan. Kuinka voisin edellyt-
taa toiselta sellaista, mika ei itseani miellyté tai ilahduta?

(Samyutta Nikaya V, 353.35-354.2)

Hindulaisuus
Toista kohtaan ei pida toimia tavalla, joka tuntuisi itsesta epamiellyttavaltad. Tama on moraalin ydin.

(Mahabharata XI111.144.8)

Humanismi

... Toiset ihmiset tulee huomioida tasa-arvoisen, yhtéaldisen kohtelun ansaitsevina persoonina. Jo-
kaista yksiloa on kohdeltava humaanisti. Humanistit hyvaksyvéat myos kultaisen sd&nnén, jonka mu-
kaan meidan ei pitaisi kohdella toisia niin kuin emme itsekaan haluaisi tulla kohdelluiksi...

(Humanistinen manifesti 2000)

Islam
Kukaan teista ei ole uskova, jollei han toivo veljelleen samaa kuin itselleen.

(40 hadithia eli Muhammedin sanontaa, an-Nawawi 13:sta)

Jainalaisuus

Ihmisen tulisi vaeltaa osoittaen valinpitamattémyyttd maallisia asioita kohtaan ja kohdella kaikkia
elavia niin kuin haluaisi itsedan kohdeltavan.

(Sutrakritanga 1.11.33)
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Juutalaisuus
Al tee toiselle, mita et halua hanen tekevan sinulle.

(Rabbi Hilel, Sabbat 31a)

Kungfutselaisuus

Mita et toivo itsellesi, ala tee mydskaan toiselle.

(Kunfutse, Keskusteluja 15,23)

Kristinusko
Kaikki, minka tahdotte ihmisten tekevan teille, tehkaa te heille.

(Matt. 7:12)

Shintolaisuus
Tee hyvaa kaikille oleville, rakkaus on Jumalan edustaja.

(Ko-ji-ki Hachiman Kasuga)

Sikhilaisyys

Ethan luo vihollisuutta kenenk&én kanssa, silla Jumala on jokaisessa.

(Guru Granth Sahib)

Zarahustralaisuus

Ainoastaan sellainen luonne on hyva, joka ei tee toiselle mitdan sellaista, joka ei olisi sille itselleen

mieluista tai hyvaksi.

(Dadisten-I-dinik, 94,5)
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Lahde: Elamé&a sailyttavat arvot - Maailman uskontojen parlamentin julistus ja sen tausta, 1993
Vihrea saanto eri uskonnoissa ja muissa katsomuksissa

Alkuperaiskansan henkisyys

Oi Suuri Henki, auta meité oppimaan ne opetukset, jotka olet katkenyt jokaiseen lehteen ja kiveen.

Kaikki kasvit ovat veljiamme ja siskojamme. Ne puhuvat meille ja jos me kuuntelemme, me voimme
kuulla niita.

(Arapahot - Amerikan alkuperaiskansan sananlasku)

Baha'i-usko

Tied4, ettd jokainen luotu on Jumalan ilmaisemisen merkki.

(Baha'uv'llah, Gleanings 93)

Buddhalaisuus

Kaada himon metsa alaka oikeita puita.

(Buddha, Dhammapada 283)

Hindulaisuus
Olen maan tuoksu, tulen kuumuus. Olen kaiken elavan elama.

(Krishna, Bhagavad Gita 7.9)

Humanismi

Mina lupaan kunnioittaa ja suojella maailmanlaajuista luonnontaloutta itsemme ja vield syntymatto-
mien sukupolvien hyvaksi.

(Keskinaisen riippuvuuden julistus, 3. luku)
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Etko tiedd, millaisen vertauksen Jumala on esittanyt: Hyva sana on kuin hyva puu, joka on tukevasti
juurtunut ja kohottaa oksiaan taivaaseen asti.

(Koraani 14:24)

Jainalaisuus

Hén joka katsoo maan olentoja, suuria ja pienid, omana itsenaan, kasittaa taman valtavan maailman.
(Mahavira)

Juutalaisuus

Kun Jumala loi ensimmaiset ihmiset, Jumala johdatti heidat Eedenin puutarhan kaikkien puiden ym-
parille ja sanoi: Katsokaan minun tekojani, kuinka ihania ne ovat, kuinka hienoja ne ovat--- Varokaa
turmelemasta ja tuhoamasta maailmaani.

(Ecclesiastes Rabbah 7)

Kristinusko

Jeesus sanoi sitten: Millainen on Jumalan valtakunta? Mihin vertaisin sita? Se on kuin sinapinsie-
men, jonka mies kylvi kasvimaahansa. Sen taimi kasvoi ja oli lopulta kuin puu, ja taivaan linnut ra-
kensivat pesansa sen oksille.

(Jeesus, Uusi testamentti, Luukkaan evankeliumi 13:18-19)

Shintolaisuus
Palauta alkuperaiseen paikkaan se, mika on ihmiselle annettu luonnon lahjana.

(Vanha japanilainen sanonta)

Sikhildisyys
Ilma on Guru, vesi on isd, valtava maa on kaiken aiti.

(Guru Granth Sahib, p. 8)
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Taolaisuus

Sopusoinnussa Taon kanssa, taivas on kirkas ja avara, maa on kiintea ja taynnd, kaikki olennot
kukoistavat yhdessa.

(Laotse, Tao te Ching 39)

Zarahustralaisuus

Kuka loi veden ja kasvit? Kuka sitoi tuulen nopeuden ja pilven liikkeen? Silla mina ndin Ahura Maz-
dan luomisen alkuléhteena.

(Zarathustra, Gatha Ushtavaiti 44.4)

Teksti: Vaitdskirjatutkija, katsomusdialogin asiantuntija Heidi Rautionmaa

Uskonnollisissa ja ei-uskonnollisissa katsomuksissa on |6ydettavissa kaikkia yhdistavaa, universaa-
lia ajattelua. Vaitoskirjatutkija ja katsomusdialogin asiantuntija Heidi Rautionmaa on koonnut niin
sanotun kultaisen sd&nndn muotoiluja eri katsomuksista. Keskeista on, ettd ihnminen kohtelee toista,
kuten haluaisi itsedan kohdeltavan. Viime aikoina on alettu puhua myds “vihredn sdanndsta”, jossa
tunnistetaan ihmisen ja planeetan keskinaisriippuvuus.

Heidi Rautionmaa

projektisuunnittelija
kasvatustieteiden osasto, Helsingin yliopisto
heidi.rautionmaa@helsinki.fi

0294120513

5.8 Historian opetus rauhankasvatuksena

Koulun historian opetusta ei ehka helposti ajatella rauhankasvatuksena, koska opetuksen sisallgissa
ovat perinteisesti olleet paljon esilld sodat ja konfliktit. Historian opetuksen eras tavoite on auttaa
opiskelijaa ymmartamaan tdman paivan maailmaa, ja sen vuoksi on tarkeda tuntea mygds historian
konfliktit: niiden vaikutukset heijastuvat usein nykyaikaan. Opetussuunnitelman mukaan historian
opetuksessa tulee kuitenkin kéasitelld muutakin kuin sotia ja ristiriitoja. Esimerkiksi nykyisissé lukion
opetussuunnitelmissa uusimman ajan poliittista historiaa kasittelevan kurssin tavoitteisiin siséltyy,
ettd opiskelija osaa analysoida kansainvalisia yhteistydrakennelmia ja niiden vaikutusta. Ymmarrys
sodan ja rauhan rakenteellisista taustatekijoista on rauhankasvatuksen perinteista ydinta. Silta osin
historian opetuksessa voidaan edistaa rauhankasvatuksen tavoitteita hyvin luontevasti.
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Historian opetuksen toinen tarkea ja myds rauhankasvatusta tukeva tavoite on auttaa opiskelijaa
ymmartamaan menneisyyden ihmisten ratkaisuja. Taméa edellyttaa taitoa harjoittaa historiallista em-
patiaa. Se on yhdenlainen perspektiivin oton laji, taito ajatella miten sosiaalinen, kulttuurinen, poliit-
tinen ja psykologinen ymparistd on saattanut vaikuttaa aikalaisten toimintaan. Kyky asettua toisen
asemaan on ihmisen lajityypillinen ominaisuus, joka voi syventya harjoittelemalla. Vaikka historialli-
nen empatia ei ole myo6tdelamistd samassa mielesséa kuin empatia yleensa, sen voidaan ajatella
lisdavan paitsi taitoa myos ehka kiinnostusta ottaa vakavasti toisen ihmisen nakodkulmat, lahtokohdat
ja pyrkimykset, my6s kun ne tuntuvat itselle vierailta tai epadmukavilta. TAma taito ja valmius on rau-
hankasvatuksen nakokulmasta arvokas, koska sen voidaan ajatella olevan omiaan vahvistamaan
ihmisten rauhanomaisen kanssakaymisen ja vuorovaikutuksen mahdollisuuksia.

Teksti: Jan Lofstrom ja Sirkka Ahonen

Historian opetus antaa mahdollisuuden harjoittaa historiallista empatiaa, kirjoittavat professorit Jan
Lofstrom ja Sirkka Ahonen. Rauhan rakentamiseksi tassa ajassa on tarpeen ymmartadd myos kon-
flikteihin ja sotiin johtaneita syita.

Jan Lofstrom

Professori, Turun yliopisto
Opettajankoulutuslaitos

Sirkka Ahonen

Professori emer., Helsingin yliopisto

Kasvatustieteellinen tiedekunta

5.9 Ajatuksia harmoniasta erityisesti musiikin nakdkulmasta

Voidaan pohtia mita sanalla harmonia ymmarretddn musiikissa, taiteissa ja elamassa yleensa.
Tassa esityksessé tarkastelen harmoniaa lahinnd musiikin kannalta. Yksinkertaistaen voidaan sa-
noa, ettd harmonia musiikissa muodostuu yhtd aikaa soivista erikorkuisista &&nistd. Usein ndma
yhta aikaa soivat danet muodostavat yhdessa sointuja ja erilaisia sointukiertoja tai sointukulkuja.

Harmonialla siis ymmarretddn musiikissa eri sdvelten kombinaatiota, joka luo melodian ja rytmin
kanssa melodista jannitetta ja tasapainoa. Harmonia koostuu eri savelten valisista suhteista ja niiden
vuorovaikutuksesta musiikkikappaleen aikana. Harmoniset sointukulut ovat erilaisia sointuyhdistel-
mi&, joita kaytetddn musiikissa luomaan erilaisia tunnetiloja. Tarkeimpia harmonisia sointuja lansi-
maisessa musiikissa ovat erilaiset duuri- ja mollisoinnut, joiden paalle melodia voidaan rakentaa.
Toki myds monien erilaisten asteikkojen pdalle harmoniaa voidaan rakentaa.

Musiikissa harmonia luo erilaisia tunnetiloja ja tunnelmia. Musiikissa harmonia on se pohja, jonka
kuulemme saestyksend melodialle. Harmonia voi olla yksinkertaista tai monimutkaista. Kreikkalai-
sessa mytologiassa harmonia on sovun jumalatar. Harmonia siis symboloi asioiden valista sopu-
sointua ja rauhaa.
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Harmonian kasite on kontekstisidonnainen ja tulkinnallinen. Se, mika meista saattaa tuntua nyt esi-
merkiksi sopusointuisalta tai tasapainoiselta, on aikanaan saattanut tuntua ristiriitaiselta ja dishar-
moniselta. Nain on usein ollut eri aikakausien musiikki niin klassisessa-, populaari- kuin myos jazz-
musiikissa uuden musiikillisen genren syntyessa. Aika saattaa muuttaa kasitystd harmoniasta. Har-
monian kasite on muuttunut vuosisatojen aikana. Erilaiset musiikkityylit ja -aikakaudet ovat luoneet
omat kasityksensa siitd, mika on harmonista ja mika ei ole.

Taman paivan musiikki kayttaa harmonian kasitettd monipuolisesti, ja monet saveltgjat ja artistit yh-
distavat erilaisia sointukuvioita ja tekniikoita luodakseen uniikilta kuulostavaa musiikkia.

John Lennonin kappale "Imagine” on melodisesti ja harmonisesti yksinkertainen ja kaunis laulu (toki
sekin on subjektiivinen kokemus). Laulun melodia on selkeéd ja melankolinen, ja se koostuu péaasi-
assa vain muutamista savelistd. Harmonisesti biisi perustuu pddasiassa muutamaan sointuun, sel-
ke&an sointukiertoon ja pieneen laskevaan bassokulkuun. Harmonisesti Imagine ei ole monimutkai-
nen ja se koostuu paaasiassa tavallisista sointukierroista, jotka luovat kappaleen tunnelman.

Kappaleen melodia, sanat ja sdvellys yhdessa luovat tunnetilan, joka on erittdin vaikuttava. Tama
kappale on osoittanut tarke&an roolin yhteiskunnassa niin musiikillisesti kuin myds sanoituksellisesti.
John Lennonin "Imagine” -biisin sanat kannustavat ihmisia kuvittelemaan maailmaa ilman erilaisia
esteita ja rajoituksia, kuten uskontoja, kansallisuuksia ja omistuksia. Laulun sanoma on rauhan ja
ymmarryksen puolesta ja kannustaa ihmisid unohtamaan erimielisyydet ja elam&an yhdessa harmo-
nisesti.

Klassinen harmoniakasitys korostaa miellyttavyytta ja kauneutta, rauhaa ja sopusointuisuutta. Tassa
nakokulmassa harmonialla on yhtymakohtia myds rauhaan ja rauhankasvatukseen. Kannattaa poh-
tia laajemmin, mitd harmonia merkitsee vaikkapa kuvataiteessa, muissa taidemuodoissa tai viela
laajemmin esimerkiksi luonnossa, ihmisten valisissa suhteissa ja elamassa yleensakin. Kannattaa
siis pohtia, mitd harmonia merkitsee sinulle? Miten ymmarrat harmonian omassa elamassasi?

Teksti: Heikki Ruismaki. Artikkeli on tekijan vapaamuotoinen kirjoitus.
Harmonialla tarkoitetaan sopusointua ja rauhaa. Kasitys harmoniasta muuttuu kuitenkin ajan saa-
tossa ja eri tilanteissa. Emeritusprofessori Heikki Ruisméki johdattaa pohtimaan, mit& harmonia mer-

kitsee musiikissa mutta toisaalta myo6s laajemmin ihmisten valilla, luonnossa ja maailmassa.

Heikki Ruismaki

heikki.ruismaki@helsinki.fi
0294129762

5.10 " Silloin kun kaikki soittaa, maailmassa on kaikki hyvin.” Rauhankas-
vatusta musiikissa

Karkkilalainen musiikinopettaja ja muusikko Anna Tallgren muistelee itselle mieluisia erityismusiik-
kipedagogi Markku Kaikkosen sanoja: "Silloin kun kaikki soittaa, maailmassa on kaikki hyvin”. Yh-
teen kuuluminen on Annan mielesta ihmisyyteen kuuluva perustavanlaatuinen asia, jota musiikilla
voidaan tukea ja vahvistaa. Kaikkien osallistuminen musiikintunnilla on Annalle tarkedd monestakin
syysta. Tekeminen tuo esimerkiksi tydrauhaa oppitunnille, kun kaikilla on sama yhteinen paamaara.
Toisaalta oppitunnilla musiikista voi vaikuttua ja tuntea kuuluvansa porukkaan. Lisaksi musiikintun-
nilla voi kokea osallisuutta, kun jokainen tuo kokonaisuuteen oman aanensa.
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Annan mielesta keskeisia asioita musiikissa oppiaineena ovat ihmisend kasvaminen, itsetunnon
vahvistaminen, yhdessa tekeminen ja onnistumisen kokemukset. Musiikki on kaiken taman véline,
kaunis lopputuloskin on vain tukemassa kokonaisvaltaista kasvua.

— Esimerkiksi g-duuriasteikkoa 13-vuotias ei luultavasti tule aikuisena tarvitsemaan — ja oppii sitten
my6&hemmin tarvittaessa.

Omilla pedagogisilla ratkaisuillaan Anna haluaa tukea sita, etté kaikki oppilaat tekevat ja voivat ko-
kea yhteenkuuluvuutta. Anna jarjestadkin aina syyslukukauden alussa uusille 7.-luokkalaisille rum-
pukokeet — tai oikeammin rumpuharjoittelun. Opettaja saa kohdata yksitellen jokaisen oppilaan. Sa-
malla syntyy muutaman minuutin henkilokohtainen kohtaaminen. Anna pitéa tata hienona opettajalle
tarjoutuvana mahdollisuutena taito- ja taideaineissa. Keskeista ei ole se, mita rummuilla tehdéén tai
oppiiko oppilas kompin.

— Soitin on vain valine kohtaamiselle, Anna toteaa.

Annan musiikkiluokka on sisustettu disco-palloilla ja -valoilla, silla ennen rumpuharjoittelua tanssi-
taan kuukausi syyslukukauden alkaessa ja tehdédén bodyrytmeja piirissa. Bodyrytmeissa omalla ke-
holla tuotetaan taputtamalla, tdmistelemalla ja muilla tavoilla 4anta ja koreografiaa. Kehollisuus on
Annan opetuksessa keskeisella sijalla. Innoittajakseen Anna mainitsee muun muassa musiikkipeda-
gogi Carl Orffin, jolle ei ollut musiikkia ilman liikettd, eika liiketta ilman musiikkia. Orff-pedagogiikassa
on tarkedd, ettd jokainen paasee osallistumaan omalla ja itselle sopivalla tavalla, ettd muodostuu
aito yhteys musiikkiin ja sen tekemiseen.

— Voi vaikka vaihtaa soitinta, jos yksi soitin ei inspiroi, Anna naurahtaa.

Opetukseensa Anna on ottanut rauhanteemaisia lauluja muun muassa itsenaisyys-, joulu- ja Lucia-
juhlaan myos oppilaiden aloitteesta. Esimerkiksi Ukrainan sota on ahdistanut ja vaikuttanut oppilai-
siin. Annan mielesta toivon yllapitdminen on tarke&é ja musiikki avulla voikin vahvistaa toivoa. Rau-
haan liittyvat laulut auttavat myos kasittelemaan vaikeita asioita, kun kappaleiden sanoitusten kautta
I0ytyy sanoja tunteille ja sille, mita kokee. Toisaalta musiikissa voi uppoutua my@s sanattomuuteen
ja vain yhdesséa tekemiseen. Musiikinopetuksen ohjelmistovalinnoissa voikin huomioida rauhankas-
vatuksen teemoja, silla musiikki on tydmuoto, jolla voidaan tavoitella ihmisyyteen liittyvia opetus-
suunnitelman mukaisia arvoja, kuten toisen ihmisen huomioimista ja demokratian vahvistamista.
Musiikilla vaikutetaan — tastd Anna haluaa muistuttaa opetuksessaan.

— Musiikki toimii valineena hyvaksi ihmiseksi kasvamiselle.

Annan mielestd musiikki on erittéin tarkea oppiaine kuvataiteen rinnalla yhdessé aikuisuuteen kas-
vamisen ja esimerkiksi oppilaiden jaksamisen kannalta. Musiikissa eletaan myds monia tunteita yh-
dessa, kuten jannitetdén ja voitetaan pelot, iloitaan onnistumisista ja siedetddn epavarmuutta. Tun-
netaidot kulkevat Annan musiikin tunnilla luontevasti osana opetusta. Jokaisen tunnin alussa teh-
daan fiilisindikaattoreita ja jutellaan kuulumisia. Yhdessa huomioidaan, jos jollain oppilaista on huono
paiva. Musiikin tunnille mahtuu myds yhdessa hulluttelua ja huumoria. Samoin musiikin kautta voi
luokkahuoneeseen tuoda globaaleja teemoja, silla oppilaat kuuntelevat paljon erilaista musiikkia,
kuten K-pop:ia, japanilaista ja mongolialaista musiikkia. Myds musiikin opettaja voi avata ovia eri
kulttuureihin ja aikakausiin.

— Miksi esimerkiksi Elvis oli niin "parayttava”, siihen tarvitaan myos historiallisen kontekstin tunte-
musta, Anna jatkaa.
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Rauhankasvattajana Anna haluaa korostaa turvallisen ilmapiirin luomista heti ensimmaisesta tun-
nista. Kun oppilailla on turvallinen olo, kaikki on mahdollista — myds ne alkuun vaikeat ja nololta
tuntuvat asiat, kuten yhdessa tanssiminen, rytmien tekeminen tai mikkiin laulaminen. Annan ehdot-
tomana saantdna on, etta kenellekaan ei saa nauraa ja kaikki tekevat. Nain kaikki ovat yhdenvertai-
sina samalla viivalla. Opettajan oma heittaytyminen luo sekin turvallista tilaa ja uskallusta. Annan
konkreettiset ratkaisut ovat sensitiivisia: esityksissad bandissa soittimet ovat tuplina, ettei oppilas
joudu pelkdamaan "mokaamista”. Samoin mikrofoniin laulaessa mukana on aina useampi laulaja.
Pienet ratkaisut lisaavat turvallisuuden kokemusta. Annalle on my6s tarkead, ettd han kehuu jokai-
sella tunnilla kaikki oppilaansa. Ja jokaisen kappaleen jalkeen tulee ensin hiljaisuus, sitten kosketin-
soittimien aplodinapista taputukset koko ryhmalle.

Annan muistilista rauhankasvatukseen:

1. Tee oppilaille turvallinen tila

2. Kohtaa yksiléllisesti edes pienen hetken ajan

3. Tervehdi kaytavalla ja opettele oppilaiden nimet

Teksti Anna Tallgrenin haastattelun (5.12.2022) pohjalta: Selja Koponen

Oppiaineena musiikki antaa paljon mahdollisuuksia rauhankasvatuksen toteuttamiseen: musiikin
kautta voidaan harjoitella tunnetaitoja ja tukea oppilaan identiteettityota. Musiikin avulla voidaan vah-
vistaa jokaisen oppilaan osallisuutta ja kasitella yhteiskunnallisia teemoja, kuten sodan ja rauhan
kysymyksid. Musiikki toimii hyvin valineena hyvaksi inmiseksi kasvamiselle, pohtii karkkilalainen mu-
siikinopettaja ja muusikko Anna Tallgren.

Anna Tallgren

Aineenopettaja, Karkkila

5.11 Etta ihmiset ovat ihmisiksi — Rauhankasvatusta kuvataiteessa
Leena Filpus on oululainen kuvataiteen lehtori, jonka tunneilla kuvista myds keskustellaan paljon.
— Kuva on tehty jaettavaksi, Leena tiivistaa.

Siksi kuvataiteen tunnilla puhutaan kuvien sisalldsta: esimerkiksi symboliikasta, tarinoista, viesteista
ja tunteista. Kaikki ymmartavat kuvia eri tavalla. Moniselitteinen kuva on hyva keskustelunavaus
usealle asialle. Toki ryhmakoko vaikuttaa siihen, miten keskustelua voidaan kayda. Oppilailla on
myos tarkedd ymmartaa, ettd on kuvia ja symboleita, joita ei voi missa tahansa tai miten tahansa
esittdd. Leena painottaa opetuksessaan, ettd oppilaalla on vastuu omasta kuvan kautta valittyvasta
viestista:

— Mihin haluat vaikuttaa, mitd haluat viestia itsestasi, minkalaisen reaktion haluat? Leena summaa
keskeisia kysymyksia oppilaalle.
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Leenan mielesta on tarkead, ettd oppilas ymmartad kuvan olevan aina vahva ja vaikuttava viesti.
Toisinaan oppilas haluaa provosoida ja saada ddnensé kuuluviin. Leenan mielesta onkin tarkea asia,
ettd taideaineissa on kulttuurinen ja yhteiskunnallinen ulottuvuus. Teemoina rauha ja ymmarrys ih-
misyydesta lomittuvat luontevasti kuvataiteen opetukseen. Lisdksi oppilaat tulevat erilaisista taus-
toista ja kulttuurien vaikutuspiireista, heilla on omia harrastuksia, perehtyneisyytta ja ystavia eri
maista. Kulttuurinen moninaisuus voi tuoda pohjaa myds rauhankasvatukselle koulussa ja oppitun-
nilla. Samalla voi harjoitella demokratiataitoja: toisten nakemysten ja mielipiteiden kunnioittamista,
ymmartamistd ja toisaalta myts omien ndkemysten ja sanojen vaikutusta toiseen.

Kuvataiteessa opettajalla on hyva mahdollisuus tuoda opetussuunnitelman arvoperustaa ja rauhan-
kasvatusta opetukseen. Rauhan ja yhteisen ymmarryksen edistaminen I0ytyvéat suoraan seka pe-
rusopetuksen etté lukion opetussuunnitelman perusteista, joita Leena on niin ik&d&n ollut tyosta-
massa.

— Taidehistoriassa on kuvia sodista ja sankareista. Mutta myds uhreista.

Kuvataiteessa vaikeita aiheita voidaan kasitella tunnetasolla, eiké oppilaan tarvitse esimerkiksi muis-
taa sopimuksien tai sotien paivamaaria. Voiton ja karsimyksen teemojen kasittely on tunnepitoisina,
eika niissé ole vaaria vastauksia. Ajankohtaiset aiheet, kuten Vengjan hyokkayssota Ukrainaan, na-
kyvat niin ikaan Leenan tunneilla. Oppilaiden ahdistus on my6s ollut erilaista koronavuosien jalkeen.
Vaikka mielialaan liittyvat kysymykset eivat ole keskiossd, oppiaineessa tulee kasiteltyd ihmisyyden
syvid kysymyksia, kuten "kuka olen”? Leena pitd&kin taidehistoria aarrearkkuna, silla joka péaiva saa
oppia uutta kuvan kaytosta ajassa ja eri konteksteissa.

— Taidehistoria hyva ikkuna, silla asiat ja teemat toistuvat nykyaikana myo6s vaikka meemeissa,
Leena huomauttaa.

Leena toivoisi, ettd 7. luokan kuvataiteessa ehdittaisiin kdyda enemman keskustelua esim. Aasian,
Afrikan ja Eteld-Amerikan taiteesta, nyt paapaino on lansimaisessa ja Suomen taiteessa. Valinnai-
sissa kuvataiteen ryhmissa toki mahdollisuudet ovat paremmat, jos niitd koululle muodostuu.

— Opettaja voi tuoda solidaarisuutta keskusteluun, Leena toteaa. Ja empaattisuutta ja toisen ase-
maan asettumista.

10-15 minuutin mittaisia tunnekasvatushetkia Leena kuitenkin vierastaa koulussa. Han nostaakin
opettajan valittaman empatian ja kunnioituksen yksittaisia hetkia tarkeAmmaksi, samoin yksilollisen
tilan antamisen. Toisen kunnioittaminen on Leenan oppitunneilla luovuttamaton periaate. S4anténa
on, ettd toisen tydbhon ei saa koskea, se on ehdottomasti kielletty. Toisen tyon ja henkilokohtaisen
tilan kunnioittaminen ovatkin aivan ensimmaiset asiat, jotka oppiaineessa kaydaan lapi. Kuvaa saa
katsoa ja kommentoida perustellen, mutta edes tunnekuohussa ei saa tuhota tai kajota toisen ty6-
hon.

— Ne ovat herkkia tilanteita, kun jaetaan omia mielikuvia ja osaamista omien kuvien kautta.

Luovien prosessien tuominen osaksi kaikkea opetusta olisi Leenan mukaan tarke&a, silla nain voi-
taisi rakentaa kestavaa sosiaalista ymparistoa. Kestavaan kehitykseen liittyy my6s sosiaalinen ja
henkinen kestavyys, vaikka materiaaliset asiat ja arvot usein hallitsevat kestavyydesta kaytavaa kes-
kustelua. Kulttuurinen osaaminen on tarkeaa ja moninaisuus on rikkaus. Taidekasvatuksella voidaan
purkaa ja selittdd moninaisuuden kysymyksia — toista kunnioittaen.

Teksti Leena Filpuksen haastattelun (16.2.2023) pohjalta: Selja Koponen

64 | Rauhankasvatus
opetuksessa



Rauhakasvatuksen nivominen kuvataiteen opetukseen on oululaiselle opettajalle Leena Filpukselle
tavallista. Kuvien ja taidehistorian kautta voi kasitella esimerkiksi symboleihin ja niiden kayttéon liit-
tyvia kysymyksia. Oppilaiden tekemista toista keskustellessa harjoitellaan myés demokratiataitoja ja
oman mielipiteen perustelemista. Yksittaisten tunnetaitohetkien sijaan Leena haluaa omalla toimin-
nallaan osoittaa ja opettaa empatiaa ja kunnioitusta.

Leena Filpus

Aineenopettaja, Oulu

5.12 Rauhantoivotus — suomen Kkieli ja kirjallisuus seké kuvataide

Toteutimme joulukuussa 2022 yldasteen suomen kielen ja kuvataiteen tunneilla yhteisen projektin,
jossa pohdittiin rauhan merkitystd. Suomen kielen tunneilla keskusteltiin ja kirjoitettiin rauhantoivotus
jollekulle. Kuvataiteessa tehtiin rauhanjuliste, jossa etsittiin symboleja rauhan teemalle. Keskuste-
lussa oppilaiden kanssa harjoiteltiin empatia- ja vuorovaikutustaitoja asettumalla toisen ihmisen ase-
maan. Oppilaat muotoilivat oman rauhantoivotuksensa, jossa antoivat sanat eriarvoisuuden vahen-
tamiselle. He pohtivat rauhan ja oikeudenmukaisuuden kysymyksia taiteen kautta tehdessaan ku-
vaa. He myos tekivat yhteisty6téa seka keskustellessaan rauhankysymyksista ettéa danittdesséan val-
miita rauhantoitotuksia joulujuhlaa varten.

Tyoskentely aloitetaan opettajan valitsemalla tekstilla, kuvalla tai musiikkikappaleella, joka johdattaa
pohtimaan kysymysta: “Mita rauha on?”. Yhteisessa keskustelussa pohditaan tilanteita, joissa rau-
haa ei ole kotona, koulussa, kaveripiirissa tai maailmassa ylipdatad&n. Rauhan puuttumisen kautta
paastéan kiinni rauhan merkitykseen ikatasoisesti - se kun voi muuten tuntua vaikeasti havaittavalta.
Konkreettisina esimerkkeina oppilaille mainitaan tuttuja sanoja, joissa 'rauha’ esiintyy, kuten ty6-
rauha koulussa. Rauhan kasitteleminen eri tasoilla auttaa oppilaita huomaamaan, etta kiusaaminen
ja konfliktit muistuttavat toisiaan, olipa kyse sitten koulun pihalla tapahtuvasta tilanteesta tai valtioi-
den valisesta konfliktista. Keskustelun jalkeen kirjoitetaan rauhantoivotus. Kun kirjoitimme rauhan-
toivotuksia joulujuhlaan vuonna 2022, oppilaiden toivotuksissa toistuivat laheiset ja oman koulun
vaki, mutta myds vahavaraiset ihmiset sekad ajankohtaisena rynméana Ukrainan sodasta karsineet ja
sotaa paenneet.

Kuvataiteen tunneille oppilaat tekevat vapaalla tekniikalla julisteen, joka edistaa rauhaa. Julisteen
tekeminen on osa kuvallisen ilmaisun opintoja ja sité pohjustettiin julisteiden historialla. Rauhanju-
listeissa oppilaat kuvaavat rauhaa joko oman eldméan kautta tai rauhansymbolein. Tekniikka oli va-
paa eli tissa kaytettiin vesivareja, peitevareja, akryylivareja, puuvarikynia, kuiva- ja 6ljypastelliliituja,
tusseja. Joulujuhlassa julisteet oli valokuvattu ja yhdistetty rauhantoivotuksiin videolla, jolla ne esi-
tettiin koko koululle. Seka julisteita etté rauhantoivotuksia oli tehty monessa eri ryhmassa, joten op-
pilaat saattoivat esityksen kautta viela elaytya aiempaan tyoskentelyynsa.

Teksti: Laura Laitinen
Idea: Laura Laitinen ja Marita Brace
Opettajat Laura Laitinen ja Marita Brace kertovat rauhankasvatuksen projektista, jossa he yhdistivat

kuvataiteen seka suomen kielen ja kirjallisuuden opetuksen. Oppilaiden omiin rauhantoivotuksiin
tehtiin myos julisteet ja kokonaisuudesta koottiin koko koululle esitettava video.
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Laura Laitinen

Aineenopettaja, Helsinki

Marita Brace

Aineenopettaja, Helsinki

5.13 Kieli ja kielitietoisuus, lyhyita vinkkeja kielten oppitunneilla ja koulu-
yhteis66n

Adela Ratiu tydskentelee matematiikan opettajana ja toimii Lyseonpuiston lukion UNESCO-vastaa-
vana Rovaniemelld. H&n on koostanut muutamia kielitietoisuutta tukevia vinkkeja, joita voi soveltaa
kielten tunneilla ja samalla rakentaa koko kouluyhteisén rauhankulttuuria.

Vinkkeja voi hyodyntaa esimerkiksi kansainvalisend didinkielen paivana, jota vietetddn 21.2.
UNESCO péaatti vuonna 1999 teemapaivasta, jonka tarkoituksena on juhlia kielellistd monimuotoi-
suutta ja monikielista opetusta. Paiva muistuttaa myo6s aidinkielen tarkeéasta roolista opetuksessa.
Osaa vinkeista voi soveltaa myos kielten opetukseen.

1. Runo

Suomenkielinen oppilas aloittaa ja lukee Pentti Saarikosken runoa suomeksi:

Suomen kieli

on minulle ikkuna ja talo

min& asun tassa kielessa.

Se on minun ihoni.

Sen jalkeen kaikki muut oppilaat sanovat nimensa ja mika on heidan aidinkielensa. Taman jalkeen
he lausuvat saman runon omalla aidinkielelladn. Tama antaa mahdollisuuden tutustua muihin kieliin
ja kuulla eri kielia.

2. Rauhan sanat

Tulostetaan kuva YK-liiton sivulta.

Oppilas tarkistaa, 16ytyyk6 kuvasta hanen oma aidinkielensa. Sivun toiselle puolelle han kirjoittaa
sanan “rauha” omalla aidinkielellaan ja kertoo muille, mika kieli on kyseessa.

3. Lukunurkka
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Kaupungin, kunnan tai koulun kirjastosta lainataan kirjoja, joiden teema on esimerkiksi demokratia,
globaalikasvatus, kulttuurinen moninaisuus ja niin edelleen. Jarjestetaan luokkaan tai kouluun sopi-
vaan paikkaan lukunurkka: sohvat ja poytd, mainhos ja kirjat poydalle.
Tassa viela muutamia Laura Laitisen kirjavinkkauksia rauhankasvatuksen teemoihin ylakouluun.

Anne Frankin paivéakirja
Chimamanda Ngozi Adichie: Meidan kaikkien tulisi olla feministeja
John Boyne: Poika raidallisessa pyjamassa

Malala Yousafzai, Christina Lamb: Min& olen Malala

4. Rauhanpuu

Tehdaan puun runko esimerkiksi isolle paperille, taululle tai muulle sopivalle alustalle. Oppilaat kir-
joittavat lapulle, mitk& ovat heidan mielestaan tarkeitd asioita rauhan rakentamiseen.

Rovaniemeldinen aineenopettaja Adela Ratiu on koulunsa UNESCO-vastaava ja ideoinut monia
konkreettisia keinoja rakentaa koulun rauhankulttuuria. Hanen esimerkeissdén tehdaén nakyvaksi
muun muassa kielten moninaisuutta kouluyhteiséssa ja rauhan rakentamisen edellytyksia oppilaiden
nakokulmasta. Aineenopettaja Laura Laitinen vinkkaa muutaman rauhankasvatukseen sopivan kir-
jan.

Adela Ratiu

Aineenopettaja, Rovaniemi

5.14 Rauhan edistaminen kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin ndkékulmasta

Sodalla ja vakivallalla on syvasti tuhoisia vaikutuksia ihmisten terveyteen; se vaikuttaa kaikkiin ih-
miselAman osa-alueisiin ja voi tuhota yhteiskunnan kokonaan. Maailman terveysjarjestd WHO onkin
todennut, ettd ihmiskunnan on edistettava rauhaa kaikkialla maailmassa, jos ihmiset haluavat ter-
veellisemman elaman.

Terveystiedon lahtékohtana on juuri elamén kunnioittaminen ja ihmisoikeuksien mukainen arvokas
elama. Terveyden edistamisen sisédlldissa otetaan huomioon kulttuurin terveytta edistava merkitys
ja kulttuurinen herkkyys, kestava elamantapa, kansalaisten yhdenvertaisuus ja osallisuus seka ih-
misoikeuksien kunnioittaminen.

Terveyteen, hyvinvointiin ja turvallisuuteen liittyvia ilmioita tarkastellaan tietojen, taitojen, itsetunte-
muksen, kriittisen ajattelun seka eettisen vastuullisuuden kautta (POPS 2014). Eettinen vastuu, joka
on osa terveysosaamisen kasitetta ja tavoitetta, sisaltda vastuuta myoés toisten hyvinvoinnin edista-
misesta.
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Kun aidosti edistetaan kaikkien hyvinvointia, samalla myds ollaan turvaamassa mahdollisimman rau-
hanomaista elamaa jokaiselle. Terveystiedossa rauhankasvatusta pystyykin erittédin hyvin integroi-
maan oppisiséaltdihin ja opetusmenetelmiin luonnollisella tavalla.

Monipuolisen fyysisen ja digitaalisen ympariston lisaksi terveystiedon keskeisia oppimisymparistéja
ovat juuri ihmisten véliset vuorovaikutustilanteet ja yhteis6t. Tavoitteessa T2 mainitaan, etta oppi-
lasta ohjataan kehittdm&an valmiuksiaan tunne- ja vuorovaikutustaidoissa ja kykya toimia erilaisissa
ristiriita- ja kriisitilanteissa. T&ma on hyvin selkeda rauhaan kasvattamista.

Terveystiedon perusopetuksen opetussuunnitelmasta 16ytyy muitakin rauhankasvatukseen liittyvia
kasitteita (POPS 2014), joita edistamalla opettaja paasee yhdessa oppilaiden kanssa vahvistamaan
rauhanomaisempaa elamaa. Terveystiedon tavoite T3 ohjata oppilasta kehittdmaan itsetuntemus-
taan, omien arvojen ja asenteiden seka kehon ja mielen viestien tunnistamista ja sdatelemaan kayt-
taytymistaan liittyy sekin rauhankulttuurin rakentamiseen. Rauhankasvatus on my6s rauhaa itsen
(sisdisen minan) kanssa ja ympardivan maailman kanssa (UNESCO 2002).

Tavoite T4 puolestaan ohjaa yhteisollisyyteen ja yhdenvertaisuuteen seka ohjaa luomaan vastuulli-
sia ratkaisuja ihmisten valisissa vuorovaikutustilanteissa. Tamakin kokonaistavoite on osa positiivi-
sen rauhan edistamista. Rauhankasvatuksessa on pitkalti kysymys mygs valta-asemista ja -raken-
teista. Tavoitteessa T3 ohjataan oppilasta itsetuntemukseen, joka on tarkeda siina, etta oppilas ky-
kenee elamaan niin sanottua omaa elamaa eiké ole uhrina ainakaan valta-ajatusrakenteille.

Mervi Pekkari (2009) kirjoittaa, miten voimaantumisella tarkoitetaan ihmisen siséistd voimantun-
netta, johon kuuluu vahva vastuullisuuden tunne omasta kehittymisesta seka halu etta kyky toimia
itse oikeaksi arvioimallaan tavalla.

Voimaantuminen eli valtautuminen on prosessi. Se vaatii monen tutkijan mielesta kriittista reflektiota
ja itsereflektiota, jotta ihminen vapautuu sisaisistd, sosiaalisista ja kulttuurisista maneereistaan ja
syntyy uusia tapoja ajatella ja toimia. Voimaantunut ihminen kokee olevansa elaméansa toimija eiké
sen uhri. Kun ihminen kokee elavanséd omaa elamaé, han kykenee kayttamaéan paremmin potenti-
aaliaan ja mahdollisuuksiaan (Pekkari 2009).

Turvallisuus ja turvataidot terveystiedossa

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteella terveystiedon opetuksessa tulisi tukea turvalli-
suustaitoihin, sosiaalisiin taitoihin sek& tunteiden tunnistamiseen ja sdatelyyn liittyvien valmiuksien
kehittymista. Terveystiedon opetussuunnitelmassa ohjataan esimerkiksi havainnoimaan ja tutki-
maan ilmioita, jotka kasittelevat juuri turvallisuutta. Turvattomuutta edistavét elementit kuten esimer-
kiksi vihapuhe, sanoilla kiusaaminen ja valinpitamattémyys ovat nekin terveystiedossa esilla.

Turvallisuustutkimuksessa huomioidaan tana paivana entistda enemman positiivinen ja ennakoiva
turvallisuusajattelu. On léydettava yhdessa sellaisia toimintatapoja, jotka rakentavat ja yllapitavat
jaettua turvallisuutta (Teperi et al. 2021). Mita toimenpiteita esimerkiksi voidaan koulussa tehda, jotta
ennakoidaan yhteiset turvallisuusriskit ja -uhat. Miten tata voidaan terveystiedon oppisisalloilla enti-
sestaan edistda? Omasta turvallisuudesta ohjataan opetussuunnitelmassa huolehtimaan myés mm
turvataitojen kautta.

Rauhankasvatukseen sekd myds terveysosaamisen harjoitteluun ja soveltamiseen liittyy vahvasti
osallisuuden vahvistaminen. Osallisuutta voidaan yhdessa edistaa esimerkiksi yhdesséolon, yhtei-
sen tekemisen ja kokemuksen kautta. Siihen liittyy yhteisd6n liittyminen ja oleminen osana yhteison
arkipaivaa; hyvinvointi ja turvallisuus; sosiaalisten taitojen opettelua; ajatusten heréttelyd; rohkaisua;
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toimintamahdollisuuksien avaamista; eteenpdin menemista; kuulumisen tunnetta ja enemman aktii-
vista toimimista ja vhemman toiminnan kohteena olemista (Kainulainen 2017).

Opetussuunnitelmassa on yhtena laaja-alaisen osaamisen tavoitteena osallistuminen, vaikuttami-
nen ja kestavan tulevaisuuden rakentaminen. Kestava elaméntapa on Perusopetuksen opetussuun-
nitelman perusteissa erikseen myoés toimintakulttuurin kehittdmistda ohjaavana periaatteena. Ter-
veystiedossa S3 Terveys, yhteistt, yhteiskunta ja kulttuuri -kohdan sisalldissa kestavaa elamanta-
paa tarkastellessa otetaan huomioon sosiaalinen kestavyys ja vastuullinen kuluttaminen.

Terveystiedon oppitunnilla voidaan pohtia sitd, miten mahdollistetaan yhteinen arviointi ja tuki toimia
kestavien arvojen puolesta tai kuinka voidaan oppia kyseenalaistamaan vallitsevia todellisuuden tul-
kintoja, jotka eivat edista kestavyytta tai kuinka ohjaudutaan ajattelemaan ja tekemaan kaikille hyvaa
elamaa yllapitavia ja edistavia valintoja. Terveytta ja siihen kytkeytyvaa hyvinvointia tulisi aina kési-
telld kokonaisvaltaisesti ja huomioida terveyteen liittyvien ilmididen moniulotteisuus ja -tasoisuus.

Teksti: Vaitdskirjatutkija Heidi Rautionmaa. Heidilla on terveystiedon opettajan patevyys.

Terveystiedossa on mahdollisuus pohtia rauhankasvatuksen teemoja kokonaisvaltaisen esimerkiksi
terveyden ja turvallisuuden seka tunnetaitojen nakdkulmasta. Vaitoskirjatutkija Heidi Rautionmaa
kirjoittaa, kuinka oppiaineena terveystiedon tehtéavana on tukea oppilaan osallisuutta myds kestavan

tulevaisuuden rakentamisessa.

Heidi Rautionmaa

projektisuunnittelija
kasvatustieteiden osasto, Helsingin yliopisto
heidi.rautionmaa@helsinki.fi

0294120513

5.14 " Meidan koulun keittiossa on ihan huipputyyppejd” —ruokala-TET si-
touttaa oppilaita kouluruokailuun Puistolassa

Oppilaiden osallisuus kouluruokailun suunnittelussa ja toteutuksessa liséa seka mydnteista suhtau-
tumista kouluruokailuun etté konkreettisesti kouluravintolassa sy6vien oppilaiden méaaraa, kertovat
kouluruokailusta tehdyt tutkimukset. Puistolan peruskoulussa on tana lukuvuotena tartuttu haastee-
seen tehda kouluruokailusta oppilaille mieluisaa ja sitouttaa heitd toimimaan enemman kouluravin-
tolan viihtyisyyden takaamiseksi. Koulun 7.-luokkalaiset paésevét vuorollaan hommiin koulun keitti-
00n ja ruokalaan uudessa ruokala-TET:ssa.

Keittion vaen vahvistunut rooli ruokakasvattajana

Compass Groupin palveluesimies Satu Palo-oja pitdéd ruokala-TET:ta yhtena lukuvuoden parhaista
jutuista. Ruokala-TET on myds vahvistanut keittion vaen roolia ruokakasvattajina, kun oppilaat ovat
tulleet tutummiksi ja ruokailijoidenkin maara on hiukan kasvanut syksyn aikana. “Ruokala-TET:n
avulla olemme paéasseet tutustumaan uudella tavalla oppilaisiin, ja oppilaat myoés meihin”, Satu ker-
too. “Olen antanut paivan aikana ihan konkreettisia vinkkeja myds tulevia TET-jaksoja varten: tule
paikalle ajoissa, pida puhelin tydpaivan aikana repussa, tee hommia reippaasti tai pyyda apua, jos
et tiedd mita pitéisi tehda.”
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Myds oppilaat ovat tykdnneet ruokala-TET-paivasta. Sanni Kopponen ja Siiri Laherto 7F-luokalta
kertovat, etta parasta oli, kun paasi tekemaan keittion toita oikeasti, eikd vain auttamaan. Aitiopai-
kalta naki hyvin, miten kouluruokaa oikeasti valmistetaan ja mita keittiossa tapahtuu. “Keittion tyypit
ovat aivan huippuja, he antoivat meille just sopivan vaikeita tehtavia ja olivat apuna koko ajan”, Sanni
ja Siiri kertovat. Vaikka TET-paiva kesti vain nelja tuntia, siind ajassa huomasi kuinka rankkaa keit-
tiotyo on. “Kylla se lisasi ruuantekijoiden arvostusta”, pohtii Siiri.

Ruokakasvatus on tarkea osa opetussuunnitelmaa

Vaikka koulun ruokakasvatus on laaja-alaista ja oppiaineiden rajat ylittavaa, on sen vastuuoppiai-
neena opetussuunnitelmassa kotitalous. Usein kouluissa kotitalousopettaja myods ohjaa kouluruo-
kailun kehittamista ja vastaa oppilaiden osallisuudesta siind. Perusopetuksen opetussuunnitelman
perusteissa asetetaankin kotitalouden yhdeksi tehtdvéksi antaa oppilaalle mahdollisuus kehittya
kanssaihmisista huolta pitaviksi [Ahimmaisiksi ja kasvaa perheen, kodin ja yhteiskunnan aktiivisiksi
jaseniksi. Tata tehtavaa ruokala-TET toteuttaa monella tapaa: se tekee seitsemasluokkalaisista ak-
tiivisia toimijoita kouluruokailussa, antaa heille mahdollisuuden edistaa yhteista hyvaa ja parhaassa
tapauksessa vaikuttaa suuntaan, johon oman koulun kouluruokailua kehitetaan.

Kouluruokailu on tarkea osa koulun ruokakasvatusta, silla se on osa jokaisen oppilaan koulup&ivaa,
joka paiva. “Keksintona ruokala-TET ei ole uusi, vaan monet oppilaiden vanhemmat ja opettajatkin
muistelevat tehneensa vastaavan kaltaisen TET-paivan omana kouluaikanaan”, sanoo rehtori Juha
Ruutila.

“Tavoitteena ruokala-TET:ssa on paitsi parantaa kouluruokailun ja kouluruuantekijoiden arvostusta
myds lisatd oppilaiden osallisuutta kouluruokailussa. Kouluruokailun eteen tehdaéan péivittain valta-
vasti tyota koko ruokaketjussa, mutta vain pieni osa tasta nayttaytyy oppilaille. Ruokala-TET onkin
tarkea osa koko koulun ruokakasvatusta.”

Jokainen sy6ty koululounas lisaa hyvinvointia

Ty6tehtaviin ruokala-TET:ssa kuuluu ruokalan siistimista, ruuan esillepanossa auttamista ja muita
avustavia tehtavia. Tyotehtavat ja paivan kulku kaydaan lapi kotitaloustunnilla ennen TET-vuoroa,
jolloin puhutaan muutenkin kouluruokailun tarkeydesté osana koulupéivaa. “Ylakouluikaisen oppi-
laan tulisi suositusten mukaan saada koululounaasta kolmasosa péivan ravintoaineista. Jos ruoka
jaé syomatta, silla on vaistamatta vaikutuksensa seka oppimiseen ettd kayttaytymiseen,” muistuttaa
kotitalousopettaja Minttu Virkki. “Taman takia oppilaiden osallisuus kouluruokailussa on tarkeaa. Jo-
kainen syoty koululounas lisda oppilaan hyvinvointia.”

Lisatietoja: Rehtori Juha Ruutila, juha.ruutila@edu.hel.fi, 093108 2521 Palveluesimies Satu Palo-
0ja, puistolankoulu@amica.fi, 050 3210534 Kotitalousopettaja Minttu Virkki, minttu.virkki@edu.hel.fi,
09 3102 2379

Kotitalouden oppiaine kasvattaa oppilaita yhteiskunnan jasenyyteen. Opettaja Minttu Virkki kertoo
Puistolan koulun kokeilusta, jonka tarkoituksena on vahvistaa oppilaiden osallisuutta kouluruokai-
lussa. Koululounas on merkittdva lapsen ja nuoren ravinnonsaannin ja hyvinvoinnin kannalta. Koko-
naisvaltainen hyvinvointi tukee rauhankasvatuksen tavoitteita.

Minttu Virkki

Aineenopettaja, Helsinki
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5.15 Kasity0 ohjaa l6ytamaan uusia ratkaisuja

Kasityot voivat auttaa rentoutumaan ja poistamaan stressid. Talla on vaikutusta sisdiseen rauhaan
ja sita kautta myds rauhaan ymparilla olevien ihmisten kanssa. Kasitéiden tekeminen voi tukea myds
keskittymista ja voi siten edistdd uusien asioiden sisaistamista. Kasitdiden tekemisen nahdaan ke-
hittavan myos luovuutta ja kykya ratkaista ongelmia uudella tapaa. Helsingin yliopiston kognitiotie-
teen professori Minna Huotilainen onkin puhunut siitd, etta kahdella kadella tekeminen aktivoi mo-
lempia aivopuoliskoja, mika parantaa aivopuoliskojen yhteisty6td ja aivojen hyvinvointia.

Teknisen tyon didaktiikan yliopistonlehtori Antti Hilmola toteaakin, etta kasityon oppiaineen luontee-
seen kuuluu se, ettd tydskentely on tutkivaa ja kokeilevaa. Kasitytn kautta saadaan harjoiteltua pro-
sessin oppimisen taitoja ja ajattelun taitoja, kun oppilas tuottaa omaa projektia. Kasitydssa pyritaan
[oytamaan uusia ratkaisuja ja samalla voidaan siirtda hyviksi havaittuja menetelmia eteenpain. Op-
pilaan rooli on itse hakea ratkaisuja, mutta opettaja on paikalla sitd varten, ettd hdn ohjaa ja antaa
tarvittaessa vaihtoehtoja ja vinkkeja. Opettaja ei ratkaise tulevia ongelmia kuitenkaan oppilaan puo-
lesta vaan ohjaa ongelmanratkaisuun.

Hilmolan mukaan kasitydssa oppilas saa valittomén palautteen oman tekemisensé kautta. Oppimis-
prosessi ja osaaminen konkretisoitutuvat saman tien. Opettajalla on hyva olla valmiutta jatkuvaan
dialogiin oppilaan kanssa, silla h&nen tulee seurata aktiivisesti oppilaan edistymista. Lahestymista-
van tulee olla turvallisuutta yllapitava ja myonteinen, jolloin oppimisprosessista etsitdén virheiden
sijaan onnistumisia ja pohditaan yhdessa kehittamistarpeita. Na&in ollen kasityd on parhaimmillaan
oman potentiaalin I6ytamista ja sen vahvistamista.

Kasity0 on oppiaine, joka on vahvasti sidottu kestavaan kehitykseen ja jonka myoéta paastaan konk-
reettisesti ohjaamaan oppilaita kestdavampaan elamantapaan. Antti Hilmola kertoo, ettd materiaalien
kaytossa pyritaan ekologisuuteen ja saastelidisyyteen. Jadnndsmateriaalia tulee vaistamatta mutta
niitd ei nahda hukkapaloina, vaan ne pyritd&n uusiokayttdmaan tai ainakin ne kierratetdan asianmu-
kaisesti. Ymparistonakokulma on seka yhteiskunnallinen ettd maailmanlaajuinen seka tietenkin yk-
sittéisen koulun tasolla kasityotunnilla on vahvasti mukana myos taloudellinen ndkdkulma: mitéa va-
hemman paatyy roskiin, sitdi enemman rahaa saastyy. Tana paivana ei niinkaan kysyta mita teh-
daan, vaan miten ja miksi joku tehdaan.

Opetussuunnitelman perusteet télla hetkella painottavat sita, etta oppimistehtavat lahtevat oppilai-
den omista kiinnostuksen kohteista eivatka opettajien mallikappaleiden esimerkeista. Oppilaita kan-
nustetaan ideoimaan ja tuomaan téissaan esille esimerkiksi omaa persoonaansa ja kulttuurista taus-
taansa. Kasityt voi tukea oman identiteetin rakentumista seka oman paikan l6ytamista ja vahvista-
mista, kun oppilas paasee tekemaan itselleen merkityksellista tuotosta, ja varsinkin jos tekemisesta
syntyy luokassa kunnioittavaa keskustelua.

Teksti Antti Hilmolan haastattelun pohjalta: Heidi Rautionmaa

Rauhankasvatuksen yhtena ulottuvuutena on sisainen rauha, minka kehittymiselle kasityd oppiai-
neena antaa hyvat mahdollisuudet: kasilla tekeminen voi rentouttaa ja lievittaa stressia. Ymparisto-
vastuuta voi vuorostaan harjoitella materiaalien ekologisuuden ja uusiokaytdn kautta, kertoo tekni-
sen tyon didaktiikan yliopistonlehtori Antti Hilmola. K&sity0 kehittad myds ajattelun taitoja, mik& on
rauhankasvatuksen keskeinen tavoite.

AH
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Antti Hilmola

yliopistonlehtori

kasvatustieteiden osasto, Helsingin yliopisto
antti.hilmola@helsinki.fi
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6. Eteenpaéin!

Koulut eivéat ainoastaan tarjoa tietoa ja taitoja, vaan ne myts muokkaavat sosiaalisia ja kulttuurisia
arvoja, normeja ja asenteita. Rauhankasvatus on prosessi, joka auttaa elamaan sopusoinnussa it-
sen ja muiden ihmisten kanssa seka luonnonymparistdsséa osana kokonaisuutta. Koulun rauhan-
kasvatuksen avulla pyritdan esimerkiksi antamaan oppilaille kykya ratkaista konflikteja turvautumatta
vakivaltaan ja antamaan heille mahdollisuus kasvaa vastuullisiksi kansalaisiksi, jotka kunnioittavat
ihmisi& eri kulttuureista ja ovat avoimia kulttuurisille eroille (Kester 2008).

6.1 Polarisaation ja epainhimillistamisen kitkeminen rauhankasvatuksen
ytimessa

Kevaalla 2022 jarjestetyssd Rauhankasvatus opetuksessa —tapaamisessa kokoonnuimme yhteen
eri taustaorganisaatiosta tulevien opetus- ja kasvatusalan seka rauhankasvatuksen ammattilaisten
kanssa. Pohdimme lahes neljankymmenen henkilon kanssa, mitd koulussa tehtdvéa rauhankasvatus
on nyt ja mita se voisi olla tulevaisuudessa. Keskustelussa havaittiin, ettéd kasvatus- ja opetustydssa
tehd&an jo nyt paljon sellaisia, mika voidaan maaritelld rauhankasvatukseksi. Rauhankasvatus ym-
marrettiinkin kattokasitteeksi monelle eri asialle ja tavoitteelle kasvatuksessa. Valitettavasti tavoitteet
ja toimenpiteet saattavat jaada sirpaleisiksi, kun kokonaisndkemys rauhankasvatuksesta puuttuu ja
samankaltaisia sisaltdja on myds esimerkiksi globaalikasvatuksessa seké ihmisoikeus- ja demokra-
tiakasvatuksessa. Pienryhméakeskusteluiden antina todettiin, ettd rauhankasvatus tulisi integroida
osaksi kaikkea opetus- ja kasvatustyota.

Rauhankasvatukselle olisi I6ydettava tilaa ja aikaa koulun arjessa. Kouluissa toteutettu rauhankas-
vatus muuttaa esimerkiksi oppilaiden asenteita yhteistyota edistavammaksi sekd vahentaa kiusaa-
mista ja muuta vakivaltaa. Taméan oppaan myotd olemme halunneet vahvistaa rauhankasvatusta
luonnollisena osana koulun opetusta ja koko koulun toimintaa.

Rauhankasvatuksen toteuttaminen kysyy monitahoisia lahestymistapoja, joista joitakin tdmé&n op-
paan kirjoittaneet ovat tuoneet kaytadnnonlaheisesti esille koulujen arjesta. Niissa toistuvat yhdessa
tekeminen, kokemuksellisuus ja toisaalta tunne- ja asennetason vaikuttavuus. Liséksi kasvattajilta
toivotaan kykya ymmartaa ja tunnistaa rakenteellisia ja kulttuurisia tekijoita, jotka yllapitavat vakival-
taa ja epaoikeudenmukaisuuta seka kykya lisatd myods oppilaiden tietoisuutta niin globaalista kuin
paikallisesta valtadynamiikasta, joka muokkaa sosiaalista, poliittista ja taloudellista todellisuutta.

Rauhankasvatuksen avulla voidaan kitke& sellaisia ajatusrakennelmia ja ideologioita, jotka poissul-
kevat ja syrjivat. Rauhankasvatuksen my6té voidaan kasitella sellaisia sosiaalisia rakenteita, jotka
yllapitavat vakivallan kulttuuria mukaan lukien sortavat rakenteet (Wintersteiner 2013).

Rauhankasvatuksen yksi olennaisimmista tavoitteista on saada aikaan muutos kohti sovintoa, soli-
daarisuutta ja keskinaista kunnioitusta niissa yksildiden ja yhteison suhteissa, joita luonnehtivat po-
larisaatio ja epainhimillistdminen. Rauhankasvatuksen tulevaisuudesta virinneessa keskustelussa
rauhankasvatusta visioitiinkin transformatiiviseksi, yksiloa ja yhteis6 muuttavaksi. Puheissa toistui-
vat keskindisen kunnioitus ja yhteisymmarryksen rakentaminen, ty6 yhdenvertaisuuden edista-
miseksi seka uskallus puhua paremmasta maailmasta.

Jotta luokkahuoneessa tapahtuu merkittavad muutosta, opettajien itse tulee sisaistaa ja mallintaa
sen tyyppista kayttaytymista ja arvomaailmaa, jotka ovat rauhankasvatuksen ytimessa.
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Kuten julkaisussa todetaan, rauhaan ei yksindaan pysty kasvattamaan eiké rauhaa synny hetkessa.
Se on prosessi, joka rakentuu yhdessa ja keskindisriippuvuudessa. Esimerkkind tastd on e-op-
paassa mukana olevat eri kansalaisjarjestdjen tyontekijat, jotka tarjoavat kouluille rauhankasvatuk-
sen tydpajoja. Kansalaisyhteiskunnan toimijat ovat tehneet tarkeaa tyéta myos paivittdessaan rau-
hankasvatuksen késitteistéa ja menetelmia tahan paivaan.

Tarvitaan sellaista kasvatusta, joka tuo esille yhteiskunnan ja maailman rakenteellisen muutostar-
peen lisaksi pyynnon yksildille muuttumaan (Reardon 2019). Kriittinen ajattelu ei riitd, vaan tarvitaan
muun muassa myotatuntoisuutta (Unesco 2023), jossa juuri korostuu yhteys toisiin. Myotatuntoiset
teot ja sanat rakentavat myds omaa hyvinvointiamme. Myotatuntoisuus tuo merkityksellisyytta, joka
antaa toivoa rauhattomuuden keskelld. Myd6tatuntoisuus on myos tapa elaa entista keskinaisriippu-
vaisessa yhteiskunnassa ja maailmassa.

Taman oppaan tekstit ovat, kuten yleisestikin rauhankasvatuksen sisallot arvoiltaan ja tavoitteiltaan,
linjassa YK:n julistusten sekd UNESCO:n ja UNICEF:n kansainvalisten julkaisujen ja paatdsten
kanssa.

Rauhankasvatus opetuksessa -hanke toi yhteen toimijoita eri taustoista ja organisaatioista. Yhtei-
sissa tapaamisissa ja oppaan kirjoituksissa kay ilmi, ettd rauhankasvatus on paitsi ajankohtaista
my6s saumattomasti liitettévissa koulun ja opetuksen arkeen. Rauhankasvatus on prosessi, jonka
avulla maailmaa yritetdan muuttaa niin, etté kaikkien hyvinvointi vahvistuu.

Heidi Rautionmaa

projektisuunnittelija
kasvatustieteiden osasto, Helsingin yliopisto
heidi.rautionmaa@helsinki.fi

0294120513
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