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Tiivistelma:

Tavoitteet. Lasten ja nuorten on todettu oppivan tunne- ja vuorovaikutustaitoja
tehokkaasti liikkeen, harjoittelun ja aktiivisen osallistumisen avulla. Siksi tanssia
hyodynnetaankin usein niiden oppimisen tukena. Tunne- ja vuorovaikutustaitoja
tarvitaan esimerkiksi tunteiden ymmartdmiseen ja hallintaan, tavoitteiden
asettamiseen ja saavuttamiseen, empatian tuntemiseen ja osoittamiseen seka
positiivisten ihmissuhteiden luomiseen ja yllapitoon. Taman kirjallisuuskatsauksen
tarkoituksena on selvittda, voidaanko tanssillisen intervention avulla tukea
kouluikaisten lasten ja nuorten tunne- ja vuorovaikutustaitojen kehitysta. Lisaksi
tarkastellaan tekijoita, jotka saattavat vaikuttaa intervention tehoon.

Menetelmdt. Kirjallisuushaku suoritettiin PubMed, PsychINFO ja Google Scholar -
tietokannoissa hakusanoilla "dance/dance intervention/dance therapy”, “emotional
skills/social skills/SEL” ja ”children/youth/adolescence”. Tutkimuksia etsittiin myos
aiheeseen liittyvien artikkeleiden lahdeluetteloista. Katsaukseen otettiin mukaan
vuodesta 2010 lahtien julkaistuja tutkimuksia, joiden tutkimusasetelmissa oli
kaytetty verrokkiryhmia ja joissa sosiaalisia tai emotionaalisia taitoja mitattiin
jollakin kvantitatiivisella mittarilla. Selkeasti kliiniset otokset rajattiin pois. Mukaan
valikoitui kuusi tutkimusta, joissa kaikissa lapsille tai nuorille toteutettiin jokin
tanssillinen interventio.

Tulokset ja johtopddtokset. Viidessa tutkimuksista interventioryhman tunne- ja
vuorovaikutustaidot paranivat merkitsevasti verrokkeihin nihden vahintaan jollakin
mitatuista osa-alueista. Yhdessa tutkimuksessa interventioryhméin taidot kehittyivit,
mutta tulos ei ollut tilastollisesti merkittava. Taman katsauksen perusteella
tanssillinen interventio voi tukea lasten ja nuorten tunne- ja vuorovaikutustaitojen
kehitysta. Nayttoa oli seka taitojen intra- ettd interpersonaalisten ulottuvuuksien
osalta. Intervention tarpeeksi pitka kesto seka ryhmatyoskentelya ja yhteistyota
painottavat opetusmenetelmét nayttaisivat parantavan sen tehoa. Myo6s sukupuoli- ja
kulttuuriset tekijat voivat vaikuttaa tehoon. Muun muassa tulosten pysyvyydesta,
yleistettavyydesta ja vaikutusmekanismeista tarvitaan viela lisaa tietoa.



Abstract:

Aim. Children and adolescents have been found to learn emotional and social skills
effectively through movement, practice and active participation. Therefore, dance is
often utilized as a tool of learning. Emotional and social skills are necessary for
understanding and managing emotions, setting and achieving goals, feeling and
expressing empathy, as well as building and maintaining meaningful relationships.
The aim of this literature review is to explore the potential of dance intervention in
supporting school-aged children and adolescents’ social-emotional competence.
Factors that may influence the effectiveness of an intervention are further discussed.

Methods. Literacy search was conducted by searching the PubMed, PsychINFO, and
Google Scholar databases with search terms “dance/dance intervention/dance
therapy”, “emotional skills/social skills/SEL”, and ”“children/youth/adolescence”.
Reference lists of subject-related articles were also utilized in the search process.
Time of publication (articles published since 2010 were included) and use of
quantitative measures and a control group were applied as inclusion criteria.
Distinctly clinical samples were excluded. Six studies were selected, in all of which
children or adolescents took part in a dance intervention.

Results and conclusions. In five studies, improvement of the social-emotional
competence of the intervention group was statistically significant compared to the
controls in at least one of the measured areas. In one study, skills of the intervention
group improved, but the result was not statistically significant. Based on this review,
dance intervention may improve the social-emotional competence among children
and adolescents. Evidence comprised both intra- and interpersonal dimensions of the
competence. Longer duration of intervention and teaching methods emphasizing
teamwork may improve the effectiveness of a dance intervention. Gender or cultural
factors may also impact effectiveness. Further research is needed on stability,
generalizability, and effect mechanisms of these results.
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1 Johdanto

Tanssille on vaikea antaa yksiselitteistd maaritelmaa, mutta sita on kuvattu
esimerkiksi tarkoituksellisiksi ja rytmisiksi, kulttuurin muovaamiksi kehon
liikesarjoiksi (Hanna, 2008). Se on ollut ihmiselle tarkea nonverbaalisen viestinnan
valine kautta historian, silld liikkeen avulla ihminen ennakoi muiden toimia ja vastaa
niihin asianmukaisesti (Hanna, 2008). Taman mekanismin kautta ihminen muun
muassa selviytyy, ilmaisee ja oppii kehollaan. My0s tunteet ovat keskeinen osa
ihmisen kehollisuutta: ihminen seka kokee tunteita kehon kautta, mutta myos
ilmaisee sen valitykselld niitd muille (Nummenmaa ym., 2013). Koska kehon liike on
niin vahvasti yhteydessa tunteisiin, vuorovaikutukseen ja oppimiseen, tutkijoita on jo
pitkaan kiinnostanut, voiko tanssin eli rytmisen kehon liikkeen avulla tukea lasten ja

nuorten tunne- ja vuorovaikutustaitoja.

Tunne- ja vaorovaikutustaitoja kuvataan tutkimuskirjallisuudessa usein
rinnakkaistermilla sosioemotionaalinen kompetenssi (engl. social-emotional
competence). Sosioemotionaalinen kompetenssi on joukko sellaisia tietoja ja taitoja,
joita ihminen tarvitsee jokapaiviisessa elaméssaan niin itsendisesti kuin
vuorovaikutuksessa muiden kanssa. Se jaetaan perinteisesti viiteen osa-alueeseen,
joita ovat itsetietoisuus, itsehallinta, sosiaalinen tietoisuus, ihmissuhdetaidot ja
vastuullinen paatoksenteko (Durlak ym., 2011; Weissberg ym., 2015). Kompetenssiin
liittyvia tietoja ja taitoja tarvitaan siis esimerkiksi tunteiden ymmartamiseen ja
hallintaan, tavoitteiden asettamiseen ja saavuttamiseen, empatian tuntemiseen ja
osoittamiseen seka positiivisten ihmissuhteiden luomiseen ja yllapitoon
(Domitrovich ym., 2017; Weissberg ym., 2015). Sosioemotionaalinen kompetenssi on
olennaisesti yhteydessa esimerkiksi itsetuntoon, ihmissuhdetaitoihin, henkiseen
hyvinvointiin, koulumenestykseen ja suotuisiin elaman kehityskulkuihin
(Domitrovich ym., 2017; Durlak ym., 2011; Weissberg ym., 2015). Suomen kielessa
tunne- ja vuorovaikutustaitojen kisitetta kdytetdan usein synonyymina
sosioemotionaaliselle kompetenssille (Opetushallitus, 2016). Koska kasitteiden
keskinaiiselle suhteelle ja kaytolle ei ole vakiintunutta kaytantoa, tassa tutkielmassa

niiden voi ajatella tarkoittavan karkeasti samaa asiaa.



Sosioemotionaalinen kompetenssi voidaan jakaa ainakin kahteen ulottuvuuteen:
intrapersonaalisiin ja interpersonaalisiin taitoihin (Domitrovich ym., 2017). Joissakin
maaritelmissa kasitteeseen sisillytetaan myos kolmas ulottuvuus, kognitiiviset tai
intellektuaaliset taidot (Borowski, 2021; Weissberg ym., 2015), mutta timan
katsauksen nakokulman osalta kaksi ensiksi mainittua ulottuvuutta ovat
keskeisempia. Intrapersonaalinen ulottuvuus kattaa taidot, joita tarvitaan
kokonaisvaltaisen tehokkaaseen toimimiseen yksiloni, esimerkiksi realististen
tavoitteiden asettaminen, positiivinen ajattelutapa, itsehillinta, tunteiden saately ja
selviytymiskeinot (Domitrovich ym., 2017). Interpersonaalinen ulottuvuus kattaa
puolestaan taidot, joita tarvitaan onnistuneeseen kanssakaymiseen muiden kanssa,
esimerkiksi kuuntelutaito, kommunikaatio, nikékulman valitseminen, neuvottelu ja

sosiaalinen ongelmanratkaisu.

Sosiaalisella ja emotionaalisella oppimisella (engl. social and emotional learning,
SEL) puolestaan viitataan siihen prosessiin, jonka avulla sosioemotionaalinen
kompetenssi kehittyy (Domitrovich ym., 2017). Sosiaalista ja emotionaalista
oppimista pidetaan keskeisena osana ihmisen kasvua ja kehitysta (Domitrovich ym.,
2017; Weissberg ym., 2015). Monien asiantuntijoiden mielesta esimerkiksi koulujen
tulisikin siirtya pelkastaan akateemisten taitojen opettamisen sijaan holistisempaan
lahestymistapaan, jossa my0s sosiaalinen ja emotionaalinen kehitys otetaan
huomioon (Durlak ym., 2011; Weissberg ym., 2015). Parin viime vuosikymmenen
aikana tunne- ja vuorovaikutustaidot onkin alettu ottaa entista laajemmin huomioon
eri maiden koulujen opetussuunnitelmissa (Durlak ym., 2011; Opetushallitus, 2016;
Weissberg ym., 2015). Taitojen tukemiseen on myos perustettu erilaisia hankkeita,

joista laajin ja tunnetuin lienee yhdysvaltalainen CASEL (Weissberg ym., 2015).

Lapset ja nuoret oppivat usein parhaiten tekemalla ja kokemalla (Durlak ym., 2011),
ja tehokkaaksi todetut sosiaalisen ja emotionaalisen oppimisen ohjelmat
perustuvatkin usein liikkeeseen, harjoitteluun ja aktiiviseen osallistumiseen (Durlak
ym., 2011; Weissberg ym., 2015). Siksi my0s tanssi on yksi paljon kaytetty menetelma
tunne- ja vuorovaikutustaitojen opetuksessa. Tahan mennessa tehdyn tutkimuksen
perusteella on eritelty useita mekanismeja, joiden avulla tanssi voi edistaa
sosioemotionaalista kompetenssia (Borowski, 2021). Niita ovat esimerkiksi

kehotietoisuuden lisdantyminen, tunteiden ja ajatusten ilmaisu kehollisesti,



liikkuminen synkroniassa, kehollinen oppiminen seka tanssitunteihin liittyva

positiivinen, kehitysta tukeva oppimisymparisto.

Vaikka tanssin ja sosioemotionaalisen kompetenssin yhteytta on tutkittu jo monta
vuosikymmenta, tutkimus on ollut pitkdan melko yksipuolista. Erilaisten
taideterapioiden tutkimuskentalld on nimittdin kauan vallinnut paradigma, jonka
mukaan kvantitatiiviset menetelmat eivit sovi niiden tutkimiseen (Landy, 1993;
Anttila, 2013). Tata on perusteltu muun muassa vaittamalla, etta taideterapioiden
parantavat vaikutukset perustuvat estetiikkaan (Landy, 1993), seki korostamalla
ihmistutkimukseen liittyvia eettisia haasteita esimerkiksi koe- ja vertailuryhmien
muodostamisessa (Anttila, 2013). Alan tutkimus oli siis pitkaan kvalitatiivisesti
painottunutta, ja siina keskityttiin kuvaamaan oppilaiden ja opettajien kokemuksia
tanssista terapeuttisena menetelmina (Anttila, 2013). Systemaattisesti toteutettu
kvantitatiivinen tutkimus on kuitenkin viime vuosina alkanut nostaa suosiotaan myos
tanssin alalla. Taman tutkielman tarkoituksena on pureutua juuri ndihin tuoreempiin
tutkimuksiin, joissa tanssin yhteytta kouluikaisten tunne- ja vuorovaikutustaitoihin
on tutkittu maarallisin menetelmin. Tutkielman tavoitteena on luoda katsaus alan
ajankohtaiseen tutkimukseen sekd pohtia kriittisesti, missa maarin niiden tulokset
puoltavat tanssin roolia keskeisena tunne- ja vuorovaikutustaitojen tukemisen
menetelmana. Lisaksi tarkastellaan, minkalaiset tekijat voivat vaikuttaa tanssillisen
intervention tehoon. Tulosten jasentamisessa hyodynnetaan sosioemotionaalisen
kompetenssin intra- ja interpersonaalisten ulottuvuuksien tarjoamaa viitekehysta.
Lopuksi analysoidaan taméanhetkisen tutkimuskirjallisuuden vahvuuksia ja puutteita

seka tulevaisuuden tutkimuksen mahdollisia suuntia.

2 Menetelmat

Tanssiin ja kouluikaisten lasten ja nuorten sosiaalisiin tai emotionaalisiin taitoihin
liittyvia tutkimuksia haettiin PubMed, PsychINFO ja Google Scholar -tietokannoista
esimerkiksi hakusanoilla "dance/dance intervention/dance therapy”, emotional
skills/social skills/SEL” ja ”children/youth/adolescence”. Tutkimuksia etsittiin myos

aiheeseen liittyvien artikkeleiden lahdeluetteloista.



Katsaukseen otettiin mukaan vuodesta 2010 lahtien julkaistuja tutkimuksia, joiden
tutkimusasetelmissa oli kaytetty verrokkiryhmii ja joissa sosiaalisia tai
emotionaalisia taitoja mitattiin jollakin kvantitatiivisella mittarilla. Tutkimukset,
joissa ei ollut kaytetty verrokkiryhmaa, poistettiin aineistosta, koska muuten olisi
hyvin vaikea osoittaa, etta juuri tanssi on se muuttuja, joka on saanut aikaan
mahdollisen efektin tunne- ja vuorovaikutustaidoissa. Aineisto rajattiin
kvantitatiivisia menetelmia hyodyntaviin tutkimuksiin, jotta tuloksia olisi

mielekkadmpaa vertailla keskendan kandidaatintyon laajuisessa katsauksessa.

Koska tutkielma keskittyy kouluikaisiin lapsiin ja nuoriin, aineiston ulkopuolelle
rajattiin kaikki alle kouluikaisia tai yli 18-vuotiaita nuoria koskevat tutkimukset.
Katsauksen tarkoituksena on keskittya paaasiassa tyypillisesti kehittyviin lapsiin ja
nuoriin, joten aineistosta poistettiin myos tutkimukset, joissa oli kaytetty selkeasti
kliinista otosta (esim. autismikirjon hairion, tarkkaavuushairion tai
oppimisvaikeuksien diagnoosit). Yhden mukaan valitun tutkimuksen otos koostui
lapsista, joilla oli lievid emotionaalisia ja kaytoksellisia haasteita. Se paatettiin
kuitenkin sisallyttaa katsaukseen saatavilla olevan tutkimuskirjallisuuden
niukkuuden seka lasten haasteiden lievaasteisuuden vuoksi. Joissain mukaan
otetuissa tutkimuksissa interventiot oli myos kohdennettu asuinalueille, joissa asuu
keskivertoa matalamman tulotason perheita. Nekin sisillytettiin aineistoon, vaikka
matalatuloisten perheiden lapsilla on yleisesti kohonnut riski sairastua erilaisiin

psykiatrisiin sairauksiin (Domitrovich ym., 2017).

Katsaukseen valikoitui edella listattujen kriteerien perusteella kuusi
tutkimusartikkelia, joissa kaikissa lapsille tai nuorille toteutettiin jokin tanssillinen
interventio. Tanssitunteja oli kaikissa interventioissa kerran tai kaksi viikossa, ja
interventioiden kesto vaihteli kahdeksasta viikosta kokonaiseen kouluvuoteen.
Interventiot olivat muuten sisalloiltaan, painotuksiltaan ja tanssilajeiltaan
vaihtelevia. Usein tanssin tukena kaytettiin myos muita hoidollisia menetelmia (esim.
psykoedukaatio, keskustelu tai ryhmatyoskentely). Kouluikiisten tunne- ja
vuorovaikutustaitojen kartoittamiseen ei ole yhta tutkimusmenetelmallisesti
vakiintunutta mittaria, vaan katsaukseen valituissa tutkimuksissa taitoja tarkasteltiin
lukuisilla erilaisilla kyselymuotoisilla mittareilla. Kyselyt olivat joko oppilaiden itse

tai heidan opettajiensa tayttamia.



3 Tanssin yhteys tunne- ja vuorovaikutustaitoihin

Tassa luvussa tarkastellaan tanssin yhteytta tunne- ja vuorovaikutustaitoihin
katsaukseen valittujen tutkimusartikkeleiden pohjalta. Aluksi tarkastellaan kolmea
tutkimusta, joiden tulokset painottuvat enemman sosioemotionaalisen kompetenssin
intrapersonaaliseen ulottuvuuteen. Sen jilkeen tarkastellaan kolmea tutkimusta,
joissa painottuu vahvemmin taitojen interpersonaalinen ulottuvuus. Tama jaottelu on
kuitenkin hyvin karkea ja osittain ndenniinen, koska sosioemotionaalisen
kompetenssin ulottuvuuksia on kaytannossa vaikea erottaa kokonaan toisistaan, ja
monissa katsaukseen valituissa tutkimuksissa kasitelladn enemman tai vihemméan

molempia niista.
3.1 Tanssijaintrapersonaaliset taidot

Moulan ja kollegoiden (2022) pilottitutkimuksessa tarkasteltiin Dance and
Movement Psychotherapy (DMP) -tanssiterapian vaikutusta muun muassa lasten
elaménlaatuun, hyvinvointiin seka emotionaalisiin ja kidytoshaasteisiin.
Elamanlaatua mitattiin The Quality-of-Life scale for Children (EQ-5D-Y),
hyvinvointia The Child Outcome Rating Scale (CORS), ja emotionaalisia seka
kaytoshaasteita Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ) -kyselyilla. Kaikissa
kolmessa mittarissa on kysymyksia, jotka liittyvait keskeisesti tunne- ja
vuorovaikutustaitoihin. ED-5D-Y ja CORS -kyselyt olivat lasten itse taytettavia, ja ne
taytettiin uudelleen myos kolmen ja kuuden kuukauden seurantajaksolla. SDQ-kysely

taytettiin intervention alussa ja lopussa lasten opettajien toimesta.

Pilottitutkimukseen osallistui kuusitoista 7-9-vuotiasta lasta kahdesta
englantilaisesta koulusta (Moula ym., 2022). Kaikilla osallistuvilla lapsilla oli lievia
emotionaalisia ja kdytoshaasteita. Osallistujat jaettiin satunnaistetusti interventio- ja
verrokkiryhmiin siten, ettd interventioryhmén (n=8, kaikki tytt6ja, ik 8-9 vuotta)
lapset osallistuivat 8 viikkoa kestavaan viikoittaiseen DMP-ohjelmaan heti, ja
verrokkiryhmalle (n=8, nelja tyttoa ja nelja poikaa, ika 7-8 vuotta) sita tarjottiin
kolme kuukautta myohemmin. Yksi tutkijoista oli mukana havainnoimassa
intervention kulkua. Ryhmien sukupuolijakauman oli alun perin tarkoitus olla
tasainen, mutta tutkijoiden oli vaikea saada poikia rekrytoitua tanssilliseen

interventioon ennen kuin sita alettiin kutsua laveammin liiketerapiaksi. Lisaksi
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satunnaistaminen johti Moulan ja kollegoiden (2022) mukaan siihen, ettd samaan
ryhmaén paatyi lapsia, jotka eivit tulleet toimeen keskenaan. He kokivat timan

vaikuttaneen negatiivisesti intervention sujuvuuteen ja mahdollisesti myos tehoon.

DMP-interventio paransi merkitsevasti osallistujien hyvinvointia, mutta
elamanlaadun osalta osallistujien pisteet eivit eronneet merkitsevasti
verrokkiryhmasta (Moula ym., 2022). Molemmat tulokset sdilyiviat myos kuuden
kuukauden seurantajaksolla. Lisdksi lasten emotionaaliset ja kidytoshaasteet
vahenivat merkitsevisti intervention seurauksena, mutta niaiden tulosten
pysyvyydesta ei saatu tietoa. Moula ja kollegat (2022) korostavat, ettei tutkimuksen
tarkoituksena ollut ensisijaisesti todistaa DMP:n vaikutusta mitattuihin muuttujiin,
vaan toimia apuna tulevan, laajemman tutkimuksen suunnittelussa.
Pilottitutkimuksen pienesta otoskoosta huolimatta tulokset antavat viitteita siita, etta
DMP-interventio voi vaikuttaa positiivisesti 7-9-vuotiaiden lasten hyvinvointiin 6
kuukauden ajanjaksolla, ja vihentia sekd emotionaalisia etta kaytoshaasteita ainakin

lyhyella jaksolla.

Myo6s Panagiotopoulou (2018) on tutkinut tanssin vaikutusta sosiaalisiin ja
emotionaalisiin taitoihin SDQ-kyselyn avulla. Hanen tutkimukseensa osallistui 23
kreikkalaista nuorta (ika 16-17 vuotta) kahdesta eri lukiosta. Ensimmainen
koululuokka (n = 11) osallistui 12 viikkoa kestavaan jokaviikkoiseen tanssi-
interventioon, jonka lajina oli kreikkalainen kansantanssi. Panagiotopoulou toimi
tutkijan roolin lisdksi my0s intervention ohjaajana. Toinen luokka muodosti
puolestaan tutkimuksen verrokkiryhman (n = 12), ja he osallistuivat intervention
sijaan normaaliin lukio-opetukseen. Oppilaat tayttivat SDQ-mittarin

interventiojakson alussa ja lopussa.

Intervention seurauksena tanssitunneille osallistuneiden nuorten internalisoivat ja
eksternalisoivat oireet vihenivit ja prososiaalinen kaytos lisdantyi, siind missa
verrokkiryhman internalisoivat oireet jopa hieman lisaantyivat (Panagiotopoulou,
2018). Yksikaan tuloksista ei kuitenkaan ollut tilastollisesti merkitseva.
Panagiotopoulou (2018) uskoo tdman selittyvan tutkimuksen pienelld otoskoolla.

Han katsoo tulosten antavan viitteita siita, ettd kreikkalaisen kansantanssin avulla
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toteutettu interventio voi tukea lukiolaisten nuorten sosiaalisia ja emotionaalisia

taitoja.

Pereira ja Marques-Pinto (2017) ovat tutkineet sosiaalista ja emotionaalista
oppimista (SEL) korostavan tanssillisen intervention tehoa sosioemotionaalisiin
taitoihin, hyvinvointiin sekd koulunkayntiin sitoutumiseen. Tutkimukseen osallistui
83 9-13-vuotiaista koululaista, joiden sosioekonominen asema oli matala tai
keskitasoinen. Merkittava osa otoksesta oli maahanmuuttotaustaisia. Koululaiset
saivat valita omien mieltymystensid mukaan, osallistuivatko he kerran viikossa 12
viikon ajan SEL-taitoja painottavaan tanssilliseen interventioryhmaan (n = 45, 39
tyttoa ja 6 poikaa, ikd 10-12 vuotta) vai verrokkiryhmaan, joka teki kasitoita (n = 38,

27 tyttoa ja 11 poikaa, ikad 9-13 vuotta). Sama psykologi ohjasi molempia ryhmia.

Tutkimuksessa kaytettiin useita kyselymittareita, jotka kohdennettiin
sosioemotionaalisen kompetenssin jokaiseen viiteen osa-alueeseen. Kyselyt taytettiin
intervention aluksi ja lopuksi osa oppilaiden itsensd, ja osa heidan opettajiensa
toimesta. Itsetietoisuutta, itsehallintaa ja sosiaalista tietoisuutta mitattiin tiettyjen
the Emotional Skills and Competence Questionnaire (ESCQ) -kyselyn osa alueiden
avulla. Itsehallintaa, ihmissuhdetaitoja seka koulunkayntiin sitoutumista mitattiin
tiettyjen School Social Behavior Scales (SSBS-2) -kyselyn osa-alueiden avulla.
Vastuullista paatoksentekoa mitattiin yhdella the Relationship Questionnaire (Rel-Q)
-kyselyn osa-alueista. Lisdaksi Hyvinvointia mitattiin the Mental Health Continuum-
Short Form (MHC-SF) kyselylla.

Interventioon osallistuneiden koululaisten sosiaaliset ja emotionaaliset taidot
paranivat verrokkeihin nahden merkitsevasti itsehallinnan ja ihmissuhdetaitojen osa-
alueilla (Pereira & Marques-Pinto, 2017). Itsehallinnan tulos oli kuitenkin
havaittavissa vain opettajien, mutta ei oppilaiden itsensa tayttimassa kyselyssa.
Koska kyselyn tayttaneet opettajat eivit tienneet, kumpaan ryhmaan koululaiset
osallistuivat, edellinen tulos johtuu Pereiran ja Marques-Pinton (2017) mukaan
todennakoisesti siita, etta lapset ovat liioitelleet omia taitojaan ensimmaisessa
mittauksessa. Interventioon osallistuneet lapset ovat my0s oppineet lisda SEL-
taidoista, minka my6ta he ovat voineet tulla tietoisemmiksi omista haasteistaan.

IThmissuhdetaidot paranivat etenkin oppilailla, jotka olivat kansallisuudeltaan
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portugalilaisia. Tutkijat ehdottavat tille syyksi sita, ettd kotimaan
kulttuurisidonnaisten viittausten tunteminen saattoi helpottaa
portugalilaistaustaisten kohdalla ihmissuhteisiin mukautumista (Pereira ja Marques-
Pinto, 2017). Interventioryhman tulos ei eronnut merkitsevisti verrokeista
hyvinvoinnin tai koulunkayntiin sitoutumisen osalta. Johtopaatoksena tutkijat
esittivat, etta tanssillisella, sosiaalista ja emotionaalista oppimista painottavalla
interventiolla voidaan tukea koululaisten sosioemotionaalista kompetenssia ainakin

itsehallinnan ja ihmissuhdetaitojen osa-alueilla.
3.2 Tanssijainterpersonaaliset taidot

Masadis ja kollegat (2019) tarkastelivat tutkimuksessaan, miten kreikkalainen
kansantanssi soveltuu sosiaalisten taitojen opettamiseen alakouluikaisilla.
Kahdeksan viikkoa kestaneeseen tutkimukseen osallistui 206 10-12-vuotiasta
oppilasta. Heidat jaettiin satunnaisotannalla kahteen ryhmain, joista molemmille
opetettiin sama koreografia, mutta opetusmenetelma oli eri. Interventioryhmalle (n =
132, 66 poikaa ja 66 tyttod) tanssi opetettiin menetelmalld, jossa korostettiin
yhteistyota ja ryhmatyotaitoja. Ryhma jaettiin aluksi neljan oppilaan pienryhmiin,
joiden sukupuoli- ja taitojakauma oli heterogeeninen. Intervention edetessa
pienryhmii yhdistettiin toisiinsa hiljalleen siten, ettd kahden viimeisen tanssitunnin
aikana koko ryhma tanssi yhdessa. Oppilaat saivat myos tarvittaessa ohjaajalta apua
ja tukea. Verrokkiryhma (n = 74, 43 poikaa ja 31 tytt0a) taas opetteli koreografian
ohjaajan johdolla siten, etta opetuksessa korostettiin ainoastaan tanssin kineettisia

ominaisuuksia, eikd ryhmatyoskentelya hyodynnetty lainkaan.

Lasten sosiaalisten taitojen kehittymista seurattiin Matson Evaluation of Social Skills
with Youngsters (MESSY-II) -mittarin kreikan kielisella versiolla, jonka lasten
liikunnan opettajat tayttivat intervention alussa ja lopussa (Masadis ym., 2019).
Intervention seurauksena epasopiva ja aggressiivinen kaytos vaheni merkitsevasti
interventioryhmassa, mutta ei verrokkiryhmassa. Lisaksi interventioryhman
sosiaalisesti hyvaksyttavien tapojen kaytto lisiantyi merkitsevisti, eikd samaa
kehitysta huomattu verrokeilla. Intervention tehossa ei havaittu sukupuolten valisia
eroja. Tulosten perusteella Masadis ja kollegat (2019) ehdottavat, etta
ryhmatyoskentelya ja yhteistyota korostava tanssin opetusmenetelma voi tukea lasten

sosiaalisten taitojen kehitysta.
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Zanderin ja kollegoiden (2014) tutkimuksessa tarkasteltiin koulussa jarjestettavan
tanssi-intervention vaikutuksia oppilaiden affektiivisiin ja kollaboratiivisiin
verkostoihin. Tutkimuksessa oli mukana yhteensa 361 oppilasta (keski-ika 11 vuotta)
kahdestatoista saksalaisesta koulusta, 23 eri koululuokasta. Oppilaista yli puolet oli
maahanmuuttotaustaisia, ja interventio kohdistettiin asuinalueisiin, joissa tulotaso
oli keskimaaraista matalampi. Koehenkil6ista 191 (51% poikia) kuului
interventioryhmaén, joka osallistui koulupaivian aikana kerran viikossa tanssitunnille
joko yhden lukukauden tai koko lukuvuoden ajan. Loput 170 koehenkiloa
muodostivat verrokkiryhmain (45% poikia), joka osallistui tavalliseen muun kuin
akateemisen aineen opetukseen (esim. liikunta tai luonnonsuojeluun liittyva
projekti). Oppilaiden sosiaalisia verkostoja mitattiin intervention alussa ja lopussa
tehtavalla, jossa oppilaille jaettiin lista luokkakavereiden nimista, ja heidan tuli
osoittaa bindirisesti, keista luokkakavereista he pitavat (affektiivinen verkosto) ja

keiden kanssa he tykkaavat tehda yhteistyota (kollaboratiivinen verkosto).

Tutkimuksen tulokset osoittivat aluksi, ettd vastavuoroisten affektiivisten verkostojen
maara kasvoi interventioryhmassa merkitsevasti suhteessa verrokkiryhmaan (Zander
ym., 2014). Kun potentiaalisten hdiriomuuttujien (aiempi tanssikokemus ja musiikin
arvosana) vaikutus kontrolloitiin, tulos ei kuitenkaan ollut enaa tilastollisesti
merkitseva. Tutkimuksen toinen merkittava 16ydos oli, ettd poikien vastavuoroisten
kollaboratiivisten verkostojen maara kasvoi interventioryhmassa merkitsevasti
suhteessa verrokkeihin. Tulos selittyi silla, ettd interventioon osallistuneet pojat
nimesiviat enemman luokkakavereita (ja erityisesti tytt6ja), joiden kanssa tykkasivat
tehda yhteistyota. Interventio ei vaikuttanut tyttojen kollaboratiivisten verkostojen
maairaan, silla niiden maara nousi lukuvuoden aikana tasaisesti molemmissa
ryhmissa. Tulosten perusteella Zander ja kollegat (2014) esittavat, etta osallistuminen
yhteisiin fyysisiin aktiviteetteihin, kuten tanssiin, voi rohkaista poikia
yhteistyosuhteisiin saman ja vastakkaisen sukupuolen kanssa myos akateemisessa

kontekstissa.

Kreutzmann ja kollegat (2018) tarkastelivat oppilaiden sosiaalista yhteenkuuluvuutta
tutkimuksessa, jonka otos oli hieman isompi, mutta osittain Zanderin ja kollegoiden
tutkimuksen kanssa paallekkiainen. Keskeinen ero tutkimusasetelmissa liittyi siihen,

ettd tilla kertaa tutkijat vertailivat, vaikuttiko intervention kesto (yksi lukukausi tai
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kaksi lukukautta) oppilaiden sosiaaliseen yhteenkuuluvuuteen. Tutkimuksessa oli
mukana 606 oppilasta (keski-ika 11 vuotta) 30 eri koululuokasta, ja heista 314
osallistui interventioon (84 yhden lukukauden kestavain ja 230 koko lukuvuoden
kestdavaan). Loput 292 oppilasta muodostivat verrokkiryhman, joka osallistui
edellisen tutkimuksen tapaan tavalliseen muun kuin akateemisen aineen opetukseen.
Tassakin tutkimuksessa kaytettiin yhtend mittarina tehtavaa, jossa oppilaiden piti
osoittaa luokkakavereiden nimilistasta bindarisesti, keistd he pitivit. Sen jalkeen
laskettiin kullekin oppilaalle henkil6kohtaiset numeroarvot sen perusteella, kuinka
useasta luokkatoverista he ilmaisivat pitavansa suhteessa kaikkiin mahdollisiin
vaihtoehtoihin (outdegree), seka kuinka usein muut ilmaisivat pitavansa heista
suhteessa kaikkiin mahdollisiin ilmaisuihin (indegree). Lisdksi jokainen oppilas

vastasi kysymykseen, joka koski kuuluvuuden tunnetta omaan koululuokkaan.

Tutkimuksen ensimmainen 10ydos oli, etta tanssi-interventio lisasi merkitsevasti
oppilaiden kuuluvuuden tunnetta, ja efekti oli voimakkaampi, kun intervention kesto
oli pidempi (Kreutzmann ym., 2018). Jotkut oppilaat raportoivat pitavansa
useammasta luokkatoveristaan (outdegree), ja joistakin oppilaista myos pidettiin
useammin (indegree), mutta nama tulokset olivat tilastollisesti merkitsevia vain, kun
intervention kesto oli koko lukuvuoden. Kreutzmann ja kollegat (2018) korostavat,
ettd tutkimuksen tulokset ovat erityisen kiinnostavia, silla ne paljastavat, etta
oppilaiden kuuluvuuden tunne ei valttamatta ole kiinni ainoastaan heidan
subjektiivisesta kokemuksestaan, vaan se voi olla riippuvainen myos luokkatoverien
suhtautumisesta heihin. Koska alan tutkimuksissa on kaytetty aiemmin pitkalti

itsearviointimenetelmii, vastaavaa paiatelmaa ei ole voitu ennen tehda.

4 Pohdinta

Taman katsauksen tutkimuksissa on saatu lupaavaa nayttoa siita, etta tanssi voi olla
hyodyllinen viline lasten ja nuorten tunne- ja vuorovaikutustaitojen tukemisessa.
Nayttoa saatiin seka taitojen intra- ettd interpersonaalisten ulottuvuuksien osalta.
Viidessa tutkimuksessa interventioryhman tunne- ja vuorovaikutustaidot paranivat
merkitsevasti verrokkeihin nahden vahintaan yhdella mitatuista osa-alueista
(Kreutzmann ym., 2018; Masadis ym., 2019; Moula ym., 2022; Pereira & Marques-

Pinto, 2017; Zander ym., 2014). Yhdessa tutkimuksessa interventioryhméan taidot
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kehittyivat jonkin verran, mutta tulos ei ollut tilastollisesti merkitseva

(Panagiotopoulou, 2018).

Lisdksi tutkimuksissa nousi esille joitakin intervention ominaisuuksiin tai
osallistujiin liittyvia tekijoita, joilla todettiin olevan vaikutusta sen tehoon. Hyvina
tanssi-intervention ominaisuuksina havaittiin ainakin sen tarpeeksi pitka kesto
(Kreutzmann ym., 2018) sekid ryhmaityoskentelya ja yhteistyota painottavat
opetusmenetelmat (Masadis ym., 2019). Sukupuolen vaikutuksesta saatiin
ristiriitaista tietoa: yhdessa tutkimuksessa sukupuoli ei vaikuttanut intervention
tehoon (Masadis ym., 2019), mutta toisessa havaittiin, etta erityisesti poikien
interpersonaaliset taidot kehittyivit intervention seurauksena (Zander ym., 2014).
Voi siis olla mahdollista, etta joissain tapauksissa erityisesti pojat hyotyisivat
interventiosta. He saattavat kuitenkin olla vastahakoisempia osallistumaan
tanssilliseen interventioon, koska osa voi mieltaa tanssin enemman tyttojen
harrastukseksi (Moula ym., 2022). Niissa tapauksissa saattaa olla hyodyllista kuvata
tanssi-interventioita vaikkapa kehon liikkeeseen perustuviksi interventioiksi.
Kulttuuritausta voi myos vaikuttaa tanssi-intervention tehoon (Pereira & Marques-
Pinto, 2017). Interventio ei valttamatta tehoa yhta hyvin kulttuurivihemmist6ihin
kuin valtavaestoon ainakaan ihmissuhdetaitojen osalta. Edellisten havaintojen lisaksi
tarvittaisiin vield runsaasti lisda nayttoa siita, millaisista tekijoista todistetusti
tehokas tanssi-interventio koostuu. Katsauksen tutkimusten perusteella ei voida ottaa

kantaa esimerkiksi siihen, vaikuttaako kaytetty tanssilaji intervention tehoon.

Kaiken kaikkiaan on positiivinen kehityssuunta, etta tanssi-interventioita on alettu
tutkimaan yha enemman myos kvantitatiivisin menetelmin. Tutkimuksissa on
kuitenkin edelleen monenlaisia menetelmallisia puutteita. Ensinnakin monien
tutkimusten tulokset ovat vaikeasti yleistettavissa, koska niiden otokset ovat melko
pienia tai usein yksipuolisia, eli ne kohdistuvat vain tiettyihin rajattuihin
kulttuuripiirreihin, koululuokkiin tai ikdryhmiin (Kreutzmann ym., 2018; Masadis
ym., 2019; Moula ym., 2022; Panagiotopoulou, 2022; Pereira & Marques-Pinto, 2017;
Zander ym., 2014). Tutkimusta olisi hyva tehda my0s suuremmilla ja

monipuolisemmilla otoksilla, jotta tulosten yleistettavyys paranisi.
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Kahden tutkimuksen koeasetelmassa kaytettiin satunnaistusta (Masadis ym., 2019;
Moula ym., 2022). Muissa interventio- ja verrokkiryhmat maaraytyivat luonnollisesti
joko koululuokkien tai koehenkilon oman valinnan perusteella (Kreutzmann ym.,
2018; Panagiotopoulou, 2018; Pereira & Marques-Pinto, 2017; Zander ym. 2014).
Interventiotutkimuksissa ryhmat olisivat yleensa ideaalitilanteessa satunnaistetut,
mutta taustamuuttujiltaan mahdollisimman samankaltaiset. Tutkimusten otoskoot
olivat kuitenkin niin pienis, ettda luonnollisten ryhmien lisdksi my0s satunnaistetut
ryhmat erosivat esimerkiksi sukupuolijakaumaltaan (Masadis ym., 2019; Moula ym.,
2022). Se voi vihentaa tulosten luotettavuutta, jos kyseisten muuttujien vaikutusta ei
kontrolloida. Lisaksi yhdessa satunnaistetussa tutkimuksessa samaan ryhmaan
paatyi koehenkiloita, jotka eivit tulleet toimeen keskendan (Moula ym., 2022). Tailla
katsottiin olleen vaikutusta intervention sujuvuuteen ja mahdollisesti myos tuloksiin.
Tanssi-interventioiden kohdalla voi olla tarpeen harkita, ettd satunnaistamisen sijaan
ryhmat vertaistetaan ja tasapainotetaan tutkimukselle relevantit taustamuuttujat

seka koehenkiloiden keskinaiset suhteet huomioon ottaen.

Vain yhdessa katsauksen tutkimuksista (Moula ym., 2022) tulosten pysyvyytta
seurattiin pidemmalla aikavililla (3 ja 6 kuukautta). Muissa tutkimuksissa viimeinen
mittaus suoritettiin heti intervention lopussa (Kreutzmann ym., 2018; Masadis ym.,
2019; Panagiotopoulou, 2022; Pereira & Marques-Pinto, 2017; Zander ym., 2014).
Niiden osalta ei siis ole saatavilla tietoa siita, sailyivatko tulokset samana viela
pidempain intervention toteuttamisen jalkeen, vai oliko saavutettu tunne- ja
vuorovaikutustaitojen koheneminen vain viliaikaista. Tulevaisuudessa olisi todella
tarkeaa, etta tulosten pysyvyys otettaisiin huomioon tutkimusasetelmia

suunniteltaessa.

Monen tutkimuksen tulosten luotettavuutta heikentaviat myos tutkijan ja intervention
toteuttajan rooliin liittyvat menetelmalliset haasteet. Joissakin tutkimuksissa (Moula
ym., 2022; Panagiotopoulou, 2018) tutkija osallistui itse intervention toteuttamiseen,
ja oppi taten tuntemaan koehenkil6t poikkeuksellisen hyvin. Tama saattaa aiheuttaa
tuloksiin vaaristymaa esimerkiksi siten, ettd koehenkilot voivat liioitella intervention
aikaansaamia muutoksia miellyttaakseen tutkijaa. Lisdksi ainakin yhdessa
tutkimuksessa (Pereira & Marques-Pinto, 2017) sama psykologi ohjasi seka

interventio- ettd verrokkiryhmia. Télloin ohjaajan omat oletukset tutkimuksen
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lopputulemasta ovat voineet vaikuttaa hanen toimintatapoihinsa ja vaaristaa sita

kautta tuloksia.

Kuten tdmin katsauksen tutkimukset osoittavat, tunne- ja vuorovaikutustaitoja
mitataan keskenaan hyvin erilaisilla mittareilla. Tasta syysta eri tutkimusten tuloksia
on vaikea vertailla keskenain. Ehka tulevaisuudessa joidenkin mittareiden kaytto
vakiintuu tutkimuskentalla niin, ettd tuloksista tulee keskenéan vertailukelpoisempia.
Sopivia mittareita valitessa on syyta ottaa huomioon ainakin se, etta kaikki
kiinnostavat tulokset eivat valttimatta nouse esille pelkastaan
itsearviointimenetelmia kayttamalla (Kreutzmann, 2018; Pereira & Marques-Pinto,
2017). Niiden rinnalla olisi tutkimusasetelmasta riippuen hyva kayttda myos muita
menetelmia, kuten opettajan tai muun ulkopuolisen arviota tai vaikkapa

verkostoanalyysin sovelluksia.

Monen tutkimuksen kohdalla on loppujen lopuksi vaikeaa sanoa, johtuvatko niissa
havaitut efektit juuri tanssista. On mahdollista, etta interventioissa on jokin muu
yhteinen ominaisuus tai useita ominaisuuksia, jotka todellisuudessa kehittavat
sosioemotionaalista kompetenssia enemman kuin itse tanssi eli rytminen kehon liike.
Esimerkiksi yksi tutkimuksista (Masadis ym., 2019) antoi viitteita siita, etta
ryhmaityoskentelya ja yhteistyota painottava tanssin opetusmenetelma saattaa olla
keskeinen tekija sosiaalisten taitojen kehittamisessa. Lisaksi useissa katsauksen
interventioissa kaytettiin tanssin tukena myos muita hoidollisia menetelmia, kuten
psykoedukaatiota tai ryhméakeskustelua (Moula ym., 2022; Panagiotopoulou, 2018;
Pereira & Marques-Pinto, 2017). Nekin voivat osaltaan toimia tuloksia selittavana
tekijana. Jatkossa olisikin mielenkiintoista tutkia, millainen on tanssillisten

interventioiden teho verrattuna muihin SEL-interventioihin.

Taman katsauksen perusteella vaikuttaa silta, etta tanssi voi olla oivallinen viline
tukemaan lasten ja nuorten tunne- ja vuorovaikutustaitoja. Aiheeseen liittyva
kvantitatiivinen tutkimus on kuitenkin vasta melko alkutekijoissaan, ja monia
tarkeita kysymyksia liittyen esimerkiksi tulosten yleistettavyyteen, pysyvyyteen ja
vaikutusmekanismeihin jai vield avoimeksi. Niihin saadaan toivottavasti vastauksia
tutkimusnayton lisdantyessa seka hyodyntamalla huolellisesti suunniteltuja

tutkimusasetelmia.
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