Toonisen valppauden kehittyminen varhaislapsuudessa

Ville Rahkila
Kandidaatintutkielma
Psykologia
Laaketieteellinen tiedekunta
Joulukuu 2021

Ohjaaja: Teija Kujala



Tiedekunta - Fakultet - Faculty Laitos - Institution - Department

Laaketieteellinen tiedekunta Psykologian osasto
Tekija - Forfattare - Author Tydn nimi - Arbetets titel - Title
Rahkila, Ville Toonisen valppauden kehittyminen

varhaislapsuudessa

Oppiaine - Laréamne - Subject Tyon laji - Arbetets art - Level

Psykologia Kandidaatintutkielma

Vuosi - Ar - Year Ohjaaja - Handledare - Instructor

2021 Teija Kujala

Avainsanat - Nyckelord - Keywords Sailytyspaikka - Forvaringsstalle - Deposited

Valppaus, tarkkaavaisuus, varhaislapsuus, kehitys | E-thesis

Tiivistelma - Referat - Abstract

Valppaus on yksi tarkkaavaisuuden osa, joka on tarkea inmisen kyvylle kasitella tietoa. Se on erdanlainen
organismin tila tai herkkyys, joka vaihtelee sisaisten ja ulkoisten muutosten mukaan, ja joka toimii pohjana
tarkkaavaisuuden kahdelle muulle osalle: valikoimiselle ja sdatelylle. Valppauden toinen puoli, tooninen
valppaus, voidaan nahda yleisena hereilla olemisen tila, joka toimii perustana jatkuvalle
tarkkaavaisuudelle. Jatkuva tarkkaavaisuus aktivoituessaan saataa organismin tarkkaavaisuutta ja
oppimisen kykya tilanteen mukaan suotuisammaksi. Valppautta on varhaislapsuudessa tutkittu muun
muassa lapsen tilojen ja niiden muutosten kautta, mittaamalla katseen pituutta ja sykkeen muutoksia,
tutkimalla lapsen hairidalttiutta, seka elektroenkefalografialla. Nykytiedon mukaan valppauden mekanismit
ovat lapsessa lasna jo viimeistdan kolmen kuukauden idssad, mutta ne jatkavat kehittymistaan Iapi
varhaisen lapsuuden.

Tavoitteet. TAman tutkielman tavoitteena on luoda katsaus toonisen valppauden kehittymiseen
varhaislapsuudessa.

Menetelmat. Paaasiallisena tietokantana kaytettiin Google scholaria, josta tehtiin kirjallisuushaku termeilla
“alertness infan*”, “alertness develop*”, “vigilance infan*”, “vigilance develop*”, “attention infan™”,
“attention develop*” ja “sustained attention”. Hakuehtoja rajattiin koskemaan 2000-luvulla tehtyja tai
uudempia artikkeleita. Muita lahteita olivat erilaiset kokoavat kirjallisuuskatsaukset, joista poimittiin
I&heisimmin aihetta koskevia kokeellisia tutkimuksia. Mukaan sisallytettiin behavioraalisia tutkimuksia
seka tutkimuksia, jotka kayttivat valppaudelle merkittavaa heratevastetta.

Tulokset ja johtopaatdkset. Tutkimuksien perusteella hahmottuu kuva, jossa valppauden mekanismit ovat
olemassa jo varhain lapsuudessa ja niiden kehitys seuraa havaittavaa rakennetta. Syntymassa lapsen
tarkkaavaisuus on toonisen valppauden ensimmaisen tason, vaihtelevien uni- ja valvetilojen, maaraamaa,
ja tdma vaihtelu tasaantuu kolmen kuukauden ikddn mennessa. Kolmen kuukauden idssa lapsi kykenee
saavuttamaan toonisen valppauden toisen tason, jatkuvan tarkkaavaisuuden tilan. Kuuden kuukauden
idssa lapsen jatkuva tarkkaavaisuus on jo muuttunut valikoivammaksi, joka voidaan havaita
monimutkaisempien arsykkeiden suosimisena. Tama kehitys jatkuu, ja seitseman ja puolen kuukauden
idssa lapsen jatkuva tarkkaavaisuus heikkenee toistuvien arsykkeiden kohdalla. Yhdeksan kuukauden
idssa valikoivuus on havaittavissa hairidalttiuden muutoksena: lapset ovat nuorempiaan vahemman
hairidalttiita uusia leluja tutkiessaan. Niin ikaan puolentoista vuoden ikaisilla lapsilla yha
monimutkaisemmat arsykkeet nayttaisivat aktivoivan jatkuvan tarkkaavaisuuden tilan herkemmin ja
pidemmaksi aikaa kuin nuoremmilla.
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Alertness is a part of attention and important for our ability to process information. It is an organism’s state
or sensitivity which fluctuates according to internal and external changes. Alertness is the basis for two
other parts of attention: orienting and execution. Tonic alertness is a bisection of alertness and in turn is
divided into two levels: a general state of wakefulness and sustained alertness with the former acting as
the basis for the latter. Sustained alertness adjusts the organism’s attentional processes and ability to
learn according to the context. In early childhood, alertness has been studied through children’s states
and their changes, by measuring their pulse and the temporal length of their looks, by studying their
sensitivity to distractions, and with electroencephalography. According to our current knowledge, the
mechanisms of alertness are already present in three-month-old babies, but they continue to develop
throughout early childhood.

The goal of this thesis is to review the literature of alertness and describe its development in early
childhood.

The main database used was Google scholar. The search terms were “alertness infan*”, “alertness
develop™”, “vigilance infan*”, “vigilance develop*”, “attention infan*”, “attention develop*” and “sustained
attention”. Articles had to be from the year 2000 or newer. Articles were also chosen from various literary
reviews. All the experimental research articles were behavioral experiments except for two experiments
using an electroencephalography component significant to the study of alertness.

According to the experimental results, the mechanisms of alertness are present in children from three
months of age and their development follows an observable trajectory. At birth, the child’s attention is
determined by the first level of tonic alertness, the fluctuations of wakefulness and sleep. These
fluctuations form a pattern by three months of age. At three months of age, the child is able to achieve the
second level of tonic alertness, the state of sustained attention. At six months, the child’s sustained
attention has already become more selective and this can be observed from the child’s preference to
more complex stimuli. This development continues and at seven and a half months of age the child’s
sustained attention wanes with repetitive stimuli. At nine months of age, the selectivity can be observed
from the changes in distractability. When examining novel toys, the child is less distractable than its
younger peers. At eighteen months, the child’s sustained attention is more easily activated by yet more
complex stimuli and the state lasts longer than in younger children.
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1. Johdanto

Tarkkaavaisuus on eras ihmisen merkittavimmista ominaisuuksista, koska sen voi
nahda olevan muistin, oppimisen, motivaation ja oikeastaan jokaisen tietoisen
toimintamme ytimessa (Reynolds & Romano, 2013). Silti sen kuvaamisessa tiettyna
psykologisena rakenteena on kautta historian ollut yllattavia vaikeuksia, silla sita on
vaikea erottaa havaitsemisesta ja toiminnasta (Ruff & Rothbart, 2001) ja sen
taksonomiassa on ollut suuresti vaihtelua (Sadaghiani & D’Esposito, 2014). Nykyaan
tarkkaavaisuus ymmarretaan kokonaisuutena, joka koostuu ainakin kolmesta eri
mekanismista - valppaudesta, valikoimisesta ja saatelysta - joihin vaihtelevin tavoin
osallistuvat eri aivoalueet, neurokemikaalit, kehitykselliset polut ja jopa geneettiset
taustat (Rueda, 2013; Posner 2012).

Valppaus on siis yksi tarkkaavaisuuden osa, jota kuvataan usein ennemminkin tilaksi
kuin toiminnaksi ja se on valikoimisen ja saatelyn edellytys (Rueda, 2013; Posner,
Rothbart & Rueda, 2013). Taman valppauden tilan voi ymmartaa organismin
tiedonkasittelyn ja arsykkeisiin reagoimisen herkkyytena, joka vaihtelee sisaisten ja
ulkoisten muutosten mukaan (Rueda, 2013; Reynolds & Romano, 2013). Posnerin
mukaan valppaus jaetaan kahteen osaan, joita kutsutaan tooniseksi valppaudeksi ja
faasiseksi valppaudeksi (Posner, 2008). Richards puhuu yleisesta virittymisen
jarjestelmasta, joka mahdollistaa jatkuvan tarkkaavaisuuden (Richards, 2008, 2010).
Rueda pysyttelee Posnerin toonisen ja faasisen valppauden termeissa, mutta liittaa
jatkuvan tarkkaavaisuuden naiden paalle rakentuvaksi osaksi (Rueda, 2013).
Sadaghiani ja D’Esposito yhdistavat toonisen valppauden ja jatkuvan tarkkaavaisuuden
samaksi jarjestelmaksi (Sadaghiani & D’Esposito, 2014). Naista kaikista hahmottuu
kuva, jossa valppaus koostuu niin toonisesta valppaudesta kuin faasisesta
valppaudesta, ja tooninen valppaus voidaan nahda yleisena hereilla olemisen tilana,
joka on perustana jatkuvalle tarkkaavaisuudelle. Tama katsaus tulee kayttamaan tata

rakennetta valppauden tutkimiseen.



Tooninen valppaus on siis yleista hereilla oloa, joka aaltoilee paivarytmin mukaan, seka
jatkuvaa tarkkaavaisuutta, joka vaatii tietoista yllapitoa. Tooninen valppaus voimistaa
ajankohtaisessa kognitiivisessa toiminnassa vaadittavien aivoalueiden toimintaa seka
herkistaa organismin muuttamaan toimintaansa ympariston antaman palautteen ja
paamaarien saavuttamisen mukaan (Rueda, 2013). Tooninen valppaus jaetaan
karkeasti kahteen tasoon, joista ensimmainen on valveilla olon tila (Rueda, 2013;
Sadaghiani & D’Esposito, 2014). Toinen taso, jatkuva tarkkaavaisuus, on osa
tarkkaavaisuuden jatkumoa, joka muodostuu esitarkkaavaisuudesta, arsykkeeseen
orientoitumisesta, jatkuvasta tarkkaavaisuudesta, esi-irrottautumisesta ja
irrottautumisesta (Richards, 2008). Jatkuva tarkkaavaisuus on tila, joka aktivoituessaan
saataa organismin tarkkaavaisuuden ja oppimisen kyvyn tilanteen kannalta

suotuisimmaksi (Richards, 2008).

Valppautta on tutkittu muun muassa kasvojen ilmeista ja motorisesta aktiivisuudesta
(Ruff & Rothbart, 2001), vihjearsykkeeseen ja reaktioaikaan pohjautuvilla menetelmilla
(Posner, 2008) tai vauvojen tapauksessa mittaamalla tiettyyn esineeseen tai
tapahtumaan kohdistetun katseen ajallista pituutta (Reynolds & Romano, 2013). Jotta
organismi kykenisi olemaan valppaana, taytyy sen olla hereilla, ja siksi valppauden
kehitysta on erityisesti varhaislapsuuden viitekehyksessa tutkittu myos uni-valverytmin
kautta (Rueda, 2013). Niin ikdan sykkeen mittaaminen ja elektroenkefalografia ovat
olleet merkittava keino tutkia varhaislapsuuden valppautta (Ruff & Rothbart, 2001;
Richards, 2008; Reynolds & Romano, 2013).

2. Menetelmat

Artikkeleita etsittiin useista eri [ahteista. Ainoana varsinaisena tietokantana kaytettiin

Google scholaria, jossa hakutermeina toimivat: “alertness infan*”, “alertness develop*”
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“vigilance infan*”, “vigilance develop*”, “attention infan*”, “attention develop*” ja
“sustained attention”. Hakuehtoja rajattiin koskemaan 2000-luvulla tehtyja tai uudempia
artikkeleita. Muita Iahteita olivat erilaiset kokoavat kirjallisuuskatsaukset, joista poimittiin

laheisimmin aihetta koskevia artikkeleita.



Katsauksessa keskityttiin toonisen valppauden kahteen tasoon: valveilla olon tilaan ja
jatkuvaan tarkkaavaisuuteen. Mukaan sisallytettiin behavioraalisia tutkimuksia, joita
valtaosa aihetta koskevista tutkimuksista oli. Lisaksi mukaan otettiin negatiivinen
keskuskomponentti (NC) -heratevaste, koska se pystyy tarkasti iimaisemaan jatkuvan
tarkkaavaisuuden tilaa, ja useat tutkimukset kayttavat sita muiden menetelmien tukena

valppauden tutkimisessa.

3. Tulokset

Useat tutkimukset ovat kayttaneet niin behavioraalisia kuin muitakin menetelmia
samanaikaisesti saadakseen kattavan kuvan varhaislapsuuden valppauden
kehityksesta. Tama ei ole yllattavaa, silla esimerkiksi Kagan on uskottavasti esittanyt,
etta varhaislapsuuden tutkimuksen tulisi kayttaa useita menetelmia luotettavien
tuloksien saamiseksi (Kagan, 2008). Erityisesti syke ja katseen ajallinen pituus ovat
olleet tallaisten tutkimusten keskidssa, mutta myos elektroenkefalografia on ollut tarkea

osa varhaislapsuuden valppauden kartoittamista.

3.1 Valveilla olon tila

Yleista valveilla olon tilaa varhaislapsuudessa on tutkittu jo pitkaan. Varhaisessa
lapsuudessa toimintamme on hyvin pitkalle kayttaytymisen tilojen ja niiden muutosten
maaraamaa (Colombo ja Horowitz, 1987). Vietamme unessa kolme neljasosaa
vuorokaudesta ja valppauden tilassa vain alle viidesosan. Ensimmaisen kahdentoista
viikkon aikana naiden tilojen ilmenemisessa tapahtuu kuitenkin merkittavia muutoksia.
Lapsen uni-valverytmi seka aktiivisuus-leporytmi tasaantuvat ja muuttuvat
huomattavasti paremmin ennakoitavaksi, ja valveilla olo lisdantyy (Colombo & Horowitz,
1987). Tama luo pohjan valppaudelle ja sitd myo6ta tarkkaavaisuuden myohemmalle
kehitykselle (Oken, Salinsky & Elsas, 2006).



3.2 Jatkuva tarkkaavaisuus

3.2.1 Jatkuvan tarkkaavaisuuden tilan saavuttaminen

Sykkeen hidastumisen on havaittu toimivan merkkina jatkuvan tarkkaavaisuuden
voimistumiselle (Reynolds & Romano, 2016; Rueda, 2013), ja siksi sen muutoksia on
tarkasteltu useissa valppauden tutkimuksissa. Lapset kykenevat saavuttamaan
sykkeesta mitatun jatkuvan tarkkaavaisuuden tilan jo kolmen kuukauden iassa, silla
kahdenkymmenen minuutin videoleiketta esitettdessa heidan sykkeensa hidastuminen
jatkuvan tarkkaavaisuuden tasolle oli merkitsevasti yhteydessa katseen kiinnittymiseen

ja irrottautumiseen (Richards ja Gibson, 1997).

Hyvin pienten lasten valppauden on oletettu voimistuvan uuden visuaalisen arsykkeen
ilmetessa ja laantuvan nopeasti erityisesti silloin, kun heidat altistetaan toistuvasti tuolle
arsykkeelle (Richards & Cronise, 2000). On kuitenkin nayttda, etta lapset pystyvat
keskittymaan videoleikkeisiin pitkiakin aikoja, ja sykelukemien progressiivinen
hidastuminen tana aikana viittaa siihen, etta lapsien jatkuvan tarkkaavaisuuden tila jopa
syvenee katselemisen aikana (Richards & Cronise, 2000). Tama ilmid on havaittavissa
6-24 kuukauden ikaisilla lapsilla ilman merkitsevia muutoksia. Lapsille on siis kehittynyt
jo varhain jatkuvan tarkkaavaisuuden prosesseja, jotka ovat pysyvia ainakin kahteen
ikavuoteen saakka. Vaikka sykkeesta mitatussa jatkuvan tarkkaavaisuuden tilan
syvyydessa ei sinansa ole merkitsevia muutoksia talla ikajakaumalla, ajallisesti
muutoksia sen sijaan tapahtuu. Jatkuvan tarkkaavaisuuden tilat ovat 18-24 kuukauden
ikaisilla lapsilla keskimaarin huomattavasti pidempia kuin nuoremmilla lapsilla eli he
asettuvat nopeammin ja pidemmiksi ajoiksi jatkuvan tarkkaavaisuuden tilaan. Tama
iallinen ero on kuitenkin merkitseva ainoastaan narratiivin sisaltaville videoleikkeille, ei
tietokoneella muodostetuille kuvioille. Tama siis viittaisi jatkuvan tarkkaavaisuuden
prosessien kehittymiseen 6-24 kuukauden ikavalilla, mutta arsykkeen sisaltd vaikuttaa

ilmidn esiintymiseen.



Edella esitettyjen tulosten pohjalta Courage, Reynolds ja Richards (2006) muodostivat
kaksi erityista aihealuetta, joita he tutkivat tarkemmin. Ensimmainen koski ian ja esitetyn
materiaalin vaikutusta sekoittavana tekijana lapsien katseen pituutta tutkiessa, toinen
oletusta siita, etta lapsen katseen pituus olisi suoraan yhteydessa arsykkeesta saadun
tiedon prosessointiin, vaikka asiaan saattaisi liittya useita kognitiivisia prosesseja, jotka
muuttuvat ian myo6ta. Tutkimuksessa tarkasteltiin 3-12 kuukauden ikaisia lapsia, kun
nama katselivat joko liikkumattomia kasvoja, liikkuvia kasvoja, tietokoneella
muodostettuja kuvioita tai narratiivisia videoleikkeita. Lasten syketta ja katseen ajallista
pituutta mitattiin katselemisen aikana. Tulokset vihjaavat vahvasti, etta ensimmaisen
vuoden aikana katseen pituus ei riipu ainoastaan iasta vaan myos esitetysta
arsykkeesta. Liikkumattomat kuvat kiinnittivat koko tutkimuksen aikana lasten huomion
vain hyvin lyhyesti, eikd muutosta tapahtunut ian myé6ta. Muiden arsykkeiden kohdalla
katseiden pituudet lyhenivat tasaisesti 14 viikkoisesta 26 viikkoiseen riippumatta
arsykkeesta, jonka jalkeen ne alkoivat poiketa arsykkeesta riippuen. Tietokoneella
luotujen kuvioiden katselu lyheni edelleen tai pysyi ennallaan, mutta liikkkuvien kasvojen
ja narratiivisten videoleikkeiden katselu piteni huomattavasti aina yhden vuoden ikaan
asti. Sykkeen tarkastelu paljasti lasten pysyvan pidempia aikoja jatkuvan
tarkkaavaisuuden tilassa katsellessaan narratiivista videoleiketta verrattuna muihin
arsykkeisiin, ja 39-52 viikon ikaisten lasten syke hidastui enemman jatkuvan
tarkkaavaisuuden tilassa kuin nuorempien lasten. Courage, Reynolds ja Richards
tulkitsevat tuloksista, etta jatkuvan tarkkaavaisuuden prosessit kehittyvat talla ikavalilla,

mutta myods muut kognitiiviset prosessit vaikuttavat katseen pituuteen.

3.2.2 Hairioalttius

Hairidalttiutta on tutkittu lapsilla tarkkaavaisuuden luonteen ymmartamiseksi (Richards
& Turner, 2001). Naista tutkimuksista on hahmottunut ilmid, jossa hairidalttius muuttuu
katseen pituuden mukaan: katseen alussa hairidalttius on suuri, kun taas pidemmilla
katseilla hairidalttius laskee. Koska katseen pituus on yhteydessa jatkuvan
tarkkaavaisuuden tilaan, antaa varhaislapsuuden hairidalttiuden tutkiminen tietoa lasten

jatkuvan tarkkaavaisuuden tilasta.



lan myota havaittavien pidempien matalan sykkeen jaksojen ja katseen pituuksien
perusteella lasten jatkuvan tarkkaavaisuuden prosessit kehittyvat 6-24 kuukauden
ikavalilla (Richards & Turner, 2001). Kuitenkin taman ikaisten lasten katsellessa
kahdenkymmenen minuutin mittaista narratiivista videoleiketta samalla kun toiselta
naytolta esitettiin ajoittain tietokoneella luotuja kuvioita tai kohdeleikkeen kaltaista
syotettd, hairidalttiudessa ei talla ikdjakaumalla tapahdu muutoksia. Tama viittaa siihen,
etta lasten saavuttaessa kuuden kuukauden ian heidan valppauden mekanismit

suhteessa hairidalttiuteen pysyvat hyvin samanlaisina aina kahteen vuoteen saakka.

Edella kuvatun tutkimuksen tuloksiin tuo kuitenkin uusia nakdékulmia Oakesin,
Kannassin ja Shaddyn (2002) tutkimus. He tarkkailivat 6-10 kuukauden ikaisten lasten
katseita, kun nama leikkivat tutuilla leluilla tai uusilla leluilla. Leikkimisen aikana naille
esitettiin abstraktia audiovisuaalista syotetta. 9-10 kuukauden ikaiset lapset olivat
merkitsevasti vahemman hairidalttiita tutkiessaan uusia leluja verrattuna tuttuihin
leluihin. Lelujen tuttuus ei vaikuttanut nuoremmilla lapsilla hairidalttiuteen. Oakes,
Kannass ja Shaddy esittavat, etta lapsuudessa tarkkaavaisuuden jakaminen tapahtuu
arsykkeen ominaisuuksien ja lapsen tavoitteellisen kaytoksen pohjalta. Talla ikavalilla
tapahtuisi siis muutoksia lapsen kyvyssa keskittya sisaiseen, tavoitteelliseen toimintaan,

jolla olisi merkittavia vaikutuksia jatkuvan tarkkaavaisuuden yllapitamiseen.

3.2.3 Negatiivinen keskuskomponentti

Negatiivinen keskuskomponentti (NC) on tapahtumasidonnainen jannitevaste, joka
havaitaan keskilinjan elektrodeissa ja jonka huippu nakyy 400 millisekunnista 800
millisekuntiin arsykkeen jalkeen. Sen on useissa tutkimuksissa |0ydetty olevan
yhteydessa jatkuvaan tarkkaavaisuuteen seka yleiseen valppauden tilaan liittyvien

jarjestelmien aktivoitumiseen (Reynolds, 2013).

Reynolds, Courage ja Richards (2010) tutkivat 4,5; 6 ja 7,5 kuukauden ikaisten lasten

visuaalista tarkkaavaisuutta ja muistia menetelmall3, jossa visuaalisen kytkentatehtavan



yhteydessa tarkkailtiin naiden syketta ja negatiivista keskuskomponenttia. Arsykkeet
koostuivat tietokoneella luoduista kuvioista ja lastenohjelman hahmoista. Negatiivinen
keskuskomponentti oli havaittavissa jo nuorimmilla tutkittavilla, mutta sen lisdantynyt
voimakkuus oli merkitsevasti yhteydessa lasten ikaan: vanhemmilla lapsilla vaste oli
voimakkaampi. Samoin arsykkeen tuttuus vaikutti negatiivisen keskuskomponentin
voimakkuuteen, silla lapsilla, jotka suosivat uusia arsykkeita tuttujen sijaan, negatiivinen
keskuskomponentti oli merkitsevasti voimakkaampi naille arsykkeille. Yha edelleen
negatiivisen keskuskomponentin havaittiin olevan voimakkaampi sykkeen ollessa
hitaampi jatkuvan tarkkaavaisuuden aikana, mika ei ole yllattavaa, koska seka sykkeen
hidastuminen etta negatiivisen keskuskomponentin voimistuminen heijastavat jatkuvan

tarkkaavaisuuden tilan syvenemista.

Niin ikdan Reynolds ja Richards (2017) tutkivat 4,5; 6 ja 7,5 kuukauden ikaisia lapsia
naiden havaitessa visuaalisen arsykkeen. Lasten katseen kiinnittymista tarkkailtiin ja
syke ja EEG-vaste mitattiin naiden katsellessa nayttoa, jolla esitettiin vierekkaisia
kohdekuvia. Jotkin kohdekuvat toistettiin ajoittain lapi tutkimuksen. Tulokset paljastavat
useita seikkoja negatiivisen keskuskomponentin ja ian suhteesta. Neljan ja puolen
kuukauden ikaisilla lapsilla arsykkeen toistuvuus ja tyyppi eivat vaikuttaneet negatiivisen
keskuskomponentin voimakkuuteen. Kuuden kuukauden ikaisilla lapsilla negatiivinen
keskuskomponentti oli voimakkaampi myéhemmissa toistoissa verrattuna varhaisempiin
toistoihin. Reynolds ja Richards pitavat tata yllattavana ja esittavat, etta lapset
paneutuivat lisdantyvasti visuaaliseen prosessointiin tutkimuksen aikana. Seitseman ja
puolen kuukauden ikaisilla lapsilla negatiivisen keskuskomponentin voimakkuus sen
sijaan laski huomattavasti myéhemmissa toistoissa, mika vihjaa prosessoinnin

tehokkuuden lisdantymiseen talla ikavalilla (Reynolds & Richards, 2017).

4. Pohdinta

Valppaus on yksi merkittavimmista varhaislapsuuden kehittymisen alueista, silla se luo

pohjan lahes kaikelle kognitiiviselle toiminnalle (Reynolds, 2013). Tutkimustulokset



antavat vahvoja viitteita sille, ettd valppauden mekanismit ovat lasna jo varhain
lapsuudessa ja niiden kehittymisella vaikuttaisi olevan havaittava rakenne. Syntymassa
lapsen tarkkaavaisuus paaasiassa vaihtelee uni- ja valvetilan valilla, ja ensimmaisten
kolmen kuukauden aikana nama tilat muuttavat huomattavasti muotoaan esimerkiksi
uni-valverytmin tasaantumisena ja valveilla olon merkittdvana lisadantymisena (Colombo
& Horowitz, 1987). Kolmen kuukauden iassa lapsi pystyy jo saavuttamaan jatkuvan
tarkkaavaisuuden tilan, joka havaitaan niin sykkeen hidastumisena (Richards & Gibson,
1997), katseen kiinnittymisena (Courage ja muut, 2006) kuin negatiivisen

keskuskomponentinkin ilmenemisena (Reynolds ja muut, 2010).

Noin kuuden kuukauden iasta kahteen vuoteen lapsen jatkuvan tarkkaavaisuuden
kehitys pysyy pintapuolisesti samana: sykkeesta mitattu jatkuvan tarkkaavaisuuden tila
ei syvene (Richards & Cronise, 2000) ja hairidalttius pysyy samana (Richards ja Turner,
2001). Lahempi tarkastelu ja hienostuneemmat tutkimusasetelmat kuitenkin 16ytavat
muutoksia erityisesti jatkuvan tarkkaavaisuuden ja arsykkeiden sisallon vaikutuksesta.
Monimutkaisemmat arsykkeet kuten liikkuvat kasvot ja narratiiviset videoleikkeet
kiinnittavat jo puolivuotiaan lapsen katseen pidemmaksi aikaa kuin tietokoneella luodut
kuviot (Courage ja muut, 2006). Niin ikdan narratiiviset videoleikkeet laukaisivat
puolitoistavuotiailla lapsilla jatkuvan tarkkaavaisuuden tilan nopeammin kuin
nuoremmilla lapsilla, ja jatkuvan tarkkaavaisuuden tila piteni ajallisesti aina kahteen
ikdvuoteen saakka (Richards & Cronise, 2000). Yhdeksan kuukauden idsta eteenpain
lapset ovat nuorempia lapsia vahemman hairidalttiita tutkiessaan uusia leluja (Oakes ja
muut, 2002), ja jo seitseman ja puolen kuukauden iassa lasten jatkuva tarkkaavaisuus
heikkenee merkittavasti toistuvien arsykkeiden kohdalla (Reynolds & Richards, 2017).
Nama tulokset siis viittaavat jatkuvan tarkkaavaisuuden kehittyvan valikoivammaksi

kuuden kuukauden idssa ja jatkavan tata kehitysta ainakin kahteen ikavuoteen saakka.

Naiden tutkimusten pohjalta tehdyt johtopaatdkset liittyvat vahvasti tarkkaavaisuuden
yleiseen kehitykseen. Esimerkiksi Oakes, Kannass ja Shaddy (2002) tulkitsevat
tulostensa viittaavan sisaisen tarkkaavaisuuden hallitsemisen kehittymiseen

ensimmaisen vuoden aikana. Samoin Reynolds ja Richards (2017) esittavat, etta



jatkuvan tarkkaavaisuuden muuttuminen valikoivammaksi heijastaa anteriorisen
tarkkaavaisuusjarjestelman kehittymista, joka taas liittyy sisaiseen kykyyn suunnata
tarkkaavaisuutta. Tata tarkkaavaisuuden sisaista hallitsemista on painottanut myos
Colombo ja Cheatham (2006), joiden mukaan tarkkaavaisuuden ja muistin jarjestelmat
kehittavat toinen toistaan. Tama kehitys kulminoituu kyvyssa suunnata tarkkaavaisuutta
sisaisesti, joka on tarkea edellytys tarkkaavaisuuden kahdelle myohemmalle

ominaisuudelle: valikoimiselle ja saatelylle.

Tulevaisuudessa tutkimus voisi keskittya esimerkiksi arsykkeiden sisallon tarkempaan
erittelyyn. Lapset ovat syntymastaan lahtien tekemisissa toisten ihmisten kanssa, joten
likkuvat kasvot ja narratiiviset videoleikkeet on helppo nahda luonnollisina
tarkkaavaisuuden kiinnittajina, mutta mika on esimerkiksi visuaalisten ja auditiivisten
arsykkeiden suhde tassa tarkkaavaisuuden viitekehyksessa. Myos alle kolmen
kuukauden iassa kehittyva kyky jatkuvaan tarkkaavaisuuteen on kiinnostava ilmio, jota
voisi yrittaa paikantaa ajallisesti tarkemmin. Liséksi tutkimuksista on I6ydettavissa
tuloksia, jotka eivat taysin mahdu nykykasitysten piiriin. Esimerkiksi kuuden kuukauden
ikaisten lasten negatiivisen keskuskomponentin voimakkuus toistettavissa arsykkeissa
on yllattava havainto, jota tutkimuksen aikana lisaantynyt visuaalinen paneutuminen ei
valttamatta taysin selita. Ehka tassa ikavaiheessa lapsen kehityksessa tapahtuu jokin

erityinen kognitiivinen muutos, joka on taman ilmion taustalla.
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