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VAU MIKA VOIDE!

KOHDERYHMA: Tyot sopivat tehtavaksi esimerkiksi seuraavien aiheiden yhteydessa: vahat ja oljyt,
emulsiot, seokset ja faasit. Ty0 soveltuu kaikille luokka-asteille ja oheisteorian vaikeustasoa voidaan
muokata tarpeen mukaan sopivaksi.

KESTO: Tyo kestaa noin 30-45 minuuttia ryhmakoosta ja oheisteoriasta riippuen.

TAVOITE: Tyon tavoitteena on auttaa oppilasta yhdistamaéan arjesta tuttuja asioita kemialliseen tietoon. Tydn
tarkoituksena on auttaa oppilasta havaitsemaan, ettd osa kosmetiikassa kaytettavista aineista on
entuudestaan tuttuja elintarvikkeista. Kosmetiikan raaka-aineet ovat yhta lailla kemiaa kuin ruoassa,
ladkkeissé tai auton pesussa kaytetyt aineet. Liséksi tydssa opitaan, miten kosmetiikkaa voidaan valmistaa

ja minkélaisia asioita tuotteen pakkaamiseen, pakkausmerkint6ihin ja sailytykseen liittyy.

AVAINSANAT: Olomuodot - Faasit — Oljyt — Vahat — Kosmetiikka — Pakkausmerkinnat — Kuluttajatietous

TAUSTAA:
Tieddmme, ettd Kiinted, neste ja kaasu ovat aineen eri olomuotoja. Jos sinulla on kahdessa

eri olomuodossa olevaa ainetta samassa astiassa, voidaan sanoa, ett4 aineet ovat eri
faaseissa. Esimerkkind tasta on lasi vettd (nestefaasi), jossa on jadpaloja (kiintea faasi).
Faaseja eli eri olomuotoalueita erottaa toisistaan rajapinta. Kun jaapalat sulavat, muuttuvat
ne nestemaiseen faasiin.

Myds kaksi samaa olomuotoa olevaa ainetta voivat muodostaa kaksi faasia. Olet varmasti
havainnut, ettd 6ljy ja vesi eivat sekoitu toisiinsa. Tassa tydssa valmistetaan késivoidetta
sekoittamalla kesken&én kahta faasia.

Tiesitko, ettd kasien iholla on ndkymdaton, taudinaiheuttajamikrobeilta suojaava kerros,
joka koostuu hiesté ja talirauhasten erittdmésté talista. Sit4 sanotaan hydrolipidikalvoksi.
Tama suojaava kerros on hyvin ohut ja se on helppo pesté pois liian vahvalla saippualla.
Saippua sisaltaa pesevia ainesosia eli tensidejd, jotka liuottavat paitsi likaa myds suojaavaa

rasvaa ja saattavat kuivattaa ihoa. Siksi késivoide on joskus tarpeen.

ENNAKKOKYSYMYKSIA:
Mieti esimerkkeja, jossa samassa astiassa on aineita eri faaseissa.
Vesi, jossa on jadpaloja, seké vesi ja 6ljy samassa astiassa.
Miten kaksi eri faasia voidaan yhdistéaa esimerkiksi ruuanlaitossa?
Munankeltuainen toimii emulgaattorina esimerkiksi majoneesissa. Voimakkaalla

vatkaamisella voidaan sekoittaa neste ja ilma vaahdoksi.
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REAGENSSIT (yhdelle oppilaalle):

20 g auringonkukkadljya (tai muuta, saatavilla olevaa kasvioljya)
40 g vetta

10 g mehiléisvahaa (tai muita vahoja, kuten kandelilla- tai karnaubavahaa)

Mikali haluat tuoksuvan kasivoiteen, voit lisata:

1 tippaa eteerista 0ljya
TYOTURVALLISUUS JA
JATTEIDEN KASITTELY
Huom. Mehildisvahaa ja eteerisia 6ljyja 16ytyy
hyvinvarustelluista apteekeista. Luontaistuote- Suojalasit, -takki ja -hanskat.
ja ekokaupoista I0ytyy paljon erilaisia vahoja ja Rasvan lammittamisessa pitai olla
varovainen, silla sen lampdtila nousee
nopeasti. Jos kuumaa rasvaa roiskuu
iholle, huuhtele ihoa vélittomasti
viiledlld vedelld 10-20 minuutin ajan.

eteerisia oljyja.

TARVIKKEET:
Keittolevy Tarvittaessa laakariin.
Lampomittari
Vaaka
2 keitinlasia (esim. 75 tai 100 ml)

Erillinen Kkeitinlasi sekoitukseen. Voit myos kayttéa rasvafaasin keitinlasia tai
huhmaretta sekoitusastiana.

Sekoitusvaline, joka voi olla lasisauva, survin, pieni vispila (tai sauvasekoitin,
mikali voidetta tehddan isompi maara kerralla).

Kannellinen, puhdas purkki (vahintdan 100 ml)

Pienié tarraetiketteja tai —paperia

Kynia

Huom. Kosmetiikan valmistuksessa on daarimmaisen tarkeaa, ettéd seka astiat etta ainesosat

ovat mahdollisimman puhtaita. Myds henkilékohtainen hygienia on tarkedd. Miksi?
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TYOOHJE:

Kirjoita toiseen keitinlasiin vesifaasi ja toiseen rasvafaasi.

Mittaa 40 g vetta keitinlasiin, johon Kirjoitit vesifaasi. Punnitse toiseen keitinlasiin 20 g
auringonkukkadljya seka 10 g mehildisvahaa (rasvafaasi). Laita rasvafaasi keittolevylle.
Kun mehildisvaha on tdysin sulanut, mittaa rasvafaasin lampdétila ja merkitse se ylos.
Rasvafaasi lampi&a nopeasti ja kuplii helposti, joten ole tarkkana! Siirra rasvafaasi
lammonkestavalle alustalle odottamaan patalappua apuna kéyttden. Lammitd tamén
jalkeen vesifaasi saman lampoiseksi. (Mikali keittolevysi on hidas, saattaa veden
esilammityksesta olla hyotyd). Vahdi vesifaasia tarkkaan, koska pieni méaara vetta haihtuu

helposti.

Kun molemmat faasit ovat saavuttaneet saman lampdtilan, aloita sekoittaminen. Mikali
kaytat rasvafaasin siséltdvaa astiaa sekoitusastiana, kaada vesifaasi koko ajan sekoittaen
pienissa erissa, muutama pisara kerrallaan rasvafaasiin. Jos kaytéat erillista sekoitusastiaa,
kaada astiaan ensin rasvafaasi ja lisdd vesifaasi ohjeen mukaan. Jatka sekoittamista
taukoamatta, kunnes seos alkaa saeta ja selkeésti jaahtyy. Valmis seos on kermamaisen

vaaleaa.

Kaada jaahtynyt seos purkkiin ja anna sen asettua noin 10 minuuttia. Al4 laita viela kantta

kiinni.

Tee odotellessasi etiketti, johon kirjoitat voiteen nimen (keksi itse), painon ja ainesosat eli
INCI —nimet paljousjdrjestyksessd, kuten ne ovat oikeassakin kasivoiteessa sek&

valmistajan nimen ja erittdin tarkedn tiedon: kuinka kauan tuote séilyy. Laita valmiin
tuotteen kansi Kiinni ja liimaa etiketti paikalleen. Séilyta valmis tuote jadkaapissa. Koska

tuotteessa ei ole séilontdainetta, se séilyy kylméssé noin viikon.
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POHDINTAA:
Missa olomuodoissa kasivoiteen raaka-aineet ovat ennen sekoitusta?

Mehildisvaha on kiinte& ja 0ljy ja vesi nestemaisia

Enta missa olomuodossa valmis voide on?

Neste

Miksi kaksi faasia sekoitetaan ensin erillisissa astioissa?
Lammittdminen sulattaa mehildisvahan, jolloin se sekoittuu 6ljyyn. Kun ndma kaksi ainetta

on saatu seokseksi, voidaan yhdistaa se vesifaasiin.

Miksi faasit lammitetdan saman lampoisiksi?
Kaksi saman lampadista faasia on helpompi saada sekoittumaan. Tall6in niiden fysikaaliset

ominaisuudet ovat lahempéana toisiaan.

Millainen seos valmistamasi voide on?

Emulsio
Kokeilit ehk& voidetta ihollesi. Milté iho tuntui voitelun jalkeen?

Mita voiteelle voi tapahtua, jos sita sailytetddn huoneenlammassa yli viikon?

Faasit erottuvat nopeasti toisistaan, ja voide pilaantuu.

LAHTEET JA LISALUETTAVAA:
Paivi Kousa, Pro Gradu — tutkielma: Kosmetiikan kemia kontekstuaalisen oppimisen

apuvélineena.



http://www.helsinki.fi/kemia/opettaja/ont/Kousa_P_2014_progradututkielma.pdf
http://www.helsinki.fi/kemia/opettaja/ont/Kousa_P_2014_progradututkielma.pdf

