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JOHDANTO

Osaamistavoitteiden kayttd on levinnyt laajasti
|aaketieteen koulutuksen suunnitteluun. Maailmalla
osaamistavoitteita listattiin ensimmaisen kerran
1990-luvulla, Suomessa osaamistavoitteita

on madritelty ladketieteellisissa tiedekunnissa
2010-luvun alusta lahtien.

Laakarin osaamistavoitteet ovat kaikille maan
|adketieteellisille tiedekunnille yhteiset tavoitteet,
joiden yhteinen kehittdminen alkoi vuonna 2019.
Yhteiset osaamistavoitteet maariteltiin, jotta
tiedekunnilla olisi yhteinen nakemys tyéhon
valmistuvan ladkarin tiedoista, taidoista ja
asenteista. Ne hyddyttavat myos terveydenhuollon
palvelujarjestelman toimijoita, jotka
osaamistavoitteiden kautta tietavat, minkdlaista
osaamista he voivat odottaa valmistuvilta
|aakareiltd, jotka tydskentelevat erilaisissa ladkarin
rooleissa kuten esimerkiksi yleislagketieteen
erityiskoulutuksessa tai erikoistuvana ladkarina.

Tavoitteiden tydstamisessa ovat olleet mukana
kaikki Suomen laaketieteelliset tiedekunnat ja
lukuisien sidosryhmien edustajat. Sidosryhmiin
kuuluivat palvelujarjestelman, ladkarijarjestdjen,
opiskelijoiden, nuorten laakareiden ja
potilasjarjestdjen edustajat.

Osaamistavoitteiden paatavoitteet on jaoteltu
kolmeen eri luokkaan: ammatilliset arvot ja toiminta,
ammatilliset taidot ja ammatilliset tiedot. Nama
paaluokat jakaantuvat alaluokiksi, joiden alle on

kirjattu yksittaiset osaamistavoitteet. Vastaavanlaista
jaottelua on kaytetty esimerkiksi Isossa-Britanniassa.

Suomalaiset osaamistavoitteet ovat kayneet
|api valtakunnallisen arviointipaneelin arvioinnin

kolmessa eri kierroksessa. Arvioinnissa olivat
mukana edustukset yliopistoilta, terveydenhuollon
kentalta ja sidosryhmista. Osaamistavoitteiden
lopullinen sisaltd ja muoto vahvistettiin tydryhman
kokouksessa kevaalla 2020.

Osaamistavoitteiden lopulliseksi maaraksi tuli 139
laakarin osaamistavoitetta, jotka koskevat yleisesti
koko ladketieteen koulutusta. Ne eivat kuitenkaan
kata eri ladketieteen oppialojen osaamistavoitteita.

Tavoitteet kehittavat suomalaista laakarikoulutusta
ja parantavat valmistuvan ldakarin osaamista.
Osaamistavoitteet myos ohjaavat |aaketieteellisten
tiedekuntien opintosuunnitelmien kehittamista ja
opetuksen sisaltda.

Tavoitteiden muoto ja sisaltd perustuvat laajan
asiantuntijaraadin tuloksena syntyneeseen
konsensukseen. Nykyisten tavoitteiden
kaytettavyytta arvioidaan, ja tulevina vuosina
osaamistavoitteita paivitetdan arvioiden mukaisesti.

Kiitan ladketieteellisten tiedekuntien dekaaneja
hankkeen kaynnistamisesta. Osaamistavoitteet
tulevat merkittdvasti muovaamaan suomalaista
ldakarikoulutusta ja parantamaan valmistuvan
|aakarin osaamista tydeldmassa ja samalla
parantamaan potilaiden hoitoa.

Osaamistavoitteet on hyvaksytty |adketieteellisten
tiedekuntien dekaanien kokouksessa 3. kesakuuta
2020.

Jussi Merenmies
Helsingin yliopisto, Iddketieteellinen tiedekunta



L3adketieteen opiskelijat ovat huomisen ladkareita. Ladkarin tyén ydin on
toiminta potilaan parhaaksi. Ladkari osaa soveltaa tietojaan ja taitojaan
pdtevasti ja eettisesti sekd kantaa vastuuta myds monimutkaisissa ja
epdvarmoissa tilanteissa.

LM OSAAMISTAVOITTEET 1

AMMATILLISET ARVOT JA TOIMINTA

AMMATILLINEN JA EETTINEN VASTUU

1 Ladkari sitoutuu ammatillisiin arvoihin sekd kantaa ammatillista ja
eettistd vastuuta toiminnastaan.

Vastavalmistunut |aakari osaa

11 tunnistaa ladketieteen ja terveydenhuollon eettisia ongelmia yleisesti ja omassa
tydymparistdssaan seka soveltaa eettisia periaatteita kdytannossa

1.2 noudattaa salassapitovelvollisuutta

1.3 kunnioittaa potilaan ihmisarvoa ja yksityisyytta

1.4 osoittaa potilaalle ammatillista myoétatuntoa

1.5 ottaa huomioon potilaan perustarpeet

1.6 olla rehellinen, huomaavainen ja luotettava

1.7 hallita ajankayttdaan ja asettaa tydtehtdviaan tarkeysjarjestykseen

1.8 tunnistaa osaamisensa rajat ja pyytaa tarvittaessa neuvoa kokeneemmilta, varsinkin jos

potilasturvallisuus saattaa vaarantua

1.9 tiedostaa laakarin omaan terveydentilaan liittyvat riskit toimintakyvylle ja
potilasturvallisuudelle:
a. vasymys ja sairaudet
b. ladkkeiden ja paihteiden vaarinkayttd

1.10 tunnistaa, etta henkildkohtaiset arvot, vakaumukset, kokemukset ja kasitykset (myods
tiedostamattomat) voivat vaikuttaa potilastydhon seka miettia, miten itse valttaa
puolueellisuutta

1 tehda paatodksia yhteisymmarryksessa potilaan ja tarvittaessa hanen
|aheistensa kanssa

112 varmistaa potilaan tietoisen suostumuksen potilaalta itseltadn, potilaan huoltajalta tai
potilaan muulta lailliselta edustajalta

113 antaa tietoa tutkimusten ja hoitojen vaihtoehdoista, todennakadisistd hyoddyista ja
mahdollisista haitoista niin, ettd potilas kykenee tekemaan perusteltuja paatoksia
hoidostaan

114 arvioida potilaan kykya paattaa hoidostaan ja tietad, miten toimitaan, kun potilaan kyky

tehda paatodksia on heikentynyt joko tilapdisesti tai pysyvasti
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olla myos virheiden sattuessa avoin ja rehellinen toimissaan potilaiden, terveydenhuollon
ammattilaisten ja esimiesten kanssa

keskustella kollegojen kanssa rakentavasti ja tarvittaessa tuoda virallisia reitteja pitkin
esiin huomaamiaan ongelmia, jotka koskevat

a. hoidon laatua ja potilasturvallisuutta

b. kiusaamista, hdirintda tai vahattelya

VASTUU OMASTA HYVINVOINNISTA

Ladkari tiedostaa fyysisen ja henkisen hyvinvointinsa merkityksen ja huolehtii
itsestddn myotdtuntoisesti sekd yksityiselamdssaan etta ammatillisesti.

Vastavalmistunut [adkari ymmartaa, ettd on tarpeen

tarkkailla vointiaan, pitda huolta itsestaan ja pyytaa tarpeen tullen apua myds
hakeutumalla itse ladkarin vastaanotolle ja sitoutumalla hoitosuhteeseen, joka tukee
fyysista ja henkista hyvinvointia

kasitella tydn ja tydkuormituksen, epavarmuuden ja muutoksen tuottamia haasteita
jaksamiselle

kokeilla haasteista ja vastoinkdymisista toipumiseen erilaisia toimintamalleja, kuten
itsearviointia, avun pyytamista, vertaistukea, jalkipuintia ja potilaan siirtamista toisen
kollegan vastuulle.

JURIDINEN VASTUU

Ladkari tuntee tyétadn koskevan keskeisen lainsdadanndén Suomessa ja tietaa,
mista I6ytaa lisatietoa.

Vastavalmistunut [aakari osaa

selittda, milloin terveydenhuollon lainsdadantd edellyttda yksilon oikeuksien rajoittamista
potilaan oman tai yleisen turvallisuuden takia

kuvailla potilaslainsdadanndn yhdenvertaisuusperiaatetta

tukea tarvittaessa potilaan paatdksentekoa ottaen huomioon lainsdadannoén ja eettiset
ohjeistukset.

POTILASTURVALLISUUS JA LAADUNHALLINTA

Ladkari varmistaa tyossaan potilasturvallisuuden ja hoidon laadun.

Vastavalmistunut ladkari osaa
asettaa potilaan tarpeet ja turvallisuuden hoidon keskiéon
edistaa ja tukea terveytta ja turvallisuutta kaikissa hoitoymparistoissa

ennakoida ja tunnistaa hoitoon liittyvia riskeja ja vaaratilanteita, kasitella niitd avoimesti,
ymmartaa erilaisia tapoja reagoida virheisiin seka oppia omista ja muiden virheista

soveltaa infektioiden ehkaisyn ja torjunnan periaatteita

kuvailla laadunhallinnan periaatteita ja niiden soveltamista seka laaturekisterien ja
hoitotulosten vertailun merkitysta

kuvailla inhimillisten tekijoiden vaikutuksia terveydenhuollon laitteiden ja jarjestelmien
kaytossa ja tunnistaa tilanteita, joissa niista johtuvien riskien hallintaa voisi parantaa

kuvailla keinoja voimavarojen tehokkaaseen kayttéon ja priorisointiin
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EPAVARMUUDEN SIETAMINEN JA MUTKIKKAAT TYOTILANTEET

Ladkari ymmartas, ettd sairaudet ovat luonteeltaan mutkikkaita, ja siksi monien
potilaiden hoito on monimutkaista ja epavarmaa. Kollegojen tuki auttaa toimimaan
epdvarmoissa tilanteissa ja reagoimaan muutoksiin.

Vastavalmistunut [aakari osaa

tunnistaa potilaiden tavoitteet, prioriteetit ja |1&ddketieteelliset tarpeet seka heidan
hyvinvointiinsa ja terveyteensa vaikuttavat psykologiset ja sosiaaliset tekijat

soveltaa hoitosuosituksia ottaen huomioon potilaan kokonaistilanteen

suunnitella hoitoa yhdessa potilaiden, heidan Idheistensa ja edunvalvojiensa kanssa
keskustellen, jakaen tarpeellista tietoa seka tukien omahoitoa

tydskennella toisten terveydenhuollon ammattilaisten ja muiden sektoreiden kanssa
erityisesti moni- ja pitkdaikaissairaiden, mielenterveyspotilaiden ja muiden haavoittuvien
potilasryhmien hoidossa

tunnistaa tutkimusten ja hoitojen aiheuttamat tarpeettomat lisarasitukset potilaille ja
pyrkia valttdmaan niitd varsinkin monisairailla ja eldman loppuvaiheessa

hallita diagnostiikan ja hoitojen onnistumiseen tai epdonnistumiseen liittyvia kliinisia
haasteita, epdvarmuutta ja tunteita seka keskustella niista avoimesti ja hienovaraisesti
potilaiden ja heidan omaistensa tai edustajiensa kanssa.

HAAVOITTUVASSA ASEMASSA OLEVIEN POTILAIDEN HOITO

Ladkari havaitsee ja tunnistaa potilaan haavoittuvuuteen viittaavat seikat ja ottaa ne
toimiessaan huomioon.

Vastavalmistunut 13dkari osaa

tunnistaa hyvaksikaytdn, vakivallan tai laiminlyénnin merkit ja oireet

haastatella potilasta ottaen huomioon taman mahdollisen haavoittuvuuden

arvioida haavoittuvassa asemassa olevien potilaiden erityistarpeita ja tarvittavaa tukea

suhtautua ammatillisesti muista kuin ladketieteellisista syista tehtyihin toimenpiteisiin,
kuten (naisten) sukuelinten silpomiseen

kuvailla haitallisten riippuvuuksien ja muiden riskitekijdoiden vaikutukset terveyteen ja
puuttua niihin potilasta tukien, tarvittaessa muita ammattilaisia konsultoiden.
JOHTAMINEN

Laakari ymmartda roolinsa terveyspalvelujen johtamisessa ja hallinnossa.

Vastavalmistunut 1adkari osaa
kuvailla toimivan, tehokkaan tiimityon, seka johtamisen ja hallinnon periaatteita
toimia tiimissa eri rooleissa, niin muiden johtamista tukien kuin muita johtaen

kayttaytya ammattimaisesti ja ymmartaa oman kaytdksensa vaikutuksen muihin
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THMITYO JA AMMATTIEN VALINEN YHTEISTYO

Laakari oppii ja tyoskentelee tehokkaasti moniammatillisissa tiimeissd. Han osaa viestia
kasvokkain, kirjallisesti ja sdhkodisesti eri hoitoympadristdissa.

Vastavalmistunut |aakari osaa

toteuttaa turvallista ja laadukasta hoitoa eri ammattien ja erikoisalojen asiantuntijoista
koostuvan moniammatillisen tiimin jasenena

tunnistaa eri erikoisalojen seka muiden terveydenhuollon ja sosiaalialan ammattilaisten
roolit ja osaamisen kunnioittaen heidan ammattitaitoaan

tydskennelld kollegojen kanssa tehokkaasti potilaiden parhaaksi

a. siirtamalla tietoja turvallisesti selkedn ja asiallisen puheen, kirjoituksen tai sahkdisen
viestinnan avulla

varmistamalla hoidon jatkuvuus, kun hoitovastuu siirtyy taholta toiselle
konsultoitaessa tai neuvoja pyydettdessa

ongelmatilanteissa, esimerkiksi virheiden sattuessa

kyseenalaistamalla kollegan toimintaa tarvittaessa

jakamalla kokemuksia ja pulmia, jotka kannustavat oppimaan

osallistumalla hoitoon kollegan pyynnosta

soveltamalla joustavia ongelmanratkaisumenetelmia, kun paatoksia tehdaan yhdessa.

Se o oo0mT

ELINIKAINEN OPPIMINEN

Ladkari kehittad omaa ammattitaitoaan ja asiantuntijuuttaan.

Vastavalmistunut |adkari osaa

kuvailla elinikaisen oppimisen merkitysta ja osoittaa sitoutumisensa siihen niin, ettd han

a. osallistuu perehdytykseen ja ohjaukseen

b. etsii ajantasaista kliinista tutkimusta ja hoitosuosituksia luotettavista lahteistd, arvioi
tiedon laatua ja soveltaa sita toiminnassaan

c. oppii kokemuksista ja palautteesta seka suhtautuu rakentavasti arviointeihin ja
tuloksien tarkasteluun

d. oppii ja opettaa moniammatillisessa tiimissa

kuvailla jatkuvan oppimisen ja ammatillisen portfolion ylldpidon merkityksen seka koota
ansioluetteloonsa nayttdjen ja saavutusten lisdksi myos pohdintaa kehittymistarpeista ja
kollegojen tai potilaiden palautteista



M OSAAMISTAVOITTEET 2

AMMATILLISET TAIDOT

Ladkarilla on riittavat taidot potilastyohon.
VUOROVAIKUTUSTAIDOT

10 Ladkari osaa keskustella potilaiden, heiddn omaistensa ja edustajiensa sekd tydtovereiden
kanssa tehokkaasti, avoimesti, rehellisesti ja huolehtien salassapitovelvollisuudesta.

Vastavalmistunut 1dakari osaa

10.1 tiedustella potilaan ja omaisten didinkielta, kdayttada suomea tai ruotsia heidan halutessaan
seka kayttaa tulkkia tarvittaessa

10.2. kommunikoida selkeasti, tehokkaasti ja toista osapuolta herkasti huomioiden, niin ettd han
a. kuuntelee, jakaa ajatuksia ja vastaa kysymyksiin
b. osoittaa empatiaa ja mydtatuntoa
c. kayttaa taitavasti kieltd ja sanatonta viestintaa
d. mukauttaa viestintaa tarvittaessa esimerkiksi vastaanottajan aistivamman tai
puutteellisen kielitaidon vuoksi pyytaa viestintdan tarvittaessa tukea kollegoilta.

10.3 puhua, kirjoittaa ja kdyttaa sahkoista viestintaa (myds sairauskertomuksissa) selkedsti,
tehokkaasti ja vastaanottajat huomioiden mm. seuraavissa tilanteissa:

ikavan uutisen kertominen potilaalle tai omaiselle

potilaan kuolemasta kertominen

riita tai erimielisyys

keskustelu arkaluontoisista aiheista, kuten potilaan alkoholinkaytosta, tupakoinnista,

ylipainosta tai sukupuolieldmasta

lasten ja nuorten kanssa

potilaan epardinti hoidosta tai puutteellinen kasitys sairaudesta

potilaan heikentynyt kuulo, ndkd tai puheen tuottaminen

potilaan alentunut kognitiivinen toimintakyky tai oppimiskyky-

potilaan ja ldakarin eri didinkieli ja kulttuuritausta seka tulkkauksen tarve

potilaan kyvyttdmyys kertoa tarpeistaan tai tehda hoitopaatdksia

potilaan puolesta puhuminen

|ahetteiden laatiminen

m. etdvastaanotot ja -konsultaatiot (puhelin, video, chat).

aooco

—x‘——j@ ]

10.4 varmistaa potilastietojen luottamuksellisuuden ja toimia ammatillisesti séhkoisilla
viestintakanavilla.

mn Ladkari osaa pitaa vastaanottoa tehokkaasti.

Vastavalmistunut |adkari osaa

11 selvittaa ja kirjata potilaan sairaus- ja sukuhistorian hanelta itseltdan, hanen laheisiltdan tai
edustajiltaan

1.2 rohkaista potilasta kysymaan ja keskustelemaan tilanteestaan ja sen hoitovaihtoehdoista
seka ottaa huomioon potilaiden nakemykset, huolet, odotukset, arvot ja toiveet
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ottaa huomioon ja hyddyntaa potilaan itsensa hankkimia tietoja oireistaan ja tilanteestaan

arvioida potilaan kykya ymmartaa ja omaksua tietoa ja tehda paatdksia seka selittad, neuvoa
ja tarjota tukea tavalla, joka vastaa potilaan ymmarryksen tasoa ja tarpeita

sopia potilaan tai hanen edustajansa kanssa, kuinka potilas osallistuu hoitoaan koskevaan
paatoksentekoon

kuvailla tyd- ja toimintakyvyn arvioinnin periaatteita, kuten sosiaalisten, psyykkisten ja
somaattisten tekijéiden arviointia, ja soveltaa tietoja potilastydssa.

DIAGNOSTIIKKA JA HOITO

Ladkari toimii yhteistydssa potilaan ja tyotovereiden kanssa tutkiessaan ja hoitaessaan
sairauksia ja terveysongelmia. Ladkari tukee potilaan osallistumista hoitoa koskevaan
paddtoksentekoon aina, kun se on mahdollista.

Ladkari osaa suorittaa tarpeellisia tutkimus- ja hoitotoimenpiteita turvallisesti ja
tehokkaasti seka tunnistaa, milloin han kokemuksensa ja taitojensa rajallisuuden vuoksi
tarvitsee ohjausta toimenpiteessa varmistaakseen potilasturvallisuuden.

Ladkari toimii yhdessa potilaan, hdnen ldheistensa tai huoltajiensa kanssa. Pdatokset
perustuvat potilaslahtdiseen, kokonaisvaltaiseen arvioon, johon vaikuttavat potilaan
tarpeet, huolet ja odotukset. Paatoksissa kunnioitetaan yksilén psykologisia, henkisia,
uskonnollisia, sosiaalisia ja kulttuurisia tekij6éitd sekd huomioidaan niiden yhteys
patofysiologiaan.

Vastavalmistunut |adkari osaa

muodostaa nakemyksen potilaan tilanteesta huomioiden biologiset, psykologiset ja
sosiaaliset tekijat

tutkia turvallisesti ja potilasta kunnioittavasti

a. fyysisen terveydentilan, tarvittaessa saattajan tai tukihenkildn lasna ollessa

b. psyykkisen ja kognitiivisen tilanteen, selvittden onko potilas vaaraksi itselleen tai muille
c. lapsen tai nuoren kehityksen

tulkita 16yddksensa anamneesista seka fyysisesta ja psyykkisesta tilanteesta

tehda kliinisen yhteenvedon, ehdottaa sen perusteella tyddiagnoosia ja tarkeimpia
erotusdiagnostisia vaihtoehtoja seka listata potilaan terveysongelmat ja arvioida
toimintakykya

ehdottaa tutkimusvaihtoehtoja punniten riskeja, hyotyja, kustannusvaikuttavuutta ja
haittavaikutuksia neuvotellen valinnoista tarvittaessa kollegojen kanssa

tulkita tutkimustuloksia tarvittaessa kollegoja konsultoiden ja yhdistaa niiden tiedot
anamneesiin ja statusldydoksiin seka laatia ndiden pohjalta arvion taudista ja sen syista

ymmartaa erotusdiagnostista prosessia ja selittda omaa kliinista paattelyaan muille

tehda saatavilla olevan tiedon perusteella Kkliinisia paatelmia ja paatoksia yhdessa potilaan
ja kollegojen kanssa koulutuksensa ja kokemuksensa rajoissa sekd ymmartaa, etta naihin voi
liittyd epdvarmuutta

ottaa huomioon potilaan huolet, uskomukset, valinnat ja mieltymykset seka kunnioittaa
potilaan oikeutta olla mukana paattamassa hoidostaan, myds kieltdytya siita kokonaan tai
osittain

pyytaa potilaalta tietoisen suostumuksen ehdotetuille tutkimuksille ja hoidoille
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laatia parhaan saatavilla olevan tiedon ja hoitokdytantdjen perusteella yhdessa potilaan
ja tarvittaessa muiden ammattilaisten kanssa hoitosuunnitelman, johon kuuluvat
ennaltaehkaisy, hoito, hoidon paattaminen, tarvittava jatkohoito ja kuntoutus

tukea ja motivoida omahoitoa auttaen tunnistamaan terveiden elintapojen hyddyt, tukien
kayttaytymismuutoksia ja liittden ennaltaehkaisyn osaksi hoitosuunnitelmaa

tunnistaa ylidiagnostiikan ja -hoidon mahdolliset seuraukset.

Ladkari tuntee elamén loppuvaiheen hoidon ja palliatiivisen hoidon perusteet.

Vastavalmistunut |adkari osaa

tunnistaa palliatiivisen hoidon tarpeen seka tehda tarvittavat hoitolinjaukset ja eldman
loppuvaiheen hoitosuunnitelman yhdessa potilaan ja hénen laheistensa kanssa, tarvittaessa
kollegoja konsultoiden

lievittaa potilaan karsimysta ja tukea potilaan laheisia elaman loppuvaiheessa ja sen
|dhestyessa.

Ladkari osaa antaa ensiavun kaikenikaisille hatdtilanteissa ja ryhtya toimiin potilaan
voinnin heikentyessa.

Vastavalmistunut 13dkari osaa

arvioida Kliinisen tilanteen vakavuuden ja valittdéman ensiavun tarpeen
tunnistaa ja hoitaa akuutit hatatilanteet konsultoiden tarvittaessa
yllapitaa peruselintoimintoja

elvyttda potilasta.

LAAKKEIDEN TURVALLINEN MAARAAMINEN

Ladkari osaa maarata ladkkeita asianmukaisesti, turvallisesti ja taloudellisesti seka tuntee
tavalliset Iddkkeen madraamiseen liittyvat virheet seka niiden syyt ja seuraukset.

Vastavalmistunut |adkari osaa
selvittaa potilaan laakityshistorian ja ladkkeiden kayttédn mahdollisesti liittyneet ongelmat

arvioida uuden laakkeen aloitukseen ja lopetukseen liittyvid hydtyja ja riskeja yhdessa
potilaan ja tarvittaessa hanen laheistensa tai edustajiensa kanssa

antaa potilaalle ja hdnen laheisilleen tai edustajilleen asianmukaista ja ymmarrettavaa tietoa
|[adkityksesta niin, ettd potilas voi sen perusteella tehda paatoksia ladkkeiden kaytosta

tehda yhteistydssa potilaan kanssa sellaisen ladkehoitosuunnitelman, johon potilas voi
sitoutua

hakea luotettavaa tietoa |1&ddkkeista ja niiden maaraamisesta
maarittaa ja kirjata sopivat ja turvalliset ladkeannokset

kirjoittaa potilaan yksildllisiin tarpeisiin raataldidyn turvallisen ja laillisen [dakemaarayksen
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kertoa potilaalle riittavasti ladkkeen kayttotarkoituksesta, kayttdtavasta ja kdytdn kestosta,
odotettavissa olevista hyddyista ja mahdollisista tarkeista haitoista seka mahdollisesta
seurannan tarpeesta

havaita ja raportoida ladkkeiden haitta-, sivu- ja yhteisvaikutuksia seka toimia
asianmukaisesti lopettamalla ladkitys tai muuttamalla sita

seurata laakityksen tehoa ja vaikutuksia seka saataa ladkitysta esimerkiksi ladkityksen
osoittautuessa tehottomaksi, tarpeettomaksi tai potilaan halutessa lopettaa laakityksen -
tarpeen mukaan kollegoita konsultoiden

tunnistaa ladkkeiden turvallisen maaraamisen haasteet raskauden aikana, hyvin nuorilla ja
vanhoilla, eldman loppuvaiheessa seka potilailla, joilla on paljon sairauksia ja |adkkeita tai
pitkaaikaisia fyysisia tai psyykkisia sairauksia

keskustella kunnioittavasti potilaan itse valitsemien hoitojen kaytosta ja selvittda, miten ne
voivat vaikuttaa muiden hoitojen turvallisuuteen

tunnistaa haasteet, joita etdpalveluna (esim. chat) annettu hoito ja neuvonta aiheuttavat
|adkehoidon hyvan laadun toteutumiselle

tunnistaa ladkkeiden liiallisen maaradmisen ja liikakdyton riskit ja soveltaa tietoa omassa
|aakemaardyskaytanndssaan.

kuvailla apteekkien ja farmaseuttien roolia turvallisen laakehoidon toteuttamisessa

POTILASTIETOJEN TEHOKAS JA TURVALLINEN KAYTTO

Ladkari osaa kdyttda potilastietojdrjestelmaa ja kirjata potilaan tiedot tarkasti,
selvdsti ja luotettavasti.

Vastavalmistunut |aakari

tuntee salassapito- ja tietoturvasaadokset ja osaa soveltaa niita seka paikallisia ohjeita
potilastietojen kirjaamisesta ja sailyttamisesta

ymmartdaad ammatillisen ja juridisen vastuunsa kayttaessaan eri tietoldhteitd potilastydssa,
tutkimuksessa ja opetuksessa

ymmartaa ladkarin roolin potilastiedon kerdaamisessa, kun tarvitaan vaestétason tietoa
sairauksien ja terveyden seurannassa.
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AMMATILLINEN TIETO

Laakari soveltaa tietojaan viisaasti potilaiden hoitoon. Han tunnistaa terveyden ja
sairauden biolddketieteelliset, psykologiset ja sosiaaliset perusteet ja soveltaa tieteellisia
periaatteita potilaiden hoitoon. Ladkéari ymmartaa, miten potilaan polku etenee erilaisissa
terveys- ja sosiaalipalveluympadristdissa.

TERVEYSPALVELUT ERI PUOLILLA MAATA

19 Laakari osaa kuvailla potilaiden hoidon toteuttamista terveydenhuoltojdrjestelmassa.

Vastavalmistunut 1dakari osaa

19.1 kuvailla ammatillisen kokemuksensa perusteella erilaisia hoitoymparistdja potilaiden
kodeissa, palveluasumisessa, perusterveydenhuollossa ja erikoissairaanhoidossa

19.2 kuvailla terveydenhuollon, sosiaalitoimen, jarjestdjen ja muiden sektoreiden yhteisty6ta ja
tydnjakoa

19.3 selittaa ja havainnollistaa kokemuksensa perusteella, kuinka tarkeda eri hoitotahojen
keskindinen monialainen yhteistyd on potilaslahtdisen hoidon varmistamisessa

19.4 kuvailla hoidon porrastuksen ja hoitopolkujen merkitysta ja kayttda

19.5 kuvailla hoitoymparistdjen muutostrendeja, esimerkiksi hoitojen siirtymista sairaaloista
avohoitoon

19.6 kuvailla alueellisia ja sosioekonomisista syista johtuvia eroja terveyspalvelujen
jarjestamisessa, tuottamisessa ja kaytdssa.
BIOLAAKETIETEELLISTEN PERIAATTEIDEN SOVELTAMINEN

20 Ladkari osaa soveltaa kdytantoon bioladketieteen periaatteita, menetelmia ja tietoa ja
ottaa ne huomioon potilaan hoidossa.

Vastavalmistunut [adkari osaa

20.1 kuvailla ihmiselimistdn normaalit rakenteet, toiminnot ja fysiologiset prosessit myds lapsilla
ja nuorilla, raskauden ja synnytyksen aikana seka hyvin vanhoilla

20.2 selittaa yleisten ja tarkeiden tautiprosessien taustalla olevat keskeiset |aaketieteelliset
periaatteet

20.3 perustella sopivien tutkimusten valintaa tavallisissa kliinisissa tilanteissa ja sairauksissa
|adketieteellisten periaatteiden ja kliinisen paattelyn avulla

20.4 valita tavallisille taudeille sopivia ennaltaehkaisy-, hoito- ja kuntoutuskeinoja seka selittaa
niiden vaikutusten ja riskien perussyita

20.5 kuvailla 1dékkeita ja niiden vaikutusmekanismeja: l[adkeaineiden farmakokinetiikkaa ja
metaboliaa, farmakogenomiikkaa ja mikrobildakkeiden vastuullista kayttoa seka ladkkeiden
haitta- ja yhteisvaikutuksia erityisesti runsaasti l1dakkeita kayttavilla, pitkdaikaissairauksissa ja
kasikauppalddkkeiden osalta
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analysoida Kliinisia ilmidita ja arvioida kriittisesti kliinista tietoa, selittaa kliinisen paattelyn
merkitys kdaytanndssa sekda ymmartaa naiden vaikutuksia erotusdiagnostiikkaan ja hoidon
suunnitteluun.

PSYKOLOGISTEN PERIAATTEIDEN SOVELTAMINEN

Laakari ottaa huomioon psykologisten tekijoiden vaikutukset terveen ja sairaan ihmisen
kayttaytymiseen.

Vastavalmistunut |adkari osaa
kuvailla ihmisten tavanomaisen kayttaytymisen kirjoa

tunnistaa terveyteen ja sairauteen liittyvia psyykkisia tekijoitd ja huomioida nédma potilaan
hoidossa

tunnistaa, miten ihmiset reagoivat suuriin eldamanmuutoksiin, kuten ldheisen menettamiseen

tuntea asianmukaiset toimintatavat paihteita kdyttavien, itsedan vahingoittaneiden ja
itsemurhariskissa olevien hoidossa

YHTEISKUNTATIETEIDEN PERIAATTEIDEN SOVELTAMINEN

Ladkari osaa soveltaa yhteiskuntatieteiden tuottamaa tietoa kdytannon tyossaan ja
potilaiden hoidossa.

Vastavalmistunut |adkari osaa

pohtia terveyttd, hyvinvointia, sairautta ja tautia kasitteina ja naiden soveltamista potilaiden
hoidossa

tunnistaa, miten yhteiskunta vaikuttaa ihmisten ja ihmisryhmien kayttaytymiseen, ja soveltaa
tietoa hoidossa

pohtia, miten yhteiskunnalliset iimidt voisivat selittda yksildiden, ryhmien ja yhteisdjen
erilaisia reaktioita sairauksiin

tunnistaa sairauteen, sen kulkuun ja hoidon onnistumiseen vaikuttavia sosiaalisia tekijoita,
kuten terveyseroja, tyon ja terveyden yhteyksid ja kdyhyyden ja vaurauden vaikutuksia, seka
soveltaa naita hoidossa

selittaa kayttaytymisen muutosten ja hoitoon sitoutumisen sosiologisia nakékohtia ja
soveltaa naitd potilaslahtdisessa paatdksenteossa.
TERVEYDEN EDISTAMINEN JA SAIRAUKSIEN EHKAISY

Ladkari osaa soveltaa kansanterveyden, terveyden edistamisen ja kestdavan
terveydenhuollon periaatteita, menetelmia ja tietoa kaytdnnon ty6ssaan.

Vastavalmistunut |adkari osaa

auttaa ja rohkaista ihmisia saavuttamaan paras mahdollinen terveys kannustamalla
eldamantapamuutoksiin, kuten lopettamaan tupakointi, valttdmaan riippuvuuksia seka
pitdmaan ylla normaalipainoa lilkkunnan ja ruokavalion avulla

kuvailla vaestdn terveyttd epidemiologian perusmenetelmien ja -mittarien avulla
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arvioida vdestéryhmien terveyteen ja sairauteen vaikuttavia sosiaalisia, kdyttaytymiseen ja
kulttuuriin liittyvia tekijoitd seka ymparistotekijoita

arvioida, miten potilaan tilanteeseen vaikuttavat ymparistd, sosiaaliset ja psykologiset tekijat,
seka tunnistaa, miten niihin voi vaikuttaa

soveltaa epidemiologista tietoa yksilon ja yhteisdn terveydenhoitoon seka arvioida
ehkaisevien toimenpiteiden vaikutuksia ja kustannuksia

kuvailla yhdenvertaisuus- ja kestavyysperiaatteiden seka terveystaloustieteen menetelmien
kayttda terveyspolitikassa

soveltaa primaari-, sekundaari-, tertiaari- ja kvaternaariprevention periaatteita sairauksien
ehkaisyyn

tunnistaa sairastamisen taustalla olevia ekologisia, elinymparistdéon ja tydhon liittyvia riskeja
ja pohtia, miten niiden vaikutuksia voidaan lieventaa

soveltaa tartuntatautien torjunnan ja seurannan perusperiaatteita seka laitoksissa etta
avohoidossa

keskustella ravitsemuksen merkityksesta yksittdisen potilaan ja koko vaestén terveyteen

tunnistaa globaaleja tekijoita, jotka vaikuttavat terveyteen, sairauteen, terveyspalvelujen
ja hoitokaytantojen eroihin, seka selittda niiden vaikutuksia paikallisesti terveyteen ja
hyvinvointiin

KLIININEN TUTKIMUS JA TIETEELLISYYS

Ladkari osaa kayttaa tieteellista ajattelua ja tutkimusmenetelmia seka soveltaa niita
erilaisista lahteistd saatuun tietoon tehdessaan hoitopaatoksia.

Vastavalmistunut |adkari osaa

selittda naytdnasteet ja niiden merkityksen kliinisessa tydssa ja potilaiden kanssa tehtavissa
paatoksissa

tulkita ja selittaa tutkimustietoa ymmarrettavasti auttaakseen potilasta tekemaan tietoisia
paatoksia hoidostaan ja sen toteuttamisesta

kuvailla maarallisten ja laadullisten menetelmien kayttda ja merkitysta tieteellisessa
tutkimuksessa

tulkita tavallisia tilastollisia menetelmia, joita ladketieteellisissa julkaisuissa kdytetaan

arvioida kriittisesti tieteellisia tutkimuksia: tutkimusasetelma, menetelmat, tulokset,
sovellettavuus seka maarallisten ja laadullisten tutkimusten arviointi

muotoilla yksinkertaisia, relevantteja tutkimuskysymyksia laéketieteen eri aloilta ja olla
mukana suunnittelemassa tutkimuksia tai kokeita, joilla kysymyksiin voi vastata

kuvailla tutkimuksen toteuttamisen perusperiaatteita ja etiikkaa

kayttaa ndyttda suurista vaestdtutkimuksista ja muista kansanterveyden tietoldhteista
ohjaamaan yksittaisten potilaiden hoitopaatdksia

soveltaa riskiryhmaajattelun ja yksildllisen |adketieteen periaatteita, kun hoitoa raataldéidaan
potilaan tarpeisiin.
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