Inget varmprat utan

kallprat

Skrdmmande och obehagligt eller dumt
och banalt? Vi kan ha olika attityder till
kallprat, men faktum dr att kallpratet
dr bdde nédvéndigt och belénande

i mdnga situationer.

NIKLAS KALLNER

ag har varit ung och pretentits. En sddan
dér person som hade ett behov av att mar-
kera for virlden vem jag var. Intresserad
av att fora intellektuella resonemang
om betydelsefulla &mnen. Inget ytligt kallprat
dér inte. Blotta tanken pé att mingla omkring pd
fester och slénga sig med floskler som Hej, vad
Jobbar du med? eller Hur kiinner du virdinnan?
kéndes ovdrdigt. Istéllet stod jag i ett hérn och
betraktade alla andra som strésslade med plat-
tityder. Problemet var att jag ofta stod ensam.
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For att inte verka bortkommen utarbetade jag
en strategi. Med jaimna mellanrum bytte jag rum,
gick pa toaletten och besdkte baren for att vara i
standig rorelse. I mitt inre hoppades jag p& att
nagon skulle komma fram for att prata med mig
om négonting viktigt. Men det hinde aldrig. J ag
var ju fullt upptagen med att INTE kallprata och
istéllet g min uttinkta runda.

Klichéerna gav gensvar
Ménga ar senare, i mitt yrke som j ournalist, bor-




jadejag smatt &ndra instillning. I min stravan att
komma i kontakt med ménniskor prévade jag olika
metoder, bland annat genom att anvanda slitna
klichéer som Vilket fint vdder det dr idag! eller
Numdrker man att det blir méorkare pd kvdllarna.
Jag kinde miglite finig, men insdg snabbt att jag
fick gensvar av de jag motte. Det var som att de
uppskattade vanligheten och upplevde sig sedda.

Jag provade dven att anvandakallpratiredan
bokade intervjuer. Da fanns det egentligen inget
skal till det. Vi visste bada d&mnet for intervjun,

vinkeln var tydlig och jag hade forberett manga
fragor iminresearch. Men efter en stund i inter-
vjun borjade jag samspraka om vardagliga saker.
Detvar som att det ppnade upp samtalet och jag
fick ta del av ett bredare perspektiv. Plotsligt fick
intervjun ett annat, intressantare perspektiv dn
min redan uttdnkta vinkel.

Vanligt att ogilla kallprat
Samtidigt noterade jag att det var vanligt i min
omgivning att fnysa dt kallprat. En del koketterade




garnamed sin egen oférmaga for att visa hur djup-
sinniga de var. Andra var uppriktiga och kinde stor
bévan infor sociala sammankomster. De kunde
gd omvégar for att slippa méta grannen pa gatan.
Ibland kidndes det som att anstringningen av att
undvika kallprat var storre an sjalva kallpratet i
sig. Precis som nér jag var ung och gick fram och
tillbaka mellan mitt horn, baren och toaletterna
hade det férmodligen varit enklare att bara gd
fram till en person och presentera sig.

Jag insag att de flesta kanske inte forstar
funktionen med kallprat och finner det darfor
meningslost. Om vi istéllet valjer att se det som
nagot viktigt far vi kanske en annan instéllning
till det. Sa f6r ndgra ar sedan bestimde jag mig
for att skriva en bok om det hiar med kallprat: Och
bilen gar bra? Tips, rdd och historier om sméaprat.

Med boken ville jag geldsaren tips pd hur vikan
blibéttre pé att sméiprata med andra minniskor.
Men framfor allt ville jag lyfta fram idén med
kallprat. Varfor ar det viktigt? Och vilken funk-
tion har det? Genom att undersdka fragan kom
jagframtill att kallprat framfor allt har tre syften.

Tonain

I de flesta ménskliga moéten maste vi tona in oss
mot varandra. Det 4r som en journalistkollega
sa: Vi stdmmer instrumenten innan orkestern
kan bérja spela. I ordboken beskrivs kallprat som
“samtal utan egentligt inneh4ll”. Aven om samtalet
inte dr substantiellt framkommer det information
om den andre som berittar ndgot om motparten.
Vilagger ett pussel kring personen vi har framfor
oss. Kodar av och ser om det finns oro, irritation
eller om personen &dr vanligt sinnad. Ibland kom-
mer vifran olika kénslolidgen och dethandlar om
attkalibrera oss mot varandra och landa i métet
viskaha.

Socialisera

Det andra syftet ar en ren relationsskapande
aktivitet. Den polsk-brittiska socialantropolo-
gen Bronislaw Malinowski kallade det for fatisk
kommunikation, alltsé prat som dr av social karak-
tar. Jag minns néar jag var barn och satt med min
morfarihans kok. Morfar var frin Visterbotten i
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norra Sverige. Fordomen om manniskor fran den
hérlandsindan dr att de ar fiordiga, sd ocksd min
morfar. Han pratade inte i onddan. Vi satt tysta
tillsammans, jag lekte med Lego medan han ldste
tidningen. Pl6tsligt hor jag honom siga: Ja du
sdger dd det! Jag tittade férvanat upp pa honom
eftersom jag inte hade sagt nagonting. Men det
min morfar gjorde var att han fyllde tystnaden
med nagot. Genom att uttrycka de orden visade
han att vi delade en gemenskap. Malinowski
jAmfor det med att vi bryter bréd med en annan
ménniska.

Forsta trappsteget

Det tredje syftet med kallprat som jag aldrig for-
stod nir jag var ung och pretentios var att det
var ett forsta steg i en konversation. I all mellan-
ménsklig kontakt befinner vi oss i olika stadier.
Det ar som en trappa. For varje steg vi tar desto
mer sjalvutldmnande blir vi. Darfor kan det vara
svart att hoppa 6ver det forsta trappsteget. Vikan
inte bara ga fram och fraga om folk har alkoholist-
gener i sldkten. Det blir for brant. Eftersom jag
en gangitiden inte ville befatta mig med kallprat
var det ockséa svart att g fram till en person och
frga: Hur dr det med ditt dktenskap? Det hade
varit for intimt som forsta frdga. Jaghade d& gtt
in pa varmpratet pd en gang.

T arbetet med min bok forstod jag att det inte
var alla som avfirdade kallprat som nigonting
ytligt. En del anvinde det i sin profession. En
grupp jag tar upp i boken ar diplomaterna. Jag
traffade Leif Lewin, professor i valtalighet och
statskunskap, som hade upptickt vikten av detta
socialakitt nir han gjorde ett slags utbytesar med
diplomaten Jan Eliasson i Washington. Lewin sig
hurvanade var att sméprata och hur skickliga de
var pd att anvinda det for att skaffa en blixtbelys-



ning av den andres position. Mycket av arbetet
som diplomat handlar om att skapa relationer
och bygga koalitioner. D4 kan man inte komma
iniett mote med skarpa formuleringar och tyd-
liga stallningstaganden. Det galler att visa sig
kulturellt intresserad och forsta den andre. For
att dstadkomma det krévs det att man anvinder
sméapratet.

Anvand éppna fragor

Ett av de vanligaste misstagen folk gor nar de
kallpratar &r att ingen vill ta ansvar. De hasplar
ur sig de enklaste fraserna till varandra: Allt bra?
Jord, du’rd? Jo, det dr bra? Ar det mycket nu? Ja,
det dr mycket? Sjalv da? Mycket dr det! Annars dr
det bra? Jord, sd att eeh?Det ar som att vihaller en
magsjuksmittad basketboll och ingen vill nudda
bollen. Istillet kastar vi tillbaka den, men far
tillbaka den lika snabbt. Det 4r som att vi hoppas
att det ska losas av sig sjalvt. Felet vi gor ar att vi
kastar pastdenden till varandra och i bésta fall
stdngda fragor som man bara kan svarajaeller nej
pa. Vad manistéllet bor gora ar att anvinda 6ppna
fragor: Vad gor du pa jobbet nu? Da ger personen
ett fylligare svar och du far tid att tdnka efter,
vilket ger mojlighet att fundera ut f6ljdfragor.

Ta initiativ

Envén till mig har forstatt att dethandlar om att
ta initiativet nér han gar pa en fest. Han brukar
ofta anvinda en kénslahan har haft under dagen
nér han borjar mingla. Jag var lite stressad innan
jag kom hit och blev trriterad 6ver hur sdllan bus-
sarna gar den hdr tiden pd kvdllen. P4 det séttet
underlattar han for den andre att hinna tdnka och
det ger forhoppningsvis utrymme for den andre

att ta vid. Vildigt sdllan tinker man pa en sadan
strategi nar man gar pa en fest. Istéllet hoppas
vi att méta folk vi redan kdnner eller att nigon
annan ska gora jobbet.

Kallprat ér inte banalt

Ett annat misstag vi gor, och kanske skélet till att
jag somung undvek kallprat, ar att vi dr radda for
att framstd som dumma och banala. Var fafédnga
hindrar oss och vi bedriver ett slags sjélvcensur
mot allt vi sdger. Men nér vi vagar sinka garden
och omfamna det enkla gar det ofta littare. Vi
glommer att alla andra ocksé gar runt med den
har kanslan. Det dr l14tt att skratta at alla ménn-
iskor som pratar vider med varandra. Men nar
du traffar en ny ménniska ar det svart att hitta ett
gemensamt dmne direkt. Darfor dr vider ndgot
neutralt som nibada delar. Nagot ni har gemen-
samt och forhoppningsvislamnar efter en stunds
konversation om de iskalla vindarna.

*Jag kanner ingen har”

Ibland hamnar man pa tillstallningar dar man inte
kanner nagon. Da finns detinget annat alternativ
an att kallprata. Allt hinger pa en sjilv. Jag kan
inte krava att ndgon ska komma fram och prata
med mig. Jag fragade Jan Eliasson vad han gor i
en sddan situation. Han sa att han da beskriver
situationen for de andra gisterna: Jag kdnner
ingen hdr pd festen. Vid ett tillfdlle hamnade jag
iett sddantlage och anvinde Eliassons knep. Det
visade sig att de jag sa det till inte heller kidnde
nagon ochvihade ett givande samtal den kvéllen.
Formodligen stod det ndgon ung man i ett horn,
tittade pa oss och téankte, att dir star ett ging
manniskor och strosslar med plattityder.
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