Huvudansdkan, kandidatprogrammet i livsmedelsvetenskaper

Urvalsprov 21.5.2019 kl. 14.00 — 18.00

Skriv ditt namn och dina personuppgifter med tryckbokstéaver.

Skriv ditt namn med latinska bokstaver (abcd...), inte till exempel med kyrilliska bokstaver (abrg...).
Om du inte har en finlandsk personbeteckning, skriver du istallet din fodelsetid.

Skriv dina personuppgifter pa alla provpapper.

Efternamn
Fornamn (alla)
Personbeteckning
E-postadress
Telefon

Kontrollera att du har fatt alla sidor.

Skriv din namnteckning i féltet nedan for att visa att du har kontrollerat ovan ndmnda saker.
Namnteckning

Om du vill att dina provsvar bedéms, lamna det nedanstaende féaltet tomt.

Om du inte vill att dina provsvar beddms, skriv féljande text i faltet nedan: "Jag vill inte att mina provsvar
bedoms". | detta fall far du noll poang i provet.

Att avsta fran
beddmning
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L&s noggrant igenom alla anvisningar

Kontrollera att ditt provkompendium utéver titelbladet och anvisningarna (s. 1-4) innehaller
féljande sidor:
o provfragor och svarsfalt (s. 5-14)
en engelsksprakig vetenskaps artikel (bilaga 1, 16 sidor)
en ordlista, engelska-svenska (bilaga 2 i samma bunt med bilagan 3, 4 sidor i bunten)
ett tillaggsmaterial (bilaga 3 i samma bunt med bilagan 2, 4 sidor i bunten)
ett konceptpapper for egna anteckningar
réknare.

O O O O O

Fragor besvaras pa pappret med fragor och svarsfalt.
Kontrollera att du har skrivit ditt namn och din personbeteckning pa alla svarsblanketter.
Svara pa fragorna enligt instruktionerna.

Skriv dina provsvar
o pa svenska. Svaren maste skrivas pa samma sprak som man har anmalt att man vill ha
uppgifterna pa. Svar som har skrivits pa andra sprak beddéms inte.
o pa provkompendiet. Skriv varje svar i fragans svarsfalt. Anteckningar som skrivits utanfor
svarsfaltet beaktas inte i bedémningen.
o med blyertspenna och med tydlig handstil. Otydliga anteckningar bedéms enligt det
alternativet som ger minst poang.

Skriv inte alternativa svar. Om du skriver alternativa svar, beaktas endast det svar som ger minst
poang.

Du kan planera dina svar och skriva egna anteckningar pa konceptpappret. Anteckningarna pa
konceptpappret beaktas inte i bedomningen. Du har fatt ett konceptpappersark. Du kan f& mera
konceptpapper av dvervakaren.

Placera ditt provmaterial sa att deltagare som sitter nara dig inte kan se dina svar och
anteckningar. Var sarskilt noggrann med att skydda fardiga provsvar mot nyfikna blickar. Lagg de
fardiga provsvaren innanfor konceptpappret.

Poang

Urvalsprovet poangsatts pa skalan 0-60. Om det ges poang separat per uppgift, anges detta vid
uppgiften.

Nar du vill lamna in ditt prov

Kom ihag att skriva din namnteckning pa provkompendiets titelblad, samt ditt namn och
personbeteckning pa alla sidor dar detta begars. Nar du gar for att lamna in provet, ta med alla dina
saker fran din plats. Lamna in alla papper, ocksa konceptpappret aven om du har lamnat vissa eller alla
uppgifter obesvarade. Bevisa din identitet nar du lamnar in provpappren. Overvakaren antecknar att du
deltagit i provet samt lamnat in provpappren i deltagarlistan. Overvakaren kan ge dig ett separat intyg
Over att du deltagit i provet om du behdver ett sadant.
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Namn:

Personbeteckning:

Instruktioner for hur man besvarar fragorna i urvalsprovet

Urvalsprovsuppgifterna baserar sig pa en engelsksprakig vetenskaps artikel (bilaga 1). | provkompendiet
finns en ordlista, som stod for att forsta viktiga termer (bilaga 2). Nagra termer ar aven forklarade. Vissa
uppgifter behdver information, som finns i tillAggsmaterialen (bilaga 3).

Ogna forst igenom fragorna. Darefter las igenom materialet. Forsok att f en helhetsbild av texten,
istallet for att lara dig utantill allt som star i texten. Svara sedan pa frdgorna 1-9 pa s. 5-14. Svara pa
basis av materialet och annan information som har givits. For att kunna svara pa nagra av uppgifterna
behover du aven kunskap, som inte finns i materialen.

Skriv dina svar inom utrymmet avsett for detta, svarutrymmet ar forsett med streck, lador eller rutfalt.
Svar som skrivits utanfor utrymmet avsett for svaren beaktas inte i bedémningen.

Svara pa rétt eller fel uppgifterna genom att kryssa i svarsrutorna.

Svara pa flervalsuppgifterna genom att kryssa i ett eller flera svarsrutor.

Skriv dina svar i frageuppgifterna med hela, korrekt formulerade meningar, inte med tankestreck.
Svarets tydlighet och sprakriktighet beaktas vid bedomningen av vissa uppgifter ("spraket”).
Skriv numren tydligt i rakneuppgifterna och hall med enheterna nar du raknar. Skriv ned alla steg
i berdkningen. Ge det slutliga svaret enligt givna anvisningarna.

Material for urvalsprovet

Grundy MM, Fardet A, Tosh SM, Rich GT, Wilde PJ. Processing of oat: the impact on oat's cholesterol
lowering effect. Food Funct 2018;9(3):1328-1343. doi: 10.1039/c7fo02006f
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SKRIV INTE PA DEN HAR SIDAN.



Namn:

Tekniska anteckningar: ELINT Sida: 5 (14)
Personbeteckning:

Uppgift 1 (Ratt svar a 0,5 poang, fel eller fattande svar 4 0 poang, sammanlagt 0-7,5 poéng.)

Har nedan ar givet ett antal pastaenden, som ar enligt materialet endera rétt eller fel. Kryssa for ditt svar
i en av rutorna. Om du vill &ndra pa ditt svar, stryk noggrant bort ditt tidigare svar.

Pastadende Rétt Fel

11 Havre ar den tredje mest producerade och konsumerade séaden i

varlden.
| processeringen av havre anvands inte varmebehandlingar, sa att
1.2 i Qg ,
dom vérdefulla enzymerna bibehalls aktiva.
13 Havreprodukternas paverkan pa serumets kolesterolhalt &ar direkt
"~ | proportionell med hur mycket betaglukan den innehaller.
14 Det kan finnas till och med 40 % betaglukan i havreextrakt (oat

extract).

1.5| Betaglukanens molekylstorlek paverkar bildningen av viskositet.

1.6| Havrets starkelse ar jamnt foérdelad i kornet.

Vetemjolets betaglukanaser kan spjalka havrets betaglukan under

L7 framstéllningen av bréd.

1.8| Tokotrienolerna ar antioxidanter.

1.9| Havregummi &r langt raffinerad betaglukan.

1.10| Avenantramiderna ar fenoliska foreningar.

Ekstrudering ar en valdigt skonsam behandling att processera

111 &
ravaror med.

Betaglukanhydrolysatens molekylmassa ar stérre an nativa

112 betaglukanens molekylmassa.

1.13| Havregummi tillverkas av havrets embryo.

1.14| Betaglukanas ar betaglukanens kortkedjade form.

Havrekli skall enligt definitioinerna innehalla minst 5,5 g / 100g

L15 betaglukan.
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Uppgift 2 (Innehall 4 0-2 poéang eller 0-3 poang, spraket 0-1 poang, sammanlagt 0-8 poang.)
Svara pa bada frdgorna med hjalp av informationen som ar given i artikeln. Skriv svaret inom utrymmet
avsett for dessa. Skriv med hela meningar.

Uppgift 2.1 Varfor ar artikeln skriven, dvs. vilka ar artikelns malsattningar? (0-2 poang.)

Uppgift 2.2 Varfér maste man forhalla sig kritiskt till resultat fran djurprov, nar man undersoker havrets
inverkan pa serumets kolesterolhalt? (0-2 poang.)

Uppgift 2.3 Vilken information om havreprodukterna borde man rapportera, sa att man skulle kunna
battre jAmfora olika forskningsresultat? (0—3 poéng.)




Namn:

Tekniska anteckningar: ELINT Sida: 7 (14)
Personbeteckning:

Uppgift 3 (Diagram 0-2 poéng, uppgift 0-1 poédng, sammanlagt 0-3 poang.)

Uppgift 3.1 Rita ett diagram* i rutfaltet nedan, dér du beskriver férdndringen i totala kolesterolhalten i
forhallande med intagna betaglukan portionen. Inkludera bara dom forskningarna dar man studerat fasta
havreprodukters inverkan pa kolesterolhalten och dar man fatt statistiskt signifikanta resultat.

Plocka informationen fran artikelns tabell 1 (Table 1). Ta i beaktande bara sadana forskningsresultat, dar
havreprodukterna har varit fasta (solid) och méngden betaglukan i kosten &r angiven. (0—2 poang.)

*Andra namn pa diagram ar bl.a. punktdiagram, spridningsdiagram.

Uppgift 3.2 Hur bra beskriver ditt diagram artikelns forskningar? Hurdana synpunkter har du? (0-1
poéang.)
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Uppgift 4 (4 0-1,5 poang, sammanlagt 0-7,5 poang.)

Réakna uppgifterna och skriv berdkningarna tydligt i utrymmen avsedda for detta. Skriv ned alla steq i
berakningen och hall med enheterna. Skriv ditt slutliga svar med enheterna i utrymmet avsett for detta.
For uppgifterna 4.3-4.5 behdvs tillaggsinformation, som finns i bilaga 3A.

Uppgift 4.1 | ett djurprov matar man djurfoder at en mus, som vager 22 g. Djurfodrets betaglukanhalt ar
23 g/kg. Musen éter djurfoder 2,4 g/dag. Hur mycket betaglukan fran djurfodret far musen dagligen?
(0-1,5 poéang.)

Rékneoperationen 4.1

Slutliga svaret 4.1

Uppgift 4.2 Hur manga gram betaglukan maste en manniska, som vager 65 kg, fa dagligen fran havre,
for att uppna i forhallande samma mangd betaglukan per kroppstyngd, som musen fatt i uppgiften 4.1?
(0-1,5 poang.)

Rékneoperationen 4.2

Slutliga svaret 4.2

Uppgift 4.3 Hur manga gram havreflingor, som innehaller mycket kli (produktens naringsinnehall finns i
bilaga 3A), maste en person éata, for att uppna betaglukanportionen pa 3 g/dag, som enligt EFSA ar den
mangd som behovs for att uppna en halsoeffekt? (0-1,5 poang.)

Rakneoperationen 4.3

Slutliga svaret 4.3




Namn:

Tekniska anteckningar: ELINT Sida: 9 (14)
Personbeteckning:

Uppgift 4.4 Om i uppgift 4.3 utréknade portionen havreflingor kokas enligt i bilaga 3A framstéllda grot
receptet, hur mycket vatten behovs da fér kokningen av groten? Locket halls pa under kokningen, sa
anta att inget av vattnet avdunstar. (0-1,5 poang.)

Rékneoperationen 4.4

Slutliga svaret 4.4

Uppgift 4.5 Om en persons energibehov ar 9 MJ/dag, hur stor andel (%) av det dagliga energibehovet
tacker portionen havregryn, som &r utréaknad i uppgift 4.3? (Naringsinnehallet i bilaga 3A). (0-1,5 poang.)

Rékneoperationen 4.5

Slutliga svaret 4.5

Uppgift 5 (Innehall 0-2 eller 0—4 poang, spraket 0-1 poang, sammanlagt 0-11 poang.)

Svara pa uppgiften med hjélp av informationen som ar given i artikeln. Skriv med hela meningar, inom
avsett utrymme.

Uppgift 5.1 Hurdana processeringar (processtekniker) anvands till att bearbeta havre? (0— 2 poéng.)
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Uppgift 5.2 Beskriv havreflingornas tillverkning. Borja fran havrets blomma (oat floret). (0—4 poang.)

Uppgift 5.3 Hurdana synvinklar gallande havrets processering hittar du i artikeIn? (0—4 poang.)
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Namn:

Sida: 11 (14)
Personbeteckning:

Uppgift 6 (Uppgifterna 0-2 poang eller 0-3 poédng, sammanlagt 0-5 poang.)
Valj en eller flera ratta alternativ genom att kryssa for rétt eller rétta rutor. Endast fullstandigt ratta svar

kan fa poang.

Uppgift 6.1 | artikeln ndmns triasylglyserolerna (av vilka anvands aven benamningen triglyserider).
Vilken eller vilka av molekylerna nedan ar triasylglyseroler? (0—2 poang.)

6.1.a WWOLOT\/WVWW
/\/\/\/\/\/\/\j\
6.1.b 0\/(-]1\/0 _
\/\/\/\/\/\/\/\ﬂ/ \ﬂ/\/\/\/\_/\/\/\/\
6.1.c HO/\(\O — — — _

Av molekylerna i bilderna 6.1.a—6.1.c ar en triasylglyserol/triasylglyseroler (kryssa for):

6.1.a D

6.1.b D 6.1.c D inga D

Uppgift 6.2 | artikeln ndmns fenoliska foreningar. Vilken eller vilka av molekylerna nedan ar fenoliska
foéreningar? (0-3 poang.)

0]
OH
o OH
HO
OH
OH o
HO
(o]
6.2.a 6.2.b 6.2.c
OH
OH OH
OH
(o)
H
6.2.d 6.2.f

6.2.e

Av molekylerna i bilderna 6.2.a—6.2.f &r en fenolisk férening eller fenoliska foreningar (kryssa |b

6.2.a D

6.2.f D inga

6.2.bD 6.2.CD 6.2.dD
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Uppgift 7 (Innehall 0-1 eller 0-3 poang, spraket 0-1 poang, sammanlagt 0-5 poang.)
Svara pa uppgiften med hjalp av informationen som &r given i artikeln. Skriv med hela meningar, inom
avsett utrymme.

Uppgift 7.1 Vilka av havrekornets molekyler kan pa ett eller annat satt paverka serumets
kolesterolhalt? (0O—1 poang.)

Uppgift 7.2 Med vilka mekanismer tanker man att betaglukan i havre paverkar serumets
kolesterolhalt? (0—3 poang.)
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Personbeteckning:

Uppgift 8 (& 0-2 poéng, sammanlagt 0—6 poang.)

Rakna uppgifterna och skriv berakningarna tydligt i utrymmen avsedda for detta. Skriv ned alla steg i
berakningen och hall med enheterna. Skriv ditt slutliga svar med enheterna i utrymmet avsett for detta.
For uppgifterna behdvs tillaggsinformation, som finns i bilaga 3B.

Betaglukan ar en polymer av D-glukos (CsH120s), uppbyggt med B-1,4- och -1,3-bindningar (bild av
molekylen i bilaga 3B). Glukosenheterna, som ar hopkopplade till varandra i polymeren, kallas
glukosrester. | uppgifterna 8.1 och 8.2 antar man att havrets betaglukanen har en molekylmassa pa
530 000 g - mol™.

Uppgift 8.1 Hur manga mol glukosrester finns det i en mol betaglukan? Ange svaret med en tiondels
noggranhet. (0-2 poang.)

Rékneoperationen 8.1

Slutliga svaret 8.1

Tehtava 8.2 Hur manga (stycken) glukosrester finns det i en gram betaglukan? (0—2 poéng.)

Réakneoperationen 8.2

Slutliga svaret 8.2

Uppgift 8.3 En processerad havreprodukt innehéller betaglukan, som bestar av en molekylkedja med
1000 glukosrester. Hur manga gram vatten behovs, for att ett gram av detta betaglukan kan
hydrolyseras, dvs. spjalkas fullstandigt till enbart glukosenheter? (0—2 poang.)

Réakneoperationen 8.3

Slutliga svaret 8.3
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Uppgift 9 (Innehall & 0-2 eller 0-4 poang, spraket 0-1 poang, sammanlagt 0-7 poang.)
Svara pa uppgiften med hjalp av informationen som &r given i artikeln. Skriv med hela meningar, inom
avsett utrymme.

Uppgift 9.1 Vad ar en livsmedelsmatris och hur kan den bildas? (0—2 poéng.)

Uppgift 9.2 Hur paverkar livsmedelsmatrisen havrets halsoeffekter? (0-4 poang.)




Urvalsprovet i livsmedelsvetenskaper

BILAGA 2: ordlista

ord eller term

oversattning eller forklaring

sida: 1 (4)

ord eller term

oversattning eller forklaring

accentuate framhéava, betona

administer betydelse har: férdela, dosera, portionera
air-classified klassificerad/delad med luft

albumin albumin

aleurone layer

aleuronskikt; kornets cellskikt i kdrnans yttersta skikt, som innehdller
levande celler

amino acid aminosyra

amphipathic amfipatisk; molekyl har bade hydrofiliska och hydrofobiska delar
amylase amylas; ett enzym som spjdlker stérkelse

amylopectin amylopektin; grenad stdrkelse

amylose amylos; ogrenad stdrkelse

animal model

djurmodell, modellorganism; djurférsék, som beskriver médnniskans
fysiologi eller sjukdomar

anti-inflammatory

antiinflammatorisk, férebyggande av inflammation

anticarcinogenic

anti-carcinogenisk, férebyggande av cancer

antioxidant

antioxidant

apolipoprotein

apolipoprotein; ett protein som hér till lipoproteinpartikeln, som
transporterar fett i blodcirkulationen

cellulose cellulosa

cereal bar spannmals bar

characterise karakterisera, kdnneteckna

cholesterol kolesterol

cholesterolemia kolesterolemi; férekomsten av kolesterol i blodet

choline kolin

chylomicron kylomikron; lipoproteinpartikel, som transporterar fett frén tarmarna
till kroppen.

circulation blodcirkulation, blodomloppet

clinical trial klinisk prévning; mdnniskoprover dér man kontrollerat jamfér prov-
och kontrollkostens pdverkan

coarse grov, strav

colon tjocktarm

compound forening

concentrate koncentrat

conjugate konjugat; en molekyl bunden till en annan (t.ex. socker bunden till en

fenolisk forening eller en aminosyra bunden till gallsyra)

appetite

apetit, matlust

constituent

bestandsdel, komponent

arabinoxylan

arabinoxylan; en polysackarid, som huvudsakligen bestér av arabinos
och xylan

atherosclerosis

ateroskleros, aderférkalkning; en sjukdomsprocess dér Gdrorna
fértrings, sjukdomsprocess som leder till kranskdrlssjukdomar

avenanthramide

avenanthramid; fenolisk férening i havre

conversion variant, omvandling, férandring

cookie smabrod, kaka, smakaka

crop kulturvaxt, groda, skord

cue signal

cultivar sort, kultivar, kultursort

Dalton, Da Dalton, Da; molekylmassans enhet, atommassenhet (u) 1/12 av kol-

12:ans massa

degrade; degradation

bryta ner/degradera; nerbrytning/degradation

dehulling

skala kornet

dehydrate

torka, dehydrera

delivery vehicle

transportor; betydelse hdr: livsmedel som havre eller betaglukan
transporteras till mdnniskan

depolymerisation

depolymerisation; forkortning eller spjalkning av en polymer

barley korn

basic solution basisk 16sning

batch sats, produktionssats
betaine betain

beverage dryck

B-glucan betaglukan, B-glukan
B-glucanase betaglukanas, B-glukanas
bile acid; bile salt gallsyra; gallsalt

binding site bindningsplats

bioaccessibility

biotillganglighet; den del av dmnen i maten, som kan frigéras i
matsmdltningen och upptas i kroppen

bioactive compound

en bioaktiv forening; naturligt forekommande dmne i néringen
(ndringsdmne eller annat dmne), som kan pdverka médnniskans hélsa

detrimental skadlig, ogynnsam

dietary fibre kostfiber

digesta kymus; en finférdelad massa i tarmen, som utgérs av delvis spjdlkad
féda blandad med matsmadltningsvdtskor

digestibility smaltbarhet

digestion; digestive enzyme

matsmaltning; matsmaltnings enzym

dispersion

dispersion; en blandning av tvd i varandra olésliga émnen, dér ena
dmnet dr utspridd i sma delar i den andra

bioavailable biotillganglig; ett dmne upptas frén matsmdltningkanalen till kroppen
och dr tillgénglig for cellerna

biscuit kex

body mass index kroppsmasseindex

bran kli

B-sitosterol betasitosterol, B-sitosterol

caffeic acid caffeic syra

cancer cancer

cardiovascular disease

kranskarlssjukdomar

cardiovascular risk factor

riskfaktor for kranskarlssjukdomar

disrupt sondra, stora

diversity mangfald

dose; dose-dependent dos; dosberoende

drought torka

dry milling torrmalning

dysregulation storningar i regleringen, felreglering
efficacy effekt, verkan, effektivitet

elicit fa till stand, framkalla

endogenous

endogen, endogenisk
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BILAGA 2: ordlista

ord eller term

oversattning eller forklaring

sida: 2 (4)

ord eller term

oversattning eller forklaring

endosperm endosperm, frovita, mjolkdrnan, indre delen av kornet
endothelial endotelisk (endotel: lager av celler, som téicker blodkdrlens insida)
entangled trasslig, trasslad

enterocyte enterocyt; specialiserade tarmceller, som via stérsta delen av

ndrings@émnen upptas i kroppen

glucanase glukanas (enzym)
glutelin glutelin
glycaemia glykemi, betydelse hdr: blodsockerhalt

enterohepatic recycling

enterohepatisk kretslopp; dmnen utséndras med gallan fran levern till
tarmen och ddrifran fran tunntarmens slutdel via portvenen tillbaka
till levern

glycaemic response

glykemisk respons; 6kningen av blodets glukoshalt (blodsocker) efter
en mdltid

entrap; entrapment

fangai en falla, snarja, inneslutna

enzymatic

enzymatisk, utnyttjande av enzymer

epidemiological study

epidemiologisk studie (oftast dskddliggérande forskning ddr man
studerar stora mdnniskogrupper)

ergosterol ergosterol

essential nutrient essentiell naringsamne
ester ester

ethanol etanol

European Food Safety

Authority (EFSA)

Europeiska myndigheten for livsmedelssakerhet (EFSA)

everted jejunal sac

ett experiment dér man kan underséka émnenas upptagning i tarmen

mucosa; mucosal

slemhinna; slemhinne-

excretion utséndring; betydelse hdr: utséndring av ett dmne via tarmarna till
avfdringen, avldgsnande fran kroppen
extract extrakt, extrahera

extrapolate

extrapolera

extrude; extrusion

ekstrudera; ekstrudering, strangpressning

faecal

avforing, fran avforingen

glycoside glykosid

grading sortering

grain korn

granola granola; rostad musli

granule korn, litet korn, partikel

grinding malning

groat (caryopsis) gryn (karyops), havrekarna

gut tarmen

hamster hamster

hammer mill hammarkvarn

health claim halsopastaende

hepatic hepatisk, lever-

hierarchical hierarkisk

high-fat diet fettrik kost

holistic holistisk, heltackande

hull agn, skal

hydration hydratisering, tillsattning av vatten
hydrolysate hydrolysate, en product av hydrolys
hydrolysis hydrolys; en reaktion dér en molekyls inre bindning 6ppnas nér vatten

adderas

hydrothermal process

hydrotermisk process

hypercholesterolaemia

hyperkolesterolemi; ett tillstand ddr serumets kolesterolhalt
Gverstiger referensvdrden

hyperglycaemic

hyperglykemisk, nagot som starkt hojer blodets sockerhalt

hypocalorific

kalorireducerad; en kost ddr individen fGr mindre energi én behovet

fatty acid fettsyra

fermentation fermentation, jasning

ferulic acid ferulasyra

fibrinogen fibrinogen; ett protein som har att géra med blodets koagulation
flake flinga, gryn

flattening tillplattning, platta till

flour mjol

hypocholesterolaemia

betydelse hdr: minskningen av serumets kolesterolhalt (till en énskad
halt)

Food and Drug
Administration

USA:s livsmedelsmyndighet

ileostomy subjects

personer som har ileostomi, dvs. en stomi (6ppning) i skinnet dar
tunntarmens dnda kommer ut

food matrix

livsmedelsmatrisen, matris

in vitro; in vivo

i provroret, i laboratoriet; i en levande organism/kropp

fraction

fraktion, del

freeze-thaw cycle

upptiningscykler, omvaxlande frysning och smaltning

freeze-dried

frystorkning

ingredient ingrediens
inositol inositol
insignificant icke-signifikant (i statistik)

freeze/thaw fractionation

avskiljande genom upptiningscykler

functionality

funktionalitet

insulin resistance

insulinresistens; ett tillstand ddr insulinets inverkan pa vdavnader har
férsvagats

fungal

svamp (fungus), svamp-

integrative

integrerande, férenande

gastric; gastric emptying

gastrisk, mag-; tomning av magsacken

integrity

integritet, orérdhet

gastric volume

betydelse hdr: magsdckens volym

interventional study

experimentell undersokning

gastrointestinal tract

matsmaltningssytemet, mag- och tarmkanalen

intestine; intestinal

tarmen; tarm-

gelatinisation; gelatinised

forklistring; forklistrad

germ; germination

grodd; férgroning

intestinal uptake

betydelse hdr: upptagning av dmnen frdn tarmen till kroppen;
upptagning av néringsémnen

globulin

globulin

isotopically

betydelse hdr: undersékt med hjélp av att stimpla med en stabil
isotop




Urvalsprovet i livsmedelsvetenskaper

BILAGA 2: ordlista

sida: 3 (4)

ord eller term

oversattning eller forklaring

ord eller term

oversattning eller forklaring

kDa kilodalton

kilning kilning, vdrmebehandling (bl.a. med het dnga)

lipase lipas (enzym)

lipemia lipidemi; en férhéjd halt av lipider (kolesterol och/eller triglyserider) i

blodcirkulationen

particle size partikelstorlek
pastry bakverk

pericarp perikarp, fruktvagg
phenolic acid fenolsyra

lipid coalescence

sammansmaltning av lipider

physicochemical
characteristics/properties

fysiokemiska egenskaper

lipidemic response

lipemirespons; en 6kning av fetthalten i blodet efter en fettrik maltid

phytic acid

fytinsyra

lipophilic

lipofilisk, fettloslig

liver

levern

phytochemical

fytokemikalie; vixternas sekunddrmetabolit, som kan inverka
mdnniskokroppen

low-density lipoprotein- (LDL)

cholesterol

LDL-kolesterol; kolesterol, som transporteras i LDL-partiklar i
blodcirkulationen

luminal

lumenal, halrum; betydelse hér: angdende tarmens lumen

macronutrient

makronaringsamne, energinaringsamne (kolhydraterna, fetterna,
proteinerna)

Maillard reactions

Maillards reaktion

maize

majs

malfunction

dysfunktion, funktionsstorning

malting; malted

maltning, maltad

maltodextrin

maltodextrin

matrix, matrices (pluralis)

matris, struktur

phytosterol fytosterol

pin mill pinnkvarn, stiftkvarn

placebo placebo

plant tissue vaxtcellsvavnad

plasma plasma; blodets vitskedel, nér cellerna dr avldgsnade
polarity polaritet

polymer polymer; en molekyl, som bestdr av mdnga enheter
polyphenol polyfenol

polysaccharide polysackarid

porosity porositet

metabolic disorder

amnesomsattningsstorningar

postprandial

postprandial, efter maltid

micellar lipid solubilisation

ett fenomen, som har att géra med kolesterolets IGslighet i tarmen (se
mixed micelle)

precipitation

utféllning, fallning

prolamin (avenin)

prolamin (avenin)

mildly hypercholesterolemic

lite forhojd kolesterolhalt i serumet

protein body

proteinpartikel

mixed micelle

micell; en sammanslutning av fetternas matsmdltningsprodukter och
gallsyror, som undsdtter fetternas matsmdltningsprodukter att upptas
av tarmkanalens celler

protein denaturation and
aggregation

protein denaturation och aggregation (hopklumpning)

rancid

harsken

molecular weight

molekylmassa

rat

ratta

ratio of trisaccharide to
tetrasaccharide units, the
DP3/DP4 ratio

forhallande mellan tri- och tetrasakkariderna i en polysackarid

reabsorption

reabsorption, aterabsorption, dterupptag

ready-to-eat cereals

atfardig spannmalsprodukt

reductionist

forenklad

refining; refined

raffinering, foradling, forfining; raffinerad, foradlad

mouse, mice mus, moss

mucus slem; slem, som skyddar tarmens inre véggar
muesli musli

muffins muffins

naked oats nakenhavre

native nativ, ursprunglig, obearbetad

negate avveckla, upphava

nitric oxide kvaveoxid

non-communicable diet-
related chronic diseases

icke-smittsam kost-relaterade kroniska sjukdomar (typ 2-diabetes,
kranskarlssjukdomar och vissa cancersjukdomar)

nutrient

naringsamne (manniskan), naring (vaxter)

oat extract

havreextrakt

resilient hallbar, elastisk, motstandskraftig

resistant starch resistent starkelse; stdrkelse som vid matsmdltningen inte bryts ned

rheology reologi; reologi ér en vetenskapsgren, som forskar formféréndringar
och fléde av material

rice ris

rodent gnagare

rolled oats havregryn

saponin saponin

satiation; satiety matmattnad; mattnad

secretion sekretion, utsondring; betydelse hdr: utséndring i blodcirkulation

seed coat froskal

semi-solid; solid

halvfast; fast

oat floret havrets blomma

oat gum instant whip vispbar havreprodukt

oat tissue havrekornets cellvdvnad

oat, oats havre-, havre

oatmeal havregryn

oil body oljekroppar; en vakuol fylld med fett
oxidation oxidation

palatability smaklighet

sequester; sequestration

isolera, avskilja; sequestration betydelse hdr: binda sig till ndgot




Urvalsprovet i livsmedelsvetenskaper

BILAGA 2: ordlista

ord eller term

oversattning eller forklaring

serum

serum; den flytande delen av blodet, efter att cellerna och
koaguleringsproteinerna dr avldgsnade

serum total cholesterol

serumets totala kolesterolhalt

shear

skara, skar-

sieve; sieving

sall, sil, sikt; sallning, sila, sikta

significant signifikant (i statistik)

small intestine tunntarm

soaking blotlaggning, blotning

solubilisation upplosning

spatial; spatial arrangement rumslig, rymdlig, rums-; rymdliga ordningen
stanol stanol

staple

bas-; t.ex. baslivsmedel, viktigaste odlingsvéxterna

starch; starch granule

starkelse; starkelsekorn

statins

statiner; en grupp ldikemedel, som sdnker kolesterolhalten i blodet

statistical significance

statistisk signifikans; ett begrepp inom statistiken, som anger att ett
observerat virde i en undersékning avviker fran ett hypotetiskt virde
sd pass mycket att det inte beror pd den statistiska osékerheten.
Signifikans testas med statistiska tester.

sterol

sterol

stipulate

stipulera, faststalla

subaleurone layer

subaleuronskiktet, ett skikt under aleuronskiktet

supplemented

kompletterad

synergistic action

synergistisk effekt

systolic blood pressure

systoliskt blodtryck (det 6vre trycket)

texture

textur, struktur, konsistens

thermal termisk, varme-

tissue vavnad (djur), cellvdvnad (vaxter)
tocols tokoler

tocopherol tokoferoler

tocotrienol; a-tocotrienol

tokotrienol; alfatokotrienol

trial

prov

trigger utlosa, utlésande faktor

triglyceride triglyserid, triacylglycerol

twin-screw extruder dubbelskruvig ekstruderare, dubbelskruvig strangpressare
variety sort

vascular smooth muscle cell blodkarlsvdggens glatta muskelceller

viscosity viskositet

VLDL cholesterol

VLDL-kolesterol; kolesterol, som transporteras i VLDL-partiklar i
blodcirkulationen

water activity

vattenaktivitet; beskriver hur mycket vattnet ér bundet i biologiska
material

water holding capacity

vattenkapacitet, vattenhallningskapacitet

water solubility

vattenloslighet

wheat

vete

xylanase

ksylanas (enzym)

yeast-leavened

jasning med hjalp av jast

Urvalsprovet i livsmedelsvetenskaper

Bilaga 3A

Havreflingor med kli

1 dl flingor vager 40 g

BILAGA 3: tilliggsmaterial

Naringsinnehall per 100 g perd0g
Energi kJ 1550 kJ 600 kJ
Energi kcal 370 kcal 150 kcal
Fett 8,3g 3,3g

varav mattat fett 1,7g 0,78
Kolhydrater 49g 20g

varav sockerarter 16¢g 0,6g
Kostfiber 15g 6g

varav betaglukan 6g 2,4g
Protein 16g 6,48
Salt Og Og

Havregrot med kli: 1 | vatten, 4 dl havreflingor med kli, (salt)
Koka vattnet. Blanda i havreflingorna. Lat dra under lock i 10 minuter och rér om emellanat. Tillsétt salt

enligt smak.

Bilaga 3B

Atommassa (u)

vate 1,01

kol 12,01

kvave 14,01
Konstanter

Atommassenhet, u

Avogadros tal, Na

Boltzmanns konstant, k

Coulombs konstant, ke

syre 16,00
natrium 22,99
fosfor 30,97

1,661 - 107 kg
6,022 - 102 mol™*
1,38-10722JK?
8,98 -10° N m2C32

svavel 32,07
kalium 39,10
kalcium 40,08

Faradays konstant, F
Vattnets autoprotolys, Kw
Standardtemperatur, To

Standardtryck, po

Allméanna gaskonstanten, R 8,314 J mol=* K=* = 0,08314 bar dm? mol= K

Betaglukanens molekylstruktur

OH OH
(o]
[ Ho ° ]
o n O-—-—-"m
OH HO OH

beeta-, 4

beeta-, 3

sida: 4 (4)

96 485,38 C mol™!
1,0-104
273,15K=0°C

101,3 kPa = 1,013 bar



Livsmedelsvetenskaper: urvalsprovs modellsvar 2019

Uppgift 1.

(Ratt svar &4 0,5 poang, fel eller fattande svar a 0 poang, sammanlagt 0-7,5 poang.)
Har nedan ar givet ett antal pastaenden, som ar enligt materialet endera rétt eller fel. Kryssa for ditt svar
i en av rutorna. Om du vill andra pa ditt svar, stryk noggrant bort ditt tidigare svar.

Pastaende ratt fel
1.1.| Havre &r den tredje mest producerade och konsumerade sdden i varlden. X
12 | processeringen av havre anvands inte varmebehandlingar, sa att dom véardefulla X
"~'| enzymerna bibehalls aktiva.
13 Havreprodukternas paverkan Pé’l serumets kolesterolhalt ar direkt proportionell med hur X
"~'| mycket betaglukan den innehaller.
1.4.| Det kan finnas till och med 40 % betaglukan i havreextrakt (oat extract). X
1.5.| Betaglukanens molekylstorlek paverkar bildningen av viskositet. X
1.6.| Havrets starkelse ar jdAmnt férdelad i kornet. X
17 E)/eitgmjblets betaglukanaser kan spjalka havrets betaglukan under framstallningen av X
rod.
1.8.| Tokotrienolerna ar antioxidanter. X
1.9.| Havregummi &r langt raffinerad betaglukan. X
1.10.| Avenantramiderna &r fenoliska féreningar. X
1.11.| Ekstrudering ar en valdigt skonsam behandling att processera ravaror med. X
112 Betaglukanhydrolysatens molekylmassa &r stdrre &n nativa betaglukanens X
"~7"| molekylmassa.
1.13.| Havregummi tillverkas av havrets embryo. X
1.14.| Betaglukanas &ar betaglukanens kortkedjade form. X
1.15.| Havrekli skall enligt definitioinerna innehalla minst 5,5 g / 100g betaglukan. X

Uppgift 2.

(Innehall 4 0-2 poéang eller 0=3 poang, spraket 0-1 poang, sammanlagt 0-8 poang.)
Svara pa bada frdgorna med hjalp av informationen som ar given i artikeln. Skriv svaret inom utrymmet
avsett for dessa. Skriv med hela meningar.

Sprak: Klar och tydlig uppbyggnad (0,5 p), sprakriktighet (0,5 p). Om svaren har getts med franska
streck eller/och utan hela meningar, kan man inte f& sprakpoang

Uppgift 2.1 Varfor ar artikeln skriven, dvs. vilka ar artikelns malsattningar? (0—2 poang.)

Artikelns malsattningar ar att granska nuvarande forskningsresultat (0,5 p) om hur havrematriser och
havrebaserade livsmedelsmatriser paverkar havreprodukternas inverkan pa serumets kolesterolhalt
(0,5 p). | artikeln spekulerar man ocksa om huruvida havrets andra bioaktiva féreningar mojligtvis har
en synergistisk effekt i att sénka serumets kolesterolhalt (0,5 p). En av artikelns malsattningar &r att
samla ihop forskningar, som en bas for framtida forskningsprojekt (0,5 p).

Uppgift 2.2 Varfor maste man forhalla sig kritiskt till resultat fran djurprov, nar man undersoker havrets
inverkan pa serumets kolesterolhalt? (0-2 poang.)

| djurproven har man kunnat ge djuren en mycket storre dos av havre, havrekli, havrefiber eller
betaglukan, an vad man har kunnat ge i prov med manniskor (1 p). Pa detta vis har man inte kunnat
fa fram skillnader mellan olika betaglukan doser, pa olika sétt processerade betaglukan produkter
och/eller olika molekylstorlekar av betaglukan. Ocksa halsoeffekten har kunnat vara starkare an i
proven med manniskor (1 p).

Uppgift 2.3 Vilken information om havreprodukterna borde man rapportera, sa att man skulle kunna
battre jaAmfdra olika forskningsresultat? (0-3 poang.)

Man borde noggrannare analysera och rapportera betaglukanens egenskaper i havre. Dessa ar t.ex.
mangd, molekylstorlek, molekylmassa, renhet, koncentration, tri- och tetrasackaridernas forhallande
(DP3/DP4) (1 p). | forskningarna borde man rapportera noggrannare ocksa ravarans, havrets,
egenskaper (sasom havresorten, mognadsgraden, miljéfaktorer och férvaring) och



processerings/behandlings forhallanden (0,75 p). Man borde ocksa beskriva havreproduktens
egenskaper. Dessa ar t.ex. naringsinnehall, partikelstorlek, havrevavnadens uppbyggnad eller
livsmedelmatrisen i sin helhet, forklistrade starkelsens mangd och graden av havrecellens
degradation (0,75 p).

For att kunna jamféra empiriska forskningar kravs det ocksa att man rapporterar genomférandet av
forskningen, provproduktens portion och matens matris (0,5 p).

Uppgift 3.
(Diagram 0-2 poang, uppgift 0-1 poang, sammanlagt 0-3 poang.)

Uppgift 3.1 Rita ett diagram* i rutfaltet nedan, dar du beskriver forandringen i totala kolesterolhalten i
forhallande med intagna betaglukan portionen. Inkludera bara dom forskningarna dar man studerat fasta
havreprodukters inverkan pa kolesterolhalten och dar man fatt statistiskt signifikanta resultat.

Plocka informationen fran artikelns tabell 1 (Table 1). Ta i beaktande bara sadana forskningsresultat, dar
havreprodukterna har varit fasta (solid) och méangden betaglukan i kosten &r angiven. (0—2 poang.)

*Andra namn p& diagram ar bl.a. punktdiagram, spridningsdiagram.

betaglukan g/vrk
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(@]
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Uppgiftens 3.1 poangsattning: rattvalda 4 punkter (1 p), axlarna i ratt skala, namn pa variablerna och
enheterna for variablerna (& 0,25 p), diagrammet ritad ratt vag (x=betaglukan, y=totala
kolesterolhaltens forandring) (0,25 p)

Uppgift 3.2 Hur bra beskriver ditt diagram artikelns forskningar? Hurdana synpunkter har du? (0-1
poang.)
Tva resonemang racker for att fa 1 poang. Exempel pa synpunkter:

e En ganska snav representation. Av de forskningar, som undersokt fasta havreprodukter, har
bara 5 fyllt kriterierna for detta diagram. T.0.m. 5 olika forskningar, dar man matt totala
kolesterolhalten, har uteslutits pga. att resultatet var icke-signifikant.

¢ Nar man beaktar bara fasta havreprodukter kan man inte pavisa matriseffekten, dar man
kunde se skillnaden mellan fasta, halvfasta och flytande havreprodukternas inverkan pa
kolesterolhalten.

¢ Punktdiagrammet ger inte en heltackande bild ocksa for att i manga av forskningarna har man
inte angett mangden betaglukan och darfor uteblir fran diagrammet.

e For att man har valt forandringen av totala kolesterolhalten som respons uteblir dom
forskningarna som matt och rapporterat den specifika féréndringen i LDL-kolesterolhalten.

¢ | artikeln beskrivs ocksa djurprov, men i tabellen och punktdiagrammet framstalls bara prov
med manniskor

¢ | artikeln redog6r man ocksa for forskningar, dar man har beaktat andra bioaktiva féreningar,
utover betaglukanen. Deras inverkan kommer inte fram i punktdiagrammet.



Uppgift 4.

(2 0-1,5 poéang, sammanlagt 0-7,5 poang.)

Rakna uppgifterna och skriv berakningarna tydligt i utrymmen avsedda for detta. Skriv ned alla steg i
berakningen och hall med enheterna. Skriv ditt slutliga svar med enheterna i utrymmet avsett for detta.
For uppgifterna 4.3-4.5 behdvs tillaggsinformation, som finns i bilaga 3A.

Poangsattningen (likadan i alla deluppgifterna): Rakneoperationen utskriven 0,5 p; talen och deras
enheter rétt raknade 0,5 p; slutliga svaret ratt med enheterna 0,5 p

Uppgift 4.1 | ett djurprov matar man djurfoder at en mus, som vager 22 g. Djurfodrets betaglukanhalt ar
23 g/kg. Musen ater djurfoder 2,4 g/dag. Hur mycket betaglukan fran djurfodret far musen dagligen?
(0-1,5 poéng.)

Rakneoperationen 4.1.
2,4 g/dag * 23 g/1000 g = 0,0552 g/dag

Slutliga svaret 4.1.
Musen far 55,2 mg betaglukan per dag

Uppgift 4.2 Hur manga gram betaglukan maste en manniska, som vager 65 kg, fa dagligen fran havre,
for att uppna i forhallande samma mangd betaglukan per kroppstyngd, som musen fatt i uppgiften 4.1?
(0-1,5 poéng.)

Rakneoperationen 4.2.
0,0552g/22g=x/65kg
x=0,05529/22g*65000(9
x=163,1¢g

Slutliga svaret 4.2.
En méanniska borde fa 163,1 gram betaglukan per dag

Uppgift 4.3 Hur manga gram havreflingor, som innehaller mycket kli (produktens naringsinnehall finns i
bilaga 3A), maste en person &ta, for att uppna betaglukanportionen pa 3 g/dag, som enligt EFSA ar den
mangd som behovs for att uppna en halsoeffekt? (0-1,5 poang.)

Rakneoperationen 4.3.

I havre med Kli finns 6 g / 100 g betaglukan
X*69/100g=3g

x=1009g/69g*3g

x=50¢

Slutliga svaret 4.3.
En manniska borde ata 50 g havreflingor per dag

Uppgift 4.4 Om i uppgift 4.3 utrdknade portionen havreflingor kokas enligt i bilaga 3A framstallda grot
receptet, hur mycket vatten behovs da for kokningen av gréten? Locket halls pa under kokningen, sa
anta att inget av vattnet avdunstar. (0-1,5 poang.)

Rakneoperationen 4.4.

Receptet 1 | vatten, 4 dl havreflingor, 1 dl havreflingor vager 40 g
havreflingor i groten 4 dl /I *40g/dl=160g/|

509 /x =160 g/l

x=50¢g/160 g/l

x=0,31251

Slutliga svaret 4.4.
Till att koka gréten behovs 3,1 dl vatten

Uppgift 4.5 Om en persons energibehov ar 9 MJ/dag, hur stor andel (%) av det dagliga energibehovet
tacker portionen havregryn, som ar utraknad i uppgift 4.3? (Naringsinnehallet i bilaga 3A). (0-1,5 poéng.)

Rakneoperationen 4.5.

Havreflingorna innehaller 1550 kJ/100 g energi

En portion havregryn innehaller energi: 50 g * 1550 kJ / 100 g = 775 kJ
775 kJ/ 9 000 kJ *100 % = 8,6 %

Slutliga svaret 4.5.
Portionen havregryn tacker 8,6 % av dagliga energibehovet




Uppgift 5.

(Innehall 0-2 eller 0-4 poang, spraket 0O-1 poang, sammanlagt 0-11 poang.)

Svara pa uppgiften med hjalp av informationen som ar given i artikeln. Skriv med hela meningar, inom
avsett utrymme.

Sprak: Klar och tydlig uppbyggnad (0,5 p), sprakriktighet (0,5 p). Om svaren har getts med franska
streck eller/och utan hela meningar (enligt anvisningarna), kan man inte fa sprakpoang

Uppgift 5.1 Hurdana processeringar (processtekniker) anvands till att bearbeta havre? (0— 2 poang.)
For att bearbeta havre kan man anvanda mekaniska metoder, sa som malning, finférdelning och
siktning (0,5 p). Ocksa varmebehandlingar anvands, sa som kilning, kokning eller ekstrudering (0,5 p).
Ocksa kemiska och enzymatiska behandlingar anvands (férgroning och maltning) (0,5 p) och
fermentations behandlingar (0,5 p).

Uppgift 5.2 Beskriv havreflingornas tillverkning. Borja fran havrets blomma (oat floret). (0—-4 poang.)
Forst skalas havreblomman, sa att man far korn med klidelen kvar (1 p). Darefter skalas kornen och
da avlagsnar man klidelen (1 p).

Tillslut kokas/varmebehandlas kornen for att inaktivera enzymerna (1 p), darefter tillplattas och torkas
(1p).

Uppgift 5.3 Hurdana synvinklar gallande havrets processering hittar du i artikeIn? (0—4 poéng.)

Man kan inte ata helt naturell havre, utan det kravs nagon slags processering (1 p). Processeringen
forbattrar naringsamnenas biotillg&nglighet och inhiberat mojliga skadliga faktorer/amnen (1 p).
Processeringen bearbetar matrisen, vilket paverkar t.ex. naringsvarden (vilken del av kornet som

anvands) och frigéringen av naringsamnen (1 p). Havreprodukternas processering paverkar havrets
halsoeffekter pa olika satt (kolesterolhalten, glykemiska responsen, méattnaden) (1 p).

Uppgift 6.

(Uppgifterna 0-2 poéng eller 0-3 poang, sammanlagt 0-5 poang.)
Valj en eller flera ratta alternativ genom att kryssa for rétt eller ratta rutor. Endast fullstéandigt rétta svar
kan fa poang.

Uppgift 6.1 | artikeln ndmns triasylglyserolerna (av vilka anvands aven benamningen triglyserider).
Vilken eller vilka av molekylerna nedan ar triasylglyseroler? (0—2 poéng.)

6.1.a WWOLOI/\/\/\/\/\/\/\/\/

6.1.b

\/\/\MM/\[O\)\/O\H/\M/E/\/\N\

o

6.1.c HO/T\O)‘\/E/WE/\/\/
H

Av molekylerna i bilderna 6.1.a—6.1.c ar en triasylglyserol/triasylglyseroler (kryssa for):

ala[:} GJJ)II 6Lc[:] mga[:



Uppgift 6.2 | artikeln nAmns fenoliska foreningar. Vilken eller vilka av molekylerna nedan &ar fenoliska
foreningar? (0—3 poéng.)

OH

OH

6.2.a 6.2.c

OH

OH OH
CH

@]

o) H

6.2.d 6.2.f

Av molekylerna i bilderna 6.2.a—6.2.f &r en fenolisk férening eller fenoliska féreningar (kryssa |D

aZa[:} ezx)ll 62£[:} 62@1II aZe[:] 62fl' inga

Uppgift 7.

(Innehall 0-1 eller 0-3 poang, spraket 0-1 poang, sammanlagt 0-5 poang.)

Svara pa uppgiften med hjalp av informationen som ar given i artikeln. Skriv med hela meningar, inom
avsett utrymme.

Sprak: Klar och tydlig uppbyggnad (0,5 p), sprakriktighet (0,5 p). Om svaren har getts med franska
streck eller/och utan hela meningar (enligt anvisningarna), kan man inte fa sprakpoang

Uppgift 7.1 Vilka av havrekornets molekyler kan pa ett eller annat satt paverka serumets
kolesterolhalt? (0—1 poang.)

Havrets vattenldsliga fibret, betaglukanen, anses vara den huvudsakliga féreningen i havre, som
paverkar serumets kolesterolhalt. Andra foreningar i havre som paverkar kolesterolens upptagning
och dar igenom serumets kolesterolhalt ar fytosterolerna (av vilka betasitosterolen ar den som
paverkar mest). Med hjalp av djurprov har man kunnat konstatera att av havrets fenoliska foreningar
ar det dom fenoliska syrorna (caffeic syra, ferulasyra), som sanker kolesterolhalten. Dessutom kan
havrets tokotrienolerna (alfatokotrienolerna, som hor till tokolerna) och i viss man aven saponinerna
(avenakosidi A och B) paverka kolesterolhalterna.

Poangséttning: av varje namnd molekylgrupp 4 0,2 p

Uppgift 7.2 Med vilka mekanismer tanker man att betaglukan i havre paverkar serumets
kolesterolhalt? (0—3 poang.)

Betaglukanen okar viskositeten i tunntarmens innehall (0,5 p). Det har kan fordréja tomningen av
magsacken och blandningen av tunntarmens innehall. Gelen eller viskositeten som betaglukanen
bildar kan hindra micellernas kontakt med tarmcellerna, som upptar naring till kroppen fran tarmen,
och darmed hindrar upptagningen av kolesterol fran tarmen (0,5 p). Man har ocksa foreslagit att
betaglukanen tatar tarmens slemskikt eller minskar tarmens slemskikts permeabilitet, vilket leder till
att upptagningen av naringsamnen minskar (0,5 p). Betaglukanen kan ocksa binda
gallsyrorna/gallsalterna i tarmen (0,5 p). Pga. betaglukanen forsvagas gallsyrornas/gallsalternas
enterohepatiska kretslopp och avséndringen till avféringen 6kar (0,5 p). Levern maste da tka
syntesen av gallsyror fran kolesterol, vilket leder till en minskad kolesterolhalt i serumet (0,5 p).



Uppgift 8.

(2 0-2 poang, sammanlagt 0-6 poang.)

Rakna uppgifterna och skriv berakningarna tydligt i utrymmen avsedda for detta. Skriv ned alla steg i
berakningen och hall med enheterna. Skriv ditt slutliga svar med enheterna i utrymmet avsett for detta.
For uppgifterna behovs tillaggsinformation, som finns i bilaga 3B.

Betaglukan ar en polymer av D-glukos (CeH120s), uppbyggt med 3-1,4- och B-1,3-bindningar (bild av
molekylen i bilaga 3B). Glukosenheterna, som ar hopkopplade till varandra i polymeren, kallas
glukosrester. | uppgifterna 8.1 och 8.2 antar man att havrets betaglukanen har en molekylmassa pa
530 000 g - mol™.

Poangséttningen ar likadan i alla uppgifterna: Rakneoperationen &r utskriven 0,5 p; talen och enheterna
ar ratt 1 p; slutliga svaret med enheterna 0,5 p

Uppgift 8.1 Hur manga mol glukosrester finns det i en mol betaglukan? Ange svaret med en tiondels
noggranhet. (0—2 poéng.)

Rakneoperationen 8.1.

betaglukanens molekylmassa ar 530 000 g/mol

glukosresterns molekylmassa = Mgiukos — Mvatten = (6 X 12,01+12 x 1,01+6 x 16,00) g/mol — 18,02 g/mol
= 162,16 g/mol

1 mol betaglukan véager 1 mol x 530 000 g mol ** =530 000 g

Glukosrester i denna mangd 530 000 g / 162,16 g mol ** = 3 268 mol

Slutliga svaret 8.1.
I en mol betaglukan finns det 3 270 mol glukosrester

Tehtéava 8.2 Hur manga (stycken) glukosrester finns det i en gram betaglukan? (0—2 po&ng.)

Rakneoperationen 8.2.
1 g betaglukan = 1 g glukosrester
glukosrestens molekylmassa = 162,16 g mol *

19/162,16 g mol 1 x 6,022 x 1023 kpl mol*= 0,0371 x 102 kpl = 3,71 x 10%* kpl

Slutliga svaret 8.2.
| ett gram betaglukan finns 3,71 x 102! st glukosrester

Uppgift 8.3 En processerad havreprodukt innehaller betaglukan, som bestar av en molekylkedja med
1000 glukosrester. Hur manga gram vatten behdvs, for att ett gram av detta betaglukan kan
hydrolyseras, dvs. spjalkas fullstandigt till enbart glukosenheter? (0—2 poang.)

Ré&kneoperationen 8.3.

Hydrolysen av en betaglukanmolekyl kraver 999 molekyler vatten
En betaglukans molekylmassa, bestaende av 1000 glukosrester: Mpgy, = 999 x 162,16 g mol * + 180,18
g mol 1 =162 178,02 g mol ** och vattnets molekylmassa Myesi = 18,02 g mol *

Méangden vatten som behovs (st) Nvaten = 1 g/ Mpg X Nax 999 st st
Mangden vatten som behdévs (g):

Myatten = Nvatten / Na X Myatten

=19/ Mogu X NaXx 999 st st 1/ Na X Myatten

=19g/162178,02g mol 1x999 stst1x18,02gmol 1=0,111¢g

Slutliga svaret 8.3.
For att hydrolysera ett gram betaglukan behévs 0,11 g vatten




Uppgift 9.

(Innehall &4 0-2 eller 0-4 poang, spraket 0-1 poang, sammanlagt 0-7 poang.)

Svara pa uppgiften med hjalp av informationen som ar given i artikeln. Skriv med hela meningar, inom
avsett utrymme.

Sprak: Klar och tydlig uppbyggnad (0,5 p), sprakriktighet (0,5 p). Om svaren har getts med franska
streck eller/och utan hela meningar (enligt anvisningarna), kan man inte fa sprakpoang

Uppgift 9.1 Vad ar en livsmedelsmatris och hur kan den bildas? (0-2 poang.)

Livsmedelsmatrisen beskriver livsmedlens struktur och den hierarkiska sammansattningen av
livsmedelsproduktens olika komponenter, frdn molekylniva till vavnader (1 p). Livsmedelsmatrisen kan
bildas naturligt (t.ex. vaxtcellens struktur) eller genom processering (t.ex. natverksstrukturen som
uppkommer i degen) (1 p).

Uppgift 9.2 Hur paverkar livsmedelsmatrisen havrets halsoeffekter? (0—4 poang.)

Livsmedelsmatrisen paverkar naringsamnenas och bioaktiva féreningarnas frigéring i
matsmaltningskanalen och pa sa vis paverkar den ocksa upptagningen av dessa féreningar och den
fysiologiska responsen (t.ex. postprandial lipid- och glukosresponsen).

Livsmedlens andra komponenter (sdsom proteinerna, fetterna och bioaktiva féreningarna) kan andra
pa betaglukanens formaga att séanka blodets kolesterolhalt (1 p). Naringsamnen i langt processerade
livsmedel frigors lattare, vilket kan paverka regleringen av mattnadskanslan. Vissa bioaktiva
foreningar kan forstoras i processeringen. Daremot sa kan processeringen oka betaglukanens
biotillganglighet och dess verkan pé kolesterolets amnesomsattning (0,5 p). Halsoeffekten paverkas
av de komponenterna och deras mangd, som havrematrisen innehaller. T.ex. s& paverkar
betaglukanens mangd och molekylmassa i livsmedelsmatrisen dess formaga att sanka blodets
kolesterolhalt. Halsoeffekten paverkas ocksa av vilken del av havret man ater och hur den ar
processerad, darfor att havrets olika delar innehaller olika mangder naringsamnen och andra bioaktiva
foreningar (1 p). Betaglukanen i en livsmedelsmatris i vatskeform sanker kolesterolhalten effektivare
och mer repetitivt an vad den gor i halvfasta eller fasta matriser (0,5 p). Havrebaserade livsmedel som
innehaller betaglukan naturligt, sanker kolesterol effektivare an extraherad och i livsmedel tillsatt
betaglukan (0,5 p).

Namnda hélsoeffekter: En sankning av blodets kolesterolhalt och en minskning av lipidemi (0,5 p).



