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Miksi tyoharjoitteluun ulkomaille?

«  Kielitaito kehittyy

*  Kulttuuri tutuksi

- Kontakteja & verkostoja

- Kansainvalista kokemusta

* Oman alan tyokokemusta

« Uusia taitoja ja itseluottamusta
* Urasuunnitelmat selkenevat

«  Tyollistymismahdollisuudet

HELSINGIN YLIOPISTO
HELSINGFORS UNIVERSITET ) )
UNIVERSITY OF HELSINKI Urapalvelut/ Minka Hietanen www.helsinki.filyliopisto 27.1.2012 2



Kansainvalisen harjoittelun rahoitus

- Palkka tai muut edut tydnantajalta
* Tuki yliopistolta
1. Yliopiston harjoittelutuki (laitoksen kautta)
2. Erasmus- tyoharjoittelun apuraha (Eurooppaan)
3. Kansainvalisen harjoittelun matka-apuraha (myos
Euroopan ulkopuolelle)

» Yhteen harjoitteluun voi saada vain yhta apurahaa
»  Opintoihin liittyvaan harjoitteluun

* Muut apurahat:
* Eri harjoitteluohjelmien omat tuet/palkat (mm. CIMO, EU)
* Opintotuki
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Yliopiston harjoittelutuki

- Laitos/tiedekunta vastaa
- Erilaisia kaytantgja, kysy lisaa

- Tyonantaja ottaa harjoittelijan palvelussuhteeseen ja
maksaa harjoittelijalle vahintaan 1 103 €/kk (vuonna 2012).

» Tyoantaja laskuttaa harjoittelutuen yliopistolta
harjoittelun paatyttya.
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Erasmus-tyoharjoittelu

- Kesto 3-9 kk
* Apurahat 1 200 €-1 800 €

 TyOharjoittelupaikka hankitaan itse, paikaksi kay mika
tahansa yritys tai yksityinen/julkinen organisaatio paitsi

» EU-organisaatiot, EU-ohjelmia hallinnoivat organisaatiot
tai opiskelijan kotimaan edustustot ulkomailla

- Jatkuva haku urapalveluista (Mobility Online)

* Opiskeluaikana voi osallistua kerran Erasmus-
opiskelijavaihtoon ja kerran Erasmus-tyoharjoitteluun

»Vinkki: Yhdista opiskelijavaihto ja tyoharjoittelu!
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Kansainvalisen harjoittelun
matka-apuraha

* Kesto vahintaan 2 kk
* Apuraha 300 € (Eurooppaan) tai 900 € (muualle)
- Jatkuva haku urapalveluista

*Tyoharjoittelupaikka hankitaan itse, tyonantaja voi olla mika
tahansa.

+ Hakijalla taytyy olla vahintaan 60 op suoritettuja opintoja
ennen hakemuksen jattamista.

* Myonnetaan kaikkiin maihin, yleensa Euroopan
ulkopuolelle.
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CIMOn harjoitteluohjelmat

* CIMOn (Kansainvalisen liikkuvuuden ja yhteistyon keskus)
harjoitteluohjelmiin jarjestetaan vuosittain nelja hakua:

* Maaohjelma: paikat etsitaan parhaille hakijoille vasta kevaalla
(haku 23.1.-3.2.)

* |AESTE-ohjelma: tekniikan, kauppatieteiden, luonnontieteiden ja
saksan opiskelijoille (haku 6.-17.2.)

+  Organisaatio-ohjelmat: paikkoja yleensa esim. edustustoissa,
kulttuuri- ja tiedeinstituuteissa, suomen kielen opetuspisteissa,
Suomi-kodeissa, Finpron toimistoissa ja YK:ssa. (haut 5.-19.3. &
syys-lokakuussa)

+ Lisdksi Comenius-apulaisopettajaharjoitteluhaku (dl 31.1.)

» Suunnitteilla uusi harjoitteluohjelma YK:n ja EU:n alaisissa
organisaatioissa kehitysyhteistydohon liittyvissa tehtavissa (lisatietoa 31.1.)
* CIMOn tukemiin paikkoihin ei myonneta lisaksi yliopiston tukea.

>
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Euroopan unionin
harjoittelumahdollisuudet

* Vaihtelevia kaytanteita EU:n eri yksikoissa toimielimissa:
«  Euroopan komissio
*  Euroopan parlamentti
*  Euroopan unionin neuvosto

*  Meppien toimistot, Euroopan yhteisojen tuomioistuin, komiteat,
erillisvirastot jne.

* Useimmiten edellytetaan korkeakoulututkintoa

+ Kaytannosta riippuen maksetaan apurahaa, palkkaa tai ei mitaan.
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Opiskelijajarjestojen harjoitteluohjelmat

« AIESEC Finland (management, development, technical,
education)

* |AAS (International Association of Agricultural Students)
« IPSF (International Pharmaceutical Students' Federation)

+ IFMSA (International Federation of Medical Students'
Association)

* ILSA (The International Law Students Association)
*  ELSA (The European Law Students' Association)
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Loyda itse harjoittelupaikkasi!

- Mieti, mita osaat ja millainen tyo sinua kiinnostaa.
* Aseta rima korkealle.
* Missa maassa haluaisit harjoitella?

* Vinkkeja sopivista harjoittelupaikoista voi kysella
esimerkiksi laitoksesi harjoitteluvastaavalta.

» Etsi suunnitelmiisi sopiva tyonantaja, ota yhteytta ja
keskustele harjoittelumahdollisuuksistasi.

» Kysy apua tyonhakuun urapalveluista.
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Mista lahtea liikkeelle?

*  Maailmalle.net > Tyoharjoittelu

* Maatieto.net

* Aarresaari.net > Kansainvalinen tyonhaku
» Alma > Harjoittelu ja tyo ulkomailla

« TyOpaikkatietokannat, mm. RekryForum
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Lisatietoja

Minka Hietanen / Urapalvelut
paivystys ma—pe klo 13—-15

Fabianinkatu 33, 1. krs
(09) 191 22125

urapalvelut@helsinki.fi

www.helsinki.fi/urapalvelut
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