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Tieteellisen Kirjoittamisen erityispiirteita

Tietedlisella kirjoittamisdla on joitakin erityispiirteitd. Nama evéat ole mutkikkuus ja
paperinmakuisuus, vaikka pilakuvien perustedla néin voisikin olettaa. Hyva tietedlinen teksti on
kaunista ja sujuvaa kielta. Erityiseks tietedlisen tekstin tekee se, ettd se on sdkeda ja tasmallisté,
perustuu aiemman tutkimuksen esittelyn osalta yksildityihin lghdeteoksiin ja noudattaa usein
ennalta sovittua rakennetta. Léhdeteoksia tarvitaan, koska tigtedliset tydt hyodyntavéat aiempia
tutkimustuloksia ja rakentuvat niiden muodostamalle perustalle. Lukijan on voitava tarkistaa, onko
kirjoittgja tulkinnut hénenkin mieestdan lahdemateriaalin oikein. On my6s aihedlista antaa kunnia
aiemmista saavutuksista sille, jolle se kuuluu. Téiden lahdeluettelot ovat tietopankki myos muille
aiheesta kiinnostuneille.

Selked ja ennakoitavissa oleva rakenne auttaa kiireista lukijaa |6ytdméadn juuri etsiménsd asian
tekstistd nopeasti. Mm. tastd syystd on téarkedd, ettd kuvat ja taulukot teksteineen ovat
johdonmukaiset. Kaiken kaikkiaan tieteellinen teksti on talouddlista ja tutkimuskohdettaan
kunnioittavaa.

Tama ohjeisto on tarkoitettu ensi sijassa tutkimusraporttien ja tutkiedmien kirjoittgjille, mutta myos
seminaarityta tekevét voivat kayttdé sitéd. Ohjeet ovat mahdollisimman pitkéalle yhtenevét ylel sessa
kaytossa olevan Amerikan psykologisen yhdistyksen julkaisumanuaalin (Publication Manual of the
American Psychological Association) kanssa, ja ne on harmonisoitu myds tiedekunnan yleisiin
ohjeisiin (I&hinna tekstin asetteluun liittyviin ohjeisiin). Englannin kiddla gradunsa kirjoittavia
kehotetaankin perehtyméddn myds APAn manuaaliin, jossa on ohjeita mm. siitd, miten valttéa
seksistinen kielenkayttd. APAN ohjeita voi hyodynt&& soveltuvin osin myds seminaariesitelmien ja
vastaavien tuotosten tekemisessi. Seuraavassa kaydadn lavitse kvantitatiivisen ja kvalitatiivisen
tutkied man rakenne.

Rakenne

Kirjoitelmaan kuuluvat yleensi seuraavat osat:
Kans eli nimilehti

Tyon otsikko, tekijan nimi, laitos ja yliopisto (huom. yliopisto kirjoitetaan piendla kirjaimella),
tigto Sitd, mikatyd kyseessé tai mihin kurssiin tyd liittyy, seminaari- tai kurssityén opponentin nimi
jaesitysgjankohta tai kandidaatintutkidman tai pro gradu -tutkielman tarkastettavaks jattékuukaus
(huom.! pro gradu -tutkieddmassa vélilyonti ja yhdysmerkki) seké& mahdollisesti kurssikohtaisesti
sovittavat muut tiedot.

Tyo6n nimen tulee kuvata tydn sisaltéd mahdollisimman osuvasti. Niin ik&8n sen tulee osoittaa, mika
tassd tydssa on erityistd.  Se voi olla kysymysmuodossa tai alaotsikollinen. Otsikon tulee heréttéa
[ukijan midenkiinto. On hyva muistaa, ettd gradujen tiivistelmét (ks. ala) laitetaan tiedekunnan
kirjaston Internet-sivuilta kaikille saatavilla olevaan tietokantaan. Sellaisia johdattelevia sanoja,
kuten harjoitustyd, tutkimus tai tutkiedma ei tarvita, koska tyon lukija tietéd kontekstista, mistéa on
kyse.



Tiiviselma

Tiivistelma tehddén graduihin mutta e esimerkiks seminaaritoihin. Tiivistelméassi saa olla enintéan
350 sanaa Siita tulis ilmetd lyhyesti tydn teoreettinen ja muu tausta, tutkimuskysymykset,
menetelmat, tulokset ja merkittavét pohditut asiat. Lopuks laitetaan avainsanat, joita kaytetéén tyon
indeksointiin. Usein tiivisteima kirjoitetaan viimeiseks ja avainsanat tdman jalkeen, mutta koska
avainsanat sirtyvat erilaisin tietokantoihin, niiden valintaa ja muotoilua e kannata tehda
hétikoidysti.

Sisdllyduettelo

Sisédllyduettedo esitetddn omana sivunaan. Jotta tutkidmassa e olis turhia typografisa merkkgé,
jété pisteviivat ja sivun lyhenteet pois. Sisdllysuettelon otsikoiden on vastattava tarkalleen tekstin
otsikoita. Sisdllyduettelo on helppo koota kayttamalla Wordin sisdllyduettd o-funktiota. Merkitse

sisdllysluetteloon aina myos lahteiden ja liitteiden alkamissivu, mutta niiden eteen @ tarvita
numeroa.

Jasennysporrastuksessa  kaytetdan arabialaisia numeroita. Ala kirjoita porrastuksen viimeista
pistettd, vaan jata se kaikkiata pois (esm. 1, 1.2, 1.2.1). Porrastus kannattaa rgjoittaa kolmi- tai
neliportaiseks. Muista, ettéd kun jaat luvun alalukuihin, téytyy alalukujen ja otsikoiden lukuméaéran
ollavahintdén kaksi (esm. 2.1.1ja2.1.2).

Seuraavaks kasitell88n yksityiskohtaisesti empiirisen tyon rakenne, joka yksinkertai suudessaan
noudattaa jaottd ua

— johdanto

sisdltdd johdattelun aihepiiriin ja tutkimuskysymyksiin, relevantit teoreettiset
|&htdkohdat, aiemmat tutkimustulokset ja tutkimuskysymykset

— metodit
tutkimusaine sto ja sen keruumenetelmét sekd mahdollisesti analyysimenetd mét
— tulokset
omat (yleensd empiiriset) tul okset
—diskussio
tulosten ja tutkimuksen pohdinta
—lahdeluetteo
— liitteet.

Toiss4, joissa e kasitella empiiristd aineistoa, e yleensd ole metodejajatuloksia kasittd evia
erillisidlukuja. Tallaisen tyon luvut mééraytyvét tyon sisallollisten teemojen mukaisesti.



Johdanto

Empiirisen tyon rakenteesta puhuttaessa nimitysté johdanto voidaan kéyttaa kahdessa eri
merkityksessa. Silla voidaan tarkoittaajoko
a) tyon alussa olevaa lyhytta johdattelevaa lukua (esm. 1-3 sivua) tai
b) ylla mainittua johdatte evaa lukua seka sen jalkeen seuraavaa teor eettisten |dhestymistapojen
jamuun relevantin aiemman tutkimuksen esittel ya. Téssa tapauksessa johdannolla viitataan siis
kaikkeen siihen tekstiin, joka eddtéé omien tutkimuskysymysten esittel ya.

Kandidaatintutkiel massa ja pro gradu -tutkid massa johdannolla viitataan tyypillisesti vain
muutamaan ensmmaéi seen johdattel evaan sivuun (a-versio yl1d) ja teoreettiset |dhestymistavat ja
muu relevantti aiempi tutkimus otsikoidaan sisdltéjen mukaisin padotsikoin. Johdanto ymmaéarretéén
lagjasti (b-versio yl18) artikkeleita kirjoitettaessa, ja silloin teoreettiset |&hestymi stavat ja muu
relevantti aiempi kirjallisuus sijoitetaan johdantoon alaotsikoiden avulla

Version a mukaisen johdannon tehtdvana on johdattaa lukija lyhyesti aiheeseen ja motivoida hanet
jatkamaan lukemista. Johdannosta pitéé vaivattomasti kaydéa selville, miké on kirjoittgjan perusidea
ja mihin han pyrkii. Johdannossa voidaan esitella selvasti mutta vid&a hyvin yleiduonteisesti
tutkimuksen keskeis & ratkaisuja, mutta mikali tyon alkuun tuleetiivistelmé, on varottava tekemasta
johdannosta sen toisintoa. Johdannossa voidaan myds luonnehtia tutkimuksen tavoitteta.
Tasmallisemmat tutkimuskysymykset ja hypoteesit estetdan vasta myohemmin, sen jalkeen kun
lukijalle on esitelty teoreettiset lahtdkohdat keskeisine kasitteineen ja muu relevantti aiempi
tutkimus.

Teor eettiset |1ahtokohdat ja muu relevantti aiempi tutkimus

Version b mukaisen johdannon tehtdvana on esitella oman tutkimuskysymyksen kannalta relevantti
aikaisempi tutkimus. Se kasitelladn aiheen kannalta loogisessa jérjestyksessa ja Siten edeten, etta
tydssa tutkitaan. Otsikoiden tulis olla sisélléllisa Lukija siis tietdd, ettd tdssd osassa tyodta
kasitellaan aiempaa tutkimusta, joten téta tietoa e tarvitse toistaa

Gradun johdannossa voi olla useita péé- ja alalukuja. Perinteisen monografiamuotoisen gradun ja
tictedlisen artikkelin yks selvd ero on se, ettd monografiamuoctoisessa gradussa Kkirjoitetaan
aikaisemmasta tutkimuksesta lagjemmin. N&in on siks, etté tietedlinen artikkdi on tiedeyhteison
sisdistd keskustdlua, joka on mahdollisimman ekonomista. Gradu taas on opinnéytetyd, jolla
opiskelija osoittaa oppinei suuttaan, mm. oman tutkimusalan lagja-alai sta tuntemusta.

Aikaisempaa tutkimusta esitdtédessa merkitdén lahde tai 18hteet (ks. tarkemmat ohjeet alla), joihin
kyseinen tieto perustuu. Mita pidemmaélle opinnoissa edetdén, sitd enemman ldhdeaineiston pitéa
olla alan alkuperdistutkimusta. Esimerkiks gradussa e en&i tule viitata perusoppikirjoihin, paits
jos niissa on esm. esitelty jokin uus jaottelu, mitd @ ole aiemmin muualla esitetty. Ensisjaista
l&hdemateriaalia ovat painetut tekstit, jotka ovat kéyneet |&pi tiedeyhteison kriittisen arvioinnin
ennen niiden julkaisemista. Henkilokohtaiset tiedonannot ovat viimeisend kaytettéavaa
l&hdemateriaalia. Etenkin Internet asettaa tdnd pédivana haasteen sikg, etté lukijan voi joskus olla
vaikea erottaa, mika on arviointiprosessin |8pikaynyttd materiaalia ja mika yksttéisen henkilon
hyvinkin henkil 6kohtai sta mielipidetta

Kirjoittajan tulee aina muistaa, ettd hadn on kirjoittamassa omaa tekstidgdn, jonka han rakentaa
aikaisemmin julkaistujen tutkimusten varaan. Tyon logiikan tulee siis ndkya sevadti, ja lahteta



kaytetddn oman argumentin rakentamiseen. On muistettava, etta alan tutkimus tulee huomioida
tasapuolisesti, e siis tendenssmdisesti vain tietynsuuntaisa tuloksia valiten. Tieedlisessa
kirjoituksessaratkotaan jatuodaan esiin rigtiriitaisuuksia, niita el peitella.

Lahteisiin viitattaessa on hyva dlla tésmélinen my6s oman ilmaisun suhteen.
Esimerkiksi:

Nieminen (1997) on tutkimuksessaan osoittanut ——.

Nieminen (1997) on empiiristen tutkimustensa pohjalta péétynyt esittdmaan ——.

Nieminen (1997) on esittényt kysymyksen, voisiko ——.

Nieminen (1997) on 45 artikkeliin pohjautuvassa katsauksessaan péétynyt siihen, etta——.
Virtanen (1920, 25) véitti jo vuosi sadan alussa, etté " kehitys edel | yttaa seké haastetta etté tukea”.

Kaikki eddla mainitut esimerkit ovat tasméallisyydessadn huomattavasti parempia kuin muotoilu
"Kehitys edellyttdd sekd haastetta ettd tukea” (Nieminen, 1997) ta "Kehitys eddlyttad seka
haastetta etté tukea” (Virtanen, 1920).

Ns. toisen kéden |ahteita tulis valttéd. Yliopisto-opintojen ensimmaéisissa kirjallisissatéissa voi dla
muutamia, mutta mita pitemmalle edetéén, sitd véhemman niitatulis kayttda

Aiemman tutkimustiedon ja teoreettisten |ahtokohtien esittelyn jdlkeen on vuorossa eddlisista
juontuvien tutkimuskysymysten tarkennus, muotoilu ja rgaaminen. Padkysymys voidaan
useimmiten jakaa aakysymyksin. Tutkimuskysymykset tulee muotoilla sdvasti. Lisaks
kysymysten yhteyden esitettyyn teoriaan tai aiempaan tutkimukseen pitdis nékya selvagti. Jos
tutkimuskysymykset muotoillaan hypoteesien muotoon, ne on johdettava loogisesti teoriasta tai
aiemmasta tutkimuksesta. Jos kysymykset pystytddn esittéméén hypoteesin muodossa, tehddén
ndin. Samassa tydssa voi edttdd osan kysymyksistd hypoteesin muodossa ja osan avoimina
kysymyksind Koskaan @ yhtd ja samaa kysymysté esitetéd sekd kysymyksen etté hypoteesin
muodossa.

Tutkimuskysymykset voivat olla viime sené tyon aiempaa tutkimusta esittelevan osan aalukuna, tai
ne voivat olla kokonaan oma padlukunsa. Joskus kvalitatiivisessa tydsséd on midekasta esittéa
tutkimuskysymykset kaksivaiheisesti. Jos sis tasmallisempien tutkimuskysymysten esittédminen
ededlyttéd lagjahkoa alustavaa analyysig, austavat kysymykset esitetdén aiempaa tutkimusta
edsittelevdn osan lopussa ja téasmennetyt kysymykset nostetaan tulososassa selkedsti esille esim.
oman alaotsikon allaalustavan analyysin jalkeen.

Teoreettista taustaa rakentaessaan tutkija pyrkii siis osoittamaan, mika on oman tutkimuksen yhteys
olemassa oleviin relevanttehin aiempiin teorioihin, tutkimussuuntauksiin ja tutkimuksin.
Tutkimuskysymysten muotoilu ja mahdolliset hypoteesit perustuvat néihin tutkimuskirjallisuudesta
harkiten sel ostettuihin tietoihin.

Tutkimuksen teoreettista taustaa kirjoitettaessa on pohdittava, onko tutkimuksen kannalta keskeiset
teoriat ja aemmat tutkimukset esitedty. Lisdks on té&rkedd osoittaa niiden suhde
tutkimuskysymyksiin. Myas tutkimuksen kasitteisto on syyté kuvatariittavan tarkasti.



M etodit

Meneelmgjaksossa kuvaillaan yksityiskohtaisesti, miten tutkimus tehtiin. Tutkimusmenetemista
selostetaan yksityiskohtaisesti ja tarkasti kaikki ne selkat, jotka ovat valttaméttomia tutkimuksen
kulun ymmartamiseksi. Metodit kirjoitetaan silla tarkkuudella, etté kuka tahansa alan tutkija pystyy
toi stamaan tutkimuksen.

Keskeisia asioita metodiosassa ovat tiedon hankinnan keinot ja vaiheet seké valintojen perustelut.
Tutkimusmenetelmaa sel ostaessasi huomioi muun muassa seuraavat seikat:

Tutkimusasetelma. Menetelméé selostettaessa kerrotaan, millainen tutkimusasetelma on
kyseessa (esim. poikkileikkaus, seuranta-aineisto, koked linen asetelma, havainnointi).

Tutkittavat (haastateltavat, kysdyyn vastagjat, tarkkailun kohteena olleet jne.). Tutkittavista
kerrotaan se, miten heidat valittiin tutkimukseen, montako heita dli, k&, sukupuoli- ja
mahdollisesti koulutus- tal ammattijakauma.  Tutkimuskysymykset sddtelevét, kuinka
yksityiskohtaista tietoa mistékin/kenestékin tarvitaan, mutta kaikissa tapauksissa tarvitaan
jonkinlainen peruskuvaus, jotta tiedetdén, minkélaiseen otokseen tai naytteeseen tulokset
perustuvat. Haastatteluista kerrotaan myds, aanitettiinkd tai kuvattiinko ne ja miten luvat
nédihin toimiin pyydettiin. Lisdks kerrotaan &dnitysten ja kuvan litteraatiotarkkuus.

Tutkimuksen aineistona kaytetyt lehdet, sdhkopostilistat jne. Miten lehdet, listat jne. on
valittu? Miten lopullinen tutkimusaineisto on valikoitunut (esim. tietyt osat lehdistd)?
Milloin tutkimusaineistona kaytetyt lehdet, séhkdpostilistat jne. ovat ilmestyneet, kuinka
pitkid ne ovat, ja miten aineisto on saatu kasittel ykuntoon?

Miten kysely- tai haadtattelulomake muodostettiin?  Kerrotaan  kysely-  tai
haastattelulomakkeen sisdltd. Lomake laitetaan mieleldan liitteeksi. Kaikkien muuttujien
operationalisoinnit tulee ilmetd Menetemé-osassa. Jos on kaytetty vakiomittareita (esim.
Rosenbergin itsetuntomittari), kerrotaan myos reliabiliteetti kahden desimaalin tarkkuudela.
(Huom. Cronbachin alfa, e apha) Myo0s itse tehdyistéa mittareista kerrotaan reliabiliteetti-
indeksit.

Havainnoinnissa kaytettava tarkkailuprotokolla ja sen muodostamisen perustest.

Tutkimusaineiston analyysistrategia. Kvantitatiivisessa tydssi tavanomaiset menetelmét
raportoidaan lyhyesti, kun taas erikoisemmat ja monimutkaissmmat analyysstrategiat
esitdldan viittaamalla akuperdisin sdostuksiin.  Erittdin monimutkaiset ja -vaiheset
analyysistrategiat voi esitella menetelmissd omana alalukunaan. Anayysistrategia on
kvalitatiivisessa tydssa sikdli monisdrméinen asia, ettd analyysin kulkua voi esitella seka
menetelmassa ettd tuloksissa. Tama tarkoittaa sitd, ettd analyysistrategiasta voi kertoa
yleisdlla tasolla menetelmissd mutta tulososassa dtrategia esitellédn aineistoesimerkkien
kanssa yksityiskohtaisesti. Oledllista on se, ettd analyysistrategiasta ja -tavasta ylipadtéén
esitetddn riittavan yksityiskohtaista tigtoa. Kvalitatiivinen analyys eddlyttda esmerkkien
kayttda ja sen tasmentamistd, mité tekija tarkoittaa kategorialla, teemalla ym. ja millaiseen
tekstipatkédn kategoria, teema jne. saattaa liittyd. Oledlista on luonnehtia [uokitusten
rajatapauksiaja sitd, miten ndmatapaukset on ratkottu.



Sosiadlipsykologiassa kaytetddn erilaisa kvalitatiivisa tutkimustapoja. Erdissé naista
lahestymistavoista on syyta esittéé arvionvaraisten luokitusten yksimidisyyttéa kuvaavat
indeksit.

Joskus tutkimuksen kulku on niin monimutkainen, etté sille kannattaa varata oma alaluku tai esittaa
se kaaviona.

T ulokset

Ennen tuloksia koskevan osuuden loppuun saattamista on syyta tarkistaa, ettd kakkia
tutkimuskysymyksia on kasitelty tulogjaksossa. Jokaista tutkimuskysymysta on tarkasteltava, ol
nithin saatu vastaus ta e. Tulosten keskeinen sisdltd esitetddn mahdollismman sdvasti ja
yksinkertaisesti, ja tutkimuksen pé&étulosten tulis olla helposti 10ydettévissd. Tulogakso on tausta
tekstissd seuraavana esitettavalle keskustelu- ja padtel maosalle.

Kvantitatiivinen ty®

Kvantitatiivisen tyon tulokset esitelldén yksinkertaisesti ja selkedsti. Tuloksien el pitdis sisdltéa
tulkintaa ja téssa vaiheessa kannattaakin valttéa sanontoja "midenkiintoinen”, "tarked”, " erittain”,
"mika johtuu” jne. Kvantitatiivisessa tydssa esitel|48n seuraavat asiat:

a) Kuvailevat tunnud uvut tutkimusaine stosta (esim. taulukossa)

b) Tutkimuksen paétulos (miedl&én ytimekkasssa kuviossa tai tal ukossa)

c) Padtuloksen " koettelu” di eaborointi

d) Mahdollisesti tutkimuskysymykseen liittyvat muut térkedt / vahvistat tul okset

Tietedlisissé lehdissd @ useinkaan raportoida lainkaan niité tuloksia, jotka eivét olleet tilastollisesti
merkitsevid. Gradu on kuitenkin opinnaytetyd, ja saattaa olla, ettd tuloksissa e ole yhtékaan
tilastollisesti merkitsevad tulosta. Namakin tulokset kuitenkin raportoidaan. Joskus tilastollisesti
merkitsevien yhteyksien puuttuminen voi olla myos tietedlisesti kiinnostava havainto, jos téllaisia
yhteyksid on hypoteesien mukaan ol etettu |8ytyvan. Mitéan padtel mia esimerkiks ryhmien vélisista
eroistae kuitenkaan saatehdd, jos ndma erot eivét ol e tilastollisesti merkitsevia.

Tilastollisst merkitsevyydet evdt ole kuitenkaan ainoa asia, jota tulis tarkastella. Esmerkiks
silloin, kun otoskoko on suuri, varsin pienetkin erot tulevat tilastollisesti merkitseviksi. Huomaa,
etta tilastollinen merkitsevyys e kerro mitédn tulosten yleisestd merkittévyydesta. Tilastollisten
erojen lisdks pitéis tarkastella myos vaikutuksen kokoa (effect size).

Ennen tilagtollisten tegtien tulosten esittelya kerrotaan, tayttdéko aineisto testien kéytdn ehdot.
Esimerkiks faktorianalyysin kohdalla kannattaa mainita KMO ja Bartlettin testin arvot,
esmerkiksi: " Osiokokonaisuus oli hyvin faktoroitavissa (KM O = .78 ja Bartlettin testin mukaan p <
.001)". Kunkin tulostarkastelun lopuks ilmaistaan, saiko hypotees tukea vai ei. Tilastolliset
merkitsevyydet voi ilmaista kahddla tavalla:

1) Nykyisin kaytetddn ensisijaisesti tilasto-ohjelmien tarjoamia eksaktga merkitsevyyksia
(esm. p=0.23).

2) Perintesta tapaa noudattaen, €li p < .05, p < .01, p < .001, i tilastollisesti "mekein
merkitsevd”, "merkitsevd” ja "erittdin merkitsevd’. Taulukoissa merkitsevyydet esitetéan
kuitenkin mieluiten tunnuslukujen (esimerkiks keskiarvojen, korrdaatioiden tai beeta-
kerrointen) yldindekseind olevina téhting, jolloin * tarkoittaa melkein merkitsevég, **



merkitsevda ja*** erittéin merkitsevaa tulosta. Ylaindeks en sdlitykset kirjoitetaan taulukon
yhteyteen valittémasti sen alle.

APAN mukaisesti kaikki testisuureet ja muut lyhennykset (myos p) kursivoidaan tekstisss, mutta
gradussa & kuitenkaan ole valttamatonta kursivoida mitéan.



Esimerkki keskiarvo- ja keskihgjontataul ukosta.

Taulukko 1

|&n, koulutusvuosien, suuttumistaipumuksen, suuttumuksen osoittamisen, peittéamisen,
kontrolloinnin ja kyynisen epal uottamuksen keskiarvot ja keskihajonnat miehilla ja naisilla
FINRISKI-92 -tutkimuksessa (N = 3403).

Miehet Naiset p H

(N=1547) (N =1856)

k& 46.0 455 01 .001
(10.9) (11.3)

Koulutusvuodet 11.0 11.2 .052 .001
(3.9) (3.7)

Suuttumistai pumus 18.6 19.3 .000 .006
4.7) (4.5)

Suuttumuksen osoittaminen 14.0 145 .000 .005
(3.6) (3.8)

Suuttumuksen peittédminen 17.2 16.7 .006 .002
4.3 (4.9

Suuttumuksen kontrollointi 24.7 232 .000 .020
(5.0) (5.2

Kyyninen epalucttamus 194 18.7 .000 .006
(4.9 (4.6)

Khii-neli6-testista (%)

x*(4,N=90) = 1051, p=ns.
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Tulkinta:

merkitseva (non-significant, ns.). N kertoo havaintojen kokonai smaaran.

Myds muut ei-parametriset testit ilmaistaan vastaavalla tavalla, esimerkiks nain: McNemar, y° =
455, df = 1, p < .05 kertoo, et on kaytetty McNemarin testi&, jossa testisuureena on yn arvo.
Téassa tapauksessa se oli 4.55, joka oli vapausastedl|a 1 tilastollisesti merkitseva riskitasolla p < .05.

T-testist&:

Tekstissé on mainittava, onko kyse riippumattomien otosten t-testista (Independent samples t-test),
parittai sesta t-testista (Paired samples t-test) vai yhden otoksen t-testistd (One-sample t-test).

Tekgtiin t-testien tulokset kirjoitetaan esimerkiks néin: t(229) = — 3.73, p < .001. Aina siis pieni t-
kirjain osoittamaan testisuuretta, sen jalkeen sulkeisiin vapausasteet (df), yhté kuin -merkin jalkeen
t-arvo, ja pilkun jalkeen tilastollinen merkitsevyys. Nykyisin yleisesti kaytdssa olevat tilasto-
ohjelmat (esim. SPSS) tuottavat yleensa kaks suuntaisen testauksen merkitsevyyden. On kuitenkin
syytd huomata, ettd hypoteesien testaamiseen sovetuu yksisuuntainen testaus paremmin, vaikka

Regressicanayysstéa

Regressioandyysista kannattaa usein tehda taulukko. Regress otaulukossa mainitaan ainakin beeta-
arvot (B) ja merkitsevyys téhdilla beeta-arvon perédn. Liséks mainitaan myos standardoimattomat
arvot (B) seka niiden keskivirheat (SE B). Esimerkiks hierarkkisessa regressiotaulukossa ndaméa
arvot mainitaan eri askeleilla (askel 1, askd 2, askel 3 jne.). Sditysosuudet (R ja/ R korj.) seka RP-
muutosarvot ja niiden merkitsevyydet merkitéan taulukon dle.
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Taulukko 2

Paasykokeisiin lukemisen aika ja tietoa ja oppimista koskevat kdsitykset padsykoepistei den
selittdjind hierarkkisessa regressioanalyysissa (N = 71).

Muuttuja B SEB b

Askel 1

Lukemisaika 4.75 94 B2xx*x
Askel 2

Lukemisaika 4.71 91 oY el

Tiedon yksinkertaisuus 4.19 1.66 .25*
Askel 3

Lukemisaika 4.71 .88 B1x**

Tiedon yksinkertaisuus 5.77 1.74 35%*

Oppimisen synnynnéisyys - 4.25 172 - .26*

Tiedon epavarmuus a7 1.06 .07

Aktiivinen tiedonkasittly - 2.26 154 -.14

Huom. RPkorj. = .29 askeledla 1 R korj. = .31 askeledlla 2, R korj. = .36 askeledlla 3.
DR? = .063 askeleella 2 (ps < .05), DR?= .076 askeleella 3 (ps < .05)
* p<.05;** p<.01; *** p<.001

Taulukosta 1 ndhdéan, etté lukemisgjalla on paasykoepistesiin tilastollisesti merkitseva positiivinen
yhteys (B = 4.75, p < .001). Lukemisgjan vaikutus pysyi merkitsevand myos toisessa ja
kolmannessa vaiheessa, kun malliin liséttiin ensin tiedon yksinkertaisuus -epistemol ogia ja sitten
tido- ja oppimiskasitykset: oppimisen synnynndisyys, tiedon epdvarmuus ja aktiivinen
tiedonkasittely. Myos toisessa vaiheessa malliin lisdtyn tiedon yksinkertai suus -epistemologialla on
tilastollisesti melkein merkitseva positiivinen vaikutus pédsykoepisteisiin (B = 4.19, p <.05).

Kolmannessa vaiheessa malliin lisdttyjen oppimisen synnynndisyys-, tiedon epavarmuus- ja
aktiivinen tiedonkasittely -tieto- ja oppimiskastysten jalkeen tiedon yksinkertaisuus
-epistemol ogian vaikutus parani selvéasti (B =4.19, p <.05® B = 5.77, p < .001). Liséksi oppimisen
synnynndisyys -episemologialla on padsykoepisteisiin tilastollisesti merkitseva negatiivinen
vaikutus (B = 4.75, p < .001). Sen sjaan tiedon epavarmuus -epistemologialla ja aktiivinen
tiedonkasittely -epistemol ogialla & ol e merkitsevaa yhteytta paasykoepisteisiin.

Varianssianalyysista:

Varianssianalyysista pitda mainita tekstissé, onko kyse ANOV Asta vai MANOV Asta seké yksi- vai
useampisuuntaisesta analyysistéd. Jos kyseessd on kaks tai useampisuuntainen varianssianalyys,
tulee aina ensin tarkastella, onko yhteisvaikutus (interaction terms) tilastollisesti merkitseva. Jos
ovat, silloin @ riippumattomien muuttujien merkitsevyyksia voi tarkastella suoraviivaisesti, koska
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interaktio sekoittaa ne. Varianssianalyysin yhteydessa on hyva ilmoittaa myds vaikutuksen koko
(effect size).

Varianssianalyysin tiedot ilmaistaan esim. seuraavasti tapauksessa, jossa vertaillaan, eroaako
koll ektivismi sukupuolen ja alueen mukaan Kamerunissa.

Kaksisuuntainen ANOV A (F(5, 409) = 5.98, p <.001) osoitti tilastollisesti merkitsevan interaktion
sukupuolen ja alueen vdlilla kollektivismissa (F(2, 409) = 3.72, p < .05). Naisten otoksessa
kollektivismi poikkesi merkitsevéasti tutkimuksen kolmdla aluedla (F(2, 219) = 12.95, p < 001).
Scheffen post hoc -testi osoitti tilastollisesti merkitsevan eron kaikissa parittaisissa vertailuissa
(eteldjalans: p < .05, etd@ja pohjoinen, p < .001, lansi ja pohjoinen, p < .05).

Raportointia voi téstd jatkaa kulttuuristen vaikutusten kokojen sdostuksella, mitd & téssa
kuitenkaan tehdd. On kuitenkin huomattava, ettd yleensd varianssanayysin yhteydessa
raportoidaan vaikutuksen koko (effect size) #°, esmerkiksi (F(1, 656) = 4.44, p < .05, /* = .007).

Tulkinta:
Sulkeissa esim. (5, 409) on vapausasteet. Niiden jalkeen tulee F-testisuureen arvo, ja p viittaa
tilastollisen merkitsevyyden tasoon. Varianssianayysissa kerrotaan siis ensin koko mallia koskeva
tulos. Esimerkissa interaktio on merkitsevg, joten analyysia on pitényt jatkaa pelkéssd naisten
ryhmassa.

Faktorianalyys sté:

Tilastomenetelmét tarjoavat apua sen paattelemiseksi, montako faktoria aineistossa on. Lopullisen
padtoksen tulee kuitenkin aina perustua teoreettiseen nékemykseen ja tulkintaan. Faktorien
nimedminen onkin tarked osa tutkimusta.

Faktorianalyysistd kerrotaan, miten vaéittamét latautuvat faktoreille ja millaiss niiden
kommunalitedtit ovat. Tekstissd mainitaan, mikali jokin vaittdma tai useampia vaittamia on
poistettu pienen latauksen ja pienen kommunaliteetin vuoksi. Faktoreista kannattaa tehda taul ukko
(ainakin liitteeks), josta ndhdéan véittdmien lataukset faktoreille. Taulukko on usein ekonomisin
tapa esitdla kysymykset; niitd e tarvitse erikseen luetella mittareiden kuvauksen yhteydessa.
Tekstissa kannattaa kommentoi da muodostuneita faktoreita
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Taulukko 3
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Eksploratiivinen faktorianalyysi Bemin sukupuoliroolimittarin persoonallisuuspiirteistd FINRI SKI-

97-aineiston 25-64-vuotiailla miehillaja naisilla (N =2264).

Muuttuja Feminiinisst  Maskuliiniset Kielteiset Kommunaliteetti
piirteet piirteet piirteet
hdla 72 52
sydamelinen 72 .53
lemped .69 48
halukas |ohduttamaan .68 A7
toisten tunteet huomioonottava .65 .45
ymmaértavainen .64 -23 A7
my®6tatuntoinen .64 42
tuntedlinen 57 22 .38
lapsirakas 44 22
sopeutumiskykyinen 43 -.26 .28
tahdikas 42 21 .24
sadlivainen .38 .16
vilpitén .38 -.28 .26
sovinnainen .36 A7
luotettava .36 21 -34 .29
tunnallinen .28 -.26 18
itsevarma 72 .53
johtamiskykyinen .70 .50
vahva luonne .70 -21 54
hallitseva .64 .28 49
kantaa ottava .59 37
omia ndkemyksia puolustava 52 .29
tehokas 22 .51 32
halukas ottamaan riskga .50 27
itsendinen 49 .29
hyokkaava .36 .56 46
ailahtdleva .53 .29
katedlinen .50 .26
itserakas .29 48 34
sdaileva 43 .19
Ominaisarvo 5.7 3.3 1.7
Selitysosuus % 19.0 109 5.7 355

*Vain ne |l ataukset raportoidaan, jotka ovat itsei sarvoltaan suurempiakuin 20.

Joskus faktoritaulukko on jérkevaa esittéa toisenlaisessa muodossa, kuten seuraavassa esimerkissa:
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Taulukko 4

Sosiaalisten representaatioiden (SR) mittari, osioiden summien keskiarvot ja osioiden 0.30:t&

korkeammat faktorilataukset

Osio Vaittama Keskiarvo Keskihgjonta Faktorilataus

Faktori 1 Uutuuksien epaily ja vastustus (13.0
%,a=.73)

1 Kakenlaisauusiaruokiaon nykyddn 4.2 1.8 .64
liikaa tarjolla.

2. Uudet ruoat ovat turhaa 3.8 1.7 .63
muotihdmpotysta.

3. Kylla sitda miduiten sy0 tuttua ja 5.2 15 46
turvallista ruokaa.

4, Kylla uutuuksia aina jonkin verran 4.7 15 46
epdilee

5. Perinteisesti valmistettu ruoka on 5.7 14 45
kaikkein parasta.

6. Terveysvaikutteinen ruoka on kuin 35 15 45
ydinvoimala: tehokas mutta
vaaralinen.

7. Nykyruoka on keinotekoista 4.6 1.6 44
verrattuna siihen, minkalaista ruoka
oli lapsuudessani.

8. Terveysintoilu aiheuttaa ihmisille 5.0 1.6 42
turhaa stressia.

Faktori 2 Teknologian kannatus (9.9 %, a =
.80)

9. Uus ruokateknologia on luotettavaa. 3.7 14 .64

10. Uskon uuden ruokateknologian 4.0 14 .62
mahdoallisuuksiin.

11. Geeniruoan vastustus on vain 31 1.6 .62
menneen gja kai puuta.

12. Geeniteknol ogiasta voidaan |6ytéa 3.8 1.7 .60
ratkai su maailman ruokaongelmiin.

13. Geenimuuntelu dintarviketuotannossa 2.7 1.7 59
on vain luonnon auttamista, e sen
kummempaa.

14. Geeniruokia pdétédn, koskaniitéa e 4.7 1.8 48
tunneta.

Faktori 3 Luonnonmukaisuuden kannatus
(7.8%,a=.81)

15. Arvostan kaikessa 4.7 1.6 73
[uonnonmukai suutta.

16. Luotan luonnonmukaisesti tuotettuun 5.0 15 .68
ruokaan.

17.k Midestani luomutuotteet evét olesen 3.7 1.9 .62
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parempia kuin tavanomai sesti

kasvatetut.

18. Puhtaastajaluonnallisestaruoastasaa 5.5 13 .59
hyvén olon.

19. Haluaisin sy6da vain lisdaineetonta 5.0 1.6 57
ruokaa.

Faktori 4 Syominen nautintona (5.2%, a =
.80)

20. SyO6minen on minulle erittéin térkea 5.3 15 75
asia.

21. Minulle ehdoton osaviikonloppuaon 4.5 1.7 74
ruoalla herkuttelu.

22. SyOminen on péivan kohokohta. 4.6 15 .69

23. Hemmottelen itsedni ostamallajotain 5.1 15 .59

oikein hyvaaruokaa.
Faktori 5 Syotminen
valttamattomyytena (3.8 %, a = .71)

24, Minulle on yksi ja sama, mité syon, 25 1.6 57
kunhan néalka pysyy poissa.

25. Minulleon yksi ja sama, miten 2.3 14 .55
syémani ruoka on tuotettu.

26. Minulle on yhdentekevéd, minkdlaista 2.6 1.6 54
ruokaa juhlissa tarjotaan.

217. Enjuuri kaipaatiegtoauusstaruoista. 3.2 1.7 46

k k&énnetty osio.

Ka&annetty viittaa siihen, etté analyysissa on kaytetty uutta muuttujaa, jossa koodaus on
painvastainen alkuperdiselle.

Korrel aatioista:

Allaon esimerkki korrdaatiotaulukon raportoinnista. Tilastollista merkitsevyytta on tarkasteltu
yksisuuntaisesti, koska tekijoilla on ollut hypoteesi korrelaatioiden suunnista. Monet nykyiset
tilasto-ohjelmat tuottavat kaksi suuntaisen testauksen merkitsevyydet, mikali e erikseen pyyda
yks suuntaista testausta.
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Taulukko 5

Horisontaalisen ja vertikaalisen kollektivismin (HK ja VK) ja individualismin (HI ja VI)
korrelaatiot asenne- ja skenaariomenetel malla mitattuna Kamerunissa (N = 367).

Asennemittari (A) Skenaariomenetel ma (S)
AHK AVK AHI AVI SHK SVK SHI
Asennemittari
VK 52%*
HI 13** .10*
Vi 13** A7 .30**
Skenaariomenete ma
HK 22%* A3+ —08 —.14**
VK A1 A1 —22%* —-04 .18**
HI —17** —22%* 24** —.10* .39%* —50**
Vi —17** —-02 .05 31** —48** —.20%* —15**

* p<.05. ** p< .01, yksisuuntainen testaus

Kvalitatiivinen tyo

Kvalitatiivisessa tydssd tulostarkastelun voi rakentaa muutamin eri tavoin. Koska kvalitatiiviset
tulokset ovat kvantitatiivisia vahvemmin teoriasidonnaisia, e tuloksen ja tulkinnan erotteleminen
ole aina samalla lailla mahdollista kuin kvantitatiivisessa tutkimuksessa. N&in ollen tulososakin voi
olla tulkinnallisempi kuin kvantitatiivisessa raportissa. Kvalitatiivisen tyén tulososassa voidaan
myos viitata aiempiin tutkimuksiin, mitd el kaytanndssa voi koskaan tehda kvantitatii visessa tyossa.
Mikali niihin viitataan, tulee noudattaa samaa periaatetta kautta linjan.

Sitaattien kéytosta:
Laadullisessa tutkimuksessa lainausten kéyttd on keskeisessd asemassa, koska aineiston (esim.
haastattelu, lehtikirjoitus) tulkinta rakentuu pitkalti niiden varaan. Lainauksia voidaan kéayttéa
ainakin kolmella tavalla:

0 tulkinnan perustelu sitaatilla

0 anestoa kuvaavan esimerkin kaytto
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o0 tekstin davoittdminen lainauksdlla

Kirjoittgjan tulee johdatella siihen, mita suorassa sitaatissa sanotaan, mutta hénen e tule kertoa
(ennen sitaattia) eka mydskaan toistaa tieteen kid ellé sitaatin sisdtoa sen esittémisen jalkeen.

Sitaattien kayton tulee olla madltillista ja harkittua, slla runsas sitaattien kéyttd tekee
tutkimusraportista lukijalle raskaan. Parhaimmillaan tutkimusaineiston esittdminen kuitenkin antaa

hahmottaa el damaénsd ja ympéri stbéan.

Yleisséantd sitaattien kayton madrédn on se, ettd omaa tekstia tulis olla paljon enemman kuin
sitaatteja. Tavallisesti samaa Sitaattia @ saa kayttda kahdesti samassa raportissa.

Yleensd sitaatit kursivoidaan (usein kaytetddn kursivoinnin lissks lainausmerkkejd, mutta pelkkéa
kursivointi riittéd). Lyhyet sitaatit voivat olla kursivoituna tekstin sisélld, kun taas pitemmét olis
hyva erottaa omaks sisennetyks jatihennetyks kappal eekseen, eddleen kursivoiden. Yli 40 sanan
sitaatit Ssennetdén vasemmasta reunasta (1,3 cm) omaks kappaleekseen. Taldin @ kaytetd
lainausmerkkgd. Jos suorasta esityksestd jatetddn tarkoituksellisesti jotakin asian esittdmisen
kannalta tarpeetonta pois, merkitédn pois jétettyyn kohtaan kaks gjatusviivaa [— —]. Tekstindytteet
tulis kadantéd tyon kirjoituskidele Menetdmissi tai viimestddn ensmmaisen tekstindytteen

liitteeseen.

Tekgtindytteissa pitéd olla koodimuodossa tunnistetiedot, €i lukijan tulee tietdd, kenen
haastateltavan tai minka artikkelin ndytteesta on kyse. Joskus voi haastateltavien anonyymiyden
kyse. Myo6s sdlloin on ekspligittisesti kerrottava, esitetéankd kaikilta haagtatdtavilta jne.
tekstinaytteitd, koska yleensd lukijaa kiinnostaa, onko kaikilta lainauksia tasaisesti. Mikali
kirjoittaja tekee omia selvennyksia tekstindytteisiin (essim. pronominin viittaukset), ne merkitéan
hakasulkeisiin [].

Kuviot ja taulukot

Tulosten perusanti esitetdén tekstin lissks usein myos taulukkoina ja kuvioina. Joskus asioita on
helpompaa ja havainnollisempaa esittéd kuviossa tai taulukossa kuin tekstissd. Teksti, kuvio ja
taulukko ovat vaihtoehtoisia esitystapoja. Taulukot ja kuviot sjoitetaan tekstin sisédn ja ne
numeroidaan juoksevalla numeroinnilla kumpikin omassa sarjassaan. Jokaisen taulukon ja kuvion
tulee olla luettavissa omana itsenéisend kokonaisuutenaan. Jotta témé olis mahdollista, tulee ne
otsikoida. Riittdvan seikkaperdisen otsikon lisaks mahdolliset akselit tulee nimetd, samoin erilaiset
koodit (esm. diagrammin pylvaiden kuvioinnit) tulee selvittda lukijalle. Jos kuvio tai taulukko ei
liity omiin tuloksiin, vaan se on lainattu jostakin muusta teoksesta ja esitetddn esimerkiks
johdannossa, alareunaan kirjoitetaan lahdeviite aivan kuten tekstiinkin. Kuvioita ja taulukoita
kaytetddn usein tulososassa, mutta niita voi kayttéa muuallakin.
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Taulukko 5
Vastaajien prosenttiosuus (%) sukupuolen ja koulutuksen mukaan kolmella Kamerunin kulttuuris-

maantieteelliselld alueella (N = 415).

Alue Keski (%)  Lans (%) _ Pohjoinen (%) Y hteensa (%)
Naiset 6.8 26.7 20.0 535
Miehet 6.5 15.4 24.6 465
Lukio 12.1 20.0 31.2 63.3
Yliopisto 1.2 222 13.3 36.7

Yleensd kun N on noin sata tai enemméan, voi kéyttaa prosenttilukuja. Sen sijaan kun N:t ovat
pienid, tulis mieluummin kéytt&a frekvenssega.
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Kuvio 1. Vagtagjien sukupuoli kolmela Kamerunin kulttuuris-maantieteellisell& aluedla (N = 666).
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Kuvion otsikko laitetaan kuvion alapuolelle, taulukoissa otsikko laitetaan taulukon yldpuolelle.

Diskussio

Keskusteluosuudessa tutkimustul ok set suhteutetaan sel vésanai sedti tutkimuksen
taustakirjallisuuteen ja sen pohjata laadittuihin tutkimuskysymyksiin seka arvioidaan tulosten
merkitystd, luotettavuutta ja kéytettavyyttd. Tarkoituksena on sitoa Tulokset-luvun yksityiskohdat
aikaisempiin tutkimuksin, yleisempiin pohdintoihin ja tulkita saatuja tuloksa. Mikdli snun ja
muiden tulokset ovat keskendan ristiriidassa, pohdi, mistd tdma johtuu. Diskussion voi aoittaa
Iyhyella tulosten paddkohtien esille nostamisela. Diskussioon sisdltyvan tulosten yhteenvedon
tarkoituksena on |&hinnd kuvata se "metsd’, jokatulosten " puista’ nakyy.

Sekd@ kvantitatiivisen- etté kvalitatiivisen tyon diskussiossa olis hyva muun muassa

vastata johdannon kysymyksenasetteluihin

kasitela tutkimusmenetelmén rajoituksia ja heikkouksia

pohtia, miten tutkimus lisas tietoa tutkittavalla alueela

miettid tulosten reliabiliteettia ja validiteettia

pohtia tutkimustul osten hyddyntéamisen mahdollisuuksia

esittéa tutkimuksen tuottamat jatkotutki mushaasteet ja kéytannon toi menpi de-ehdotukset

Jos hypoteesit kumoutuivat tai tutkimuksessa on saatu joitakin odottamattomia tuloksia, pohditaan,
mistd ndma saattavat johtua. Diskussio voi olla meko spekulatiivinenkin, kunhan sananvalinnoilla
ilmaistaan spekulatiivisuuden astetta. Siina voi myos tuoda esiin uusia nakékulmia ja tulosten
tulkintapohjia. Lisaks diskussiossa on mahdallista viitata aiemmin julkaistuihin tutkimuksiin, myos
sellaisiin, joita el ole kaytetty tutkie massa aikaisemmin.

Pro gradu -tutkiel man rakenne voidaan siis kuvata ohei sen rusetin muodossa. Aihepiirin
lagjemmasta kéasittd ysté edetddn tutkimuskysymyksiin, menetelmiin jatuloksiin, jonka jélkeen
diskussiossa aihepiiria kasitellaan taas lagjemmin.
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L &hdeviitteet

Kaytetyt |8hteet ilmaistaan seka tekstissi etté |éhdel uettd ossa. Tekstissa olevan viitteen pitda antaa
lahteesta niin tarkat tiedot, etté se 10ytyy lahde uettel osta helposti. Lukijan on viitteiden perusteella
voitava |0ytéa lahteet tarkistaakseen viitteiden paikkansapitévyyden ei sen, ettd lahteisiin on
viitattu asianmukai sesti. Tasta syysté tekstissa ol evan viitteen ja lahdd uettelon tulee tarkasti vastata
toisiaan.

Eri tieteenaloilla kaytetddn erilaisia viittaustapoja. Tarkein sdantd on noudattaa samaa viittaustapaa
johdonmukaisesti. Sosiaalipsykologiassa houdatetaan padosin APA-manuaalin (Publication Manual
of the American Psychological Association) mukaista viittaustapaa. On kuitenkin hyva muistaa, etta
joillakin julkaisuilla (kuten esimerkiksi Sosiologia- ja Psykologia-lehdelld) on omat sééntdnsa, jotka
evat aina vastaa APANn normga. Néaissa kirjoitusohjeissa on padasiassa seurattu APAn mukaisa
viittauskaytantdjg, kuitenkin - suomen  kidlioppia noudattaen. Tapaukset, joissa APAnN
englanninkidisille teksteill e tarkoitetut ohjeet ovat ristiriidassa suomen kielen kanssa, on merkitty
marginaaliin kommenttilaatikoilla.

Sosi aalipsykologiassa viitteet tekstin siséén merkitdén siten, etté sulkeissa mainitaan tekijan nimi ja
vuosiluku. Sivu(t) merkitédn aina, kun kyseessi on suora sitaatti tai lahteend on monografia

Jalkimmaisessi tapauksessa sivujen tulee ilmaista suurin piirtein, mihin kohtiin kyseista kirjaa | Kommentti [i1]: Suomen
tutkielmassa oleva teksti nojautuu. [Pilkku tulee tekijan nimen, vuosiluvun jasivunumeron valiin, | SE=E e s et
vuosiluvun valiin, muttakoska
APAnR ohjeon
maail manlaajuisessakaytosss,
suosittd emme noudattamaan sité.

Esimerkki:

(Brown, 1986, 45-46)

Useaan ldhteeseen viitattaessa julkai sut erotetaan toisistaan puolipisted|a. Tekstin sisdlla sulkeissa
olevat |&hdetiedot sijoitetaan aakkos érjestykseen.

Esimerkki:

(Argyle 1969, 35-37; Tafe, 1978)
Kun tekija mainitaan (itse) tekstissa, ja viittauksen kohteena on koko kirja, tulee sulkeiden sisdén
vain vuosiluku. Jos sen sijaan viitataan julkaisun tietylle sivulle, kirjoitetaan viite kokonaan
sulkeiden siséan.
Esimerkki:

Myllyniemi (1984, 78) toteaakin, ettéd konstruktionistinen tunnesddnto-kasite on

syntynyt sen nakemyksen innoittamana, etti sosiaalinen séétely pystyy tavoittamaan
ihmisen sisimmatkin elamykset ja muokkaamaan niita.

Samalta kirjoittajalta samana vuonna ilmestyneet julkaisut erotetaan tekstin sisallé liséamalla
painovuoden jalkeen ilman véalilyontia pieni kirjain alkaen a:sta, esimerkiks (Tajfel, 1978a) ja
(Tajfd, 1978b).
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Jos teoksella on kaks tekijad, mainitaan aina molemmat, jos useampia, mainitaan ensmmainen ja
ym. Ruotsinkidisessa tekstissa kaytetdan Iyhennettd m.fl. Kuitenkin kun l|&hde mainitaan
ensmmaista kertaa tekstissd, luetellaan kaikki tekijét. Jos tekijoitd on kuus tai useampia, myos
ensimmaista kertaa mainittaessa kaytetaan lyhytta merkintdd ensimmainen kirjoittaja + lyhenne ym.
Kun kahden Kkirjoittajan julkaisu esintyy tekstissd pelkkéand léhdeviitteend, se merkitédn
seuraavasti: (Myllyniemi & Helkama, 1984), kolmen tai useamman Kirjoittagjan tapauksessa
mainitaan tekstiviitteessa vain ensimméinen (Helkama ym., 1998, 149-150), mikai julkaisu on jo
aiemmin ollut esilla.
Jos sen sijaan juoksevan tekstin sisélla viitataan useisiin kirjoittgjiin, se tehddén seuraavasti:
Esimerkki:

Tajfel ja Turner (1979) ovat esitténed, ettéd ——.

Hargie ym. (1995, 226-233) listaavat useita avautumisen funktioita ——.
Toimitetun kirjan (kokoomateoksen) artikkeleihin tai lukuihin viitataan tekstissa artikkelin tai luvun
kirjoittgjan nimdI&, aivan samoin kuin kokonaiseen kirjaan.
Esimerkki:

Ahokas (1998, 120-133) kertoo tunnetydn ——.

Jos kokoomateosta halutaan luonnehtia tekstissd yleisesti, voidaan ilmoittaa teoksen nimi ja
toimittajat, esimerkiksi Sosiaalinen vuorovaikutus -teoksen (Lahikainen & Pirttil&-Backman, 1998)

Sen sijaan aikakaudehden artikkeliin viitattaessa e sivunumeroitatarvitseilmoittaa. Merkitéan siis
ainoastaan tekija ja vuosiluku.

Esimerkki:
(Vainio, 2003)
Kun viitataan sanomalehtiartikkeliin, jonka kirjoittaja kuuluu lehden toimittajakuntaan (esim.

tyypillisesti Helsingin Sanomien kotimaan tai ulkomaan uutissivuilla julkaistut artikkdit),
kirjoittajan nimen tilalle tulee sekd tekstissa ettd ldhdduetelossa sanomalehtiartikkelin nimi.

Esimerkki:
(Kolme muskettisoturia hiovat yhteistyttéén EU:ssa, 18.2.2004)

Sen sijaan viitattaessa sdlaiseen sanomalehtiartikkeliin, jonka tekijd & sdvasti kuulu lehden

toimittgjakuntaan, merkitdén tekstiin artikkdin tekijan nimi ja lehden ilmestymispéivamasr
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Esimerkiks sanomalehdissd julkaistut vieraskynd ja midipidekirjoitukset seka kolumnit
ilmoitetaan télla tavoin.

Esimerkki:
(Myllyniemi, 20.7.1996)

Pisteen kaytdlla osoitetaan, kohdistuuko viite yhteen vai useampaan virkkeeseen. Jos viite
kohdistuu vain yhteen virkkeeseen tai virkkeen osaan, viite Sjoitetaan omassa tekstissa virkkeen
sisddn sulkeisiin ennen virkkeen lopussa olevaa pistetta.

Esimerkki:

K ommunikoimatta jattéminen voidaan tunnistaa myos yrittgjilla térkedna
vuorovaikutustapahtumana (Vesala, 1992, 53-56).

Jos viite koskee tekstin useampaa virkettd, sijoitetaan viite virkkeiden peréén viimeisen virkkeen
loppuvalimerkin jalkeen. Talldin viitteen loppupiste laitetaan sulkeiden sisdan.

Esimerkki:

Muokkaamme jatkuvasti, usein tiedostamattamme, yksityisia tunteitamme. Kykymme
tunnetydhon on kuitenkin my®s organi saati oiden ja sosiaaliteknol ogian tiedossa ja ndin

(Ahokas, 1998, 132.)

Jos useampi perakkainen virke perustuu samaan |dhteeseen, lukijan voi joskus olla vaikea saada
selvad, mitka kaikki virkkeet nojautuvat téhan |dhteeseen. Epaselvien tilante den valttdmiseks
kannattaa yhdistella eri 18hte sté saatua samaa asi akokonai suutta koskevaa tietoa tai ainakin
lausel den muotoilussa huomioida epésel vyyden riski. Tekstisté saa myds d avampéd, jos el laita
|&hdeviitetta kappal een loppuun, vaan mainitsee tekijan jo aikaisemmin.

Esimerkki:
Ahokas (1998, 132) on koonnut yhteen aikai sempia tutkimuksia ja huomauttaa, etta
muokkaamme jatkuvasti tunteitamme. Kykymme tunnety6hdn on kuitenkin myds

organisaatioiden ja sosiaaliteknol ogian tiedossa ja ndin valjastettavissa moninaisin
tehtaviin, joista taloude lisen hyddyn tavoittelu on selkein. (Mts. 132.)

Usein lahteisiin viitataan myos siteeraamalla | ahdetté sanatarkasti. Tal6in kéytetédan
lainausmerkkejé erottamaan lainattu teksti omasta tekstisté

Esimerkki:



23

Ja kuinka ollakaan, Darwinin (1988, 467) toteamus” — — kilpailun yleensa taytyy olla
ankarin niiden muotojen vélillg, jotka ovat kaikissa suhteissa hyvin toistensa kataisa’
pétee digitaalisiin tuotteisiin ja vuorovaikutusmuotoihin yhté hyvin kuin
elidlajeihinkin.

Kun lainaus on pitka (yli 40 sanad), jakso sisennetdén vasemmadta reunasta (1,3 cm) omaks
kappaleekseen. Tall6in & kéaytetd lainausmerkkgd. Viite sijoitetaan lainauksen loppuun ja piste
pannaan viitteen sisdpuol dle ennen kaarisuljetta. Viitteeseen pitééa aina merkité sivunumero(t).

Viitemerkintéd mt. (= mainittu teos) tai mts. + sivunumero (= mainitussa teoksessa sivu[i]lla) voi
kayttéa silloin, kun samaan ldhteeseen viitataan toistamiseen eika vélilla ole viitattu muuhun
léhteeseen. Kirjoihin viitattaessa tulee mainita sivu, jolta tieto on lainattu. Viitemerkint6jen
kéytossd on syytd olla varovainen: viittaus e saa aiheuttaa sekaannusta eikd alkuperdisen
viittauksen ja viitemerkinnan valilla saa olla muita viittauksia.

Esimerkki:

Erich Frommin (1962, 217) mukaan kasvatus meidan kulttuurissamme liian usein
johtaa spontaani suuden haviamiseen ja alkuperdisten di yksilosta itsestéan lahtevien
sieluntoimintojen korvautumiseen ulkoapéin vaikutetuilla tunteilla, ajatuksillaja
pyrkimyksilla

"Y gtavéllisyydestd, hyvantuulisuudesta ja kaikesta, mitéd hymyn arvelaan ilmaisevan,
tulee automaattitoimintoja, jotka pannaan kéyntiin ja sammutetaan kuin
sdhkokatkaisimesta.” (Mts. 218-219.)

Tekgtissa olevan viitteen eddle voidaan harkinnan mukaan sijoittaa sulkeisiin sdlaisia lisdaineksa
kuin esim., mm., varsinkin, etenkin, erityisesti, ks. ja vrt. Talaisten viitteiden kayttssa on kuitenkin
oltava tarkkana: ks. ohjaa hakemaan osoitetusta paikasta lisdd samansuuntaista tietoa, vrt. taas

viime stelyvaiheessa onkin syyté tarkistaa, milloin ne ovat todella aihedllisia

Kun tekstissa viitataan |nternet-lahteeseen, voidaan tekstiviittaus merkita usealla tavalla. Tarkenta
on sg, ettd viittaus on seked ja he posti | Oydettavissd |ahde uettel osta.

Esimerkiks viitattaessa Kansanterveyslaitoksen Internetsivuilta |6ytyviin AIDSia ja HIVia
kasitteleviin perustietoihin, voidaan viite rakentaa tekstin siséén seuraavasti.

Esimerkki:

(Perudgtietoa HIVstéd ja AlDSista, 2006)
Jos lahteend kaytetyn julkaisun kirjoittaja el ole tiedossa, tekstissa kaytetddn viitteend vuosiluvulla
varustettua julkaisun nimed, joka samanasuisena aloittaa myos léhdduettelon vastaavan kohdan.

Toisinaan viitteessa saatetaan kayttéd myos julkaisijayhteisbn nimed, mutta usein julkaisun nimi
antaa lukijalle enemman sisdlldllista titoa lahteesta kuin pelkka viittaus julkaisijayhteiston, téssa
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tapauksessa KTL&an. Silloin kun julkaisun tekija on selvasti tiedossa, viitataan |&hteeseen siten, etté
ensin mainitaan tekija ja sitten vuosiluku (K auppinen, 1998).

Joskus voi joutua viittaamaan lghteeseen, johon joku toinen kirjoittaja on viitannut mutta jota i itse
ole |dytanyt (koska se on hyvin vanha, siitd on painos loppunut tms.). Tallaisia ns. toisen kaden
lahteitd pitdis valttéd, mutta jos joudut téhan tilanteeseen, viittaus merkittédén seuraavasti.

Esimerkki:

(Sheldon, 1949, 2-3; ref. Eskola, 1985, 28)

YIla mainitussa tapauksessa olet siis lukenut Eskolan kirjaa (toisen kaden ldhde), jossa on
puol estaan viitattu Sheldoniin (alkuperdidéhde), jota et ol e ndhnyt. Viitteessd mainitaan siten ensin
akuperdidéhde ja vasta sen perdssd toisen kaden léhde di teos, jossa on viitattu
alkuperdiddhteeseen. Téta kaytantoa e kuitenkaan suositella kuin poikkeustapauksissa, sis vain,
jos alkuperdislahdetta ei ole mahdollista saada kasiinsa.

Henkilokohtaisia tiedonantoja ovat muun muassa kirjeet, muistiot, puheinkeskustelut,
henkilokohtaiset haastattelut ja sdhkdpostiviestit. Tekstiviitteeseen merkitddn tiedon antgjan
sukunimi javuosi.

Esimerkki:

Haukkalan (2004) mukaan ——.

Henkil kohtai set tiedonannot tulee mainita myés |ahde uettel ossa. - Kommentti [i2]: Kaytant
""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" poikkeaa APAsta, jonka mukaan
henkildkohtaisiin tiedonantoihin

Henkilokohtaisiin tiedonantoihin e tulis  kuitenkaan tukeutua liiaksi, vaan ensisjaista viitataen vain tekstissi

|&hdemateriaalia ovat painetut |ahteet.

Lakitekstiin viitattaessa merkitéén tekstiviitteeseen lain virallinen nimi tai kéyttonimi ja vuosiluku.
Esimerkki:

Midenterveysaki (1990)

L &hdeluettelo

Tekstin lopussa esitettéva lahdeluettd o antaa tarpedliset tiedot jokaisen ldhteen tunnistamista ja
elsmista varten. Tekijan tulee valita kéyttdmansa |ahteet harkiten ja ottaa mukaan vain ne, joihin
han tekstisséan viittaa

Koska lahdeluettelon tarkoituksena on helpottaa lahteisiin palaamista, taytyy |éhdeviittausten olla
paikkansapitavia ja virheettomié. Jokainen merkinté sisdltd4 tavallisesti seuraavat ementit: tekija,
teoksen julkaisuvuos, teoksen nimi ja kustantajatiedot.
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Kirjoista ilmoitetaan julkaisuvuoden liséks kustantaja ja julkai supaikka (kustantajan kotipaikka). Ei
siis merkitéd molempia, seka julkaisu- etté painopaikkaa.

Esimerkki:
Helsinki: WSOY (e esim. Helsinki Porvoo: WSOY).

Kustantgjien nimisté voidaan jattéé pois yhtiomuotoa koskevat tarkenteet, esm. Oy, Ab, Ltd., Co.,
& Sons.,, Inc., Publishers. Jos kustantgjalla on useita toimipaikkoja, riittéd, etta niistd mainitaan vain
ensmmainen tai typografisesti korostettu. Ei essmerkiks Oxford, Lontoo, New Y ork, Pariisi, vaan
ainoastaan ensmméisend mainittu toimipaikka dli tassa tapauksessa Oxford.

Lahdduette o laaditaan samalla kidella kuin tutkidma. Lahdeuetteloa voi tarvittaessa ryhmitela
esmerkiks julkaistuihin ja julkaisemattomiin ldhteisiin tai kirjallisiin ja s&hkdisiin l&hteisiin.

Lahteitd el numeroida. Lahdetieto paéttyy pisteeseen. Teokset jarjestetddn tekijanmukaiseen
aakkosjarjestykseen. Kun kaytetyssd lahteessd on useampi tekijd, heidan nimensa kirjoitetaan
|&hde uettel oon |dhteen mainitsemassa jarjestyksessa.

Saman tekijan kirjoitukset jarjestetddn julkaisuvuoden mukaiseen jérjestykseen, ja jos samalta
vuodelta on useita teoksia, ne erotetaan toisistaan lisédmalla vuosiluvun jalkeen kirjain (2000a,
2000b jne). Samaa merkintdd on kaytettdva tietysti myods tekstissi Samannimisten tekijoiden
teokset jarjestetddn léhdeluettdoon siten, ettd etunimen mukaisessa aakkogarjestyksessa
ensmmainen kirjoitetaan |éhdel uettel oon ens mmaisena.

Jos kirjoittgjaa @ tiedetd, merkinté aloitetaan suoraan julkaisun nimell& Toisinaan teoksen tekijana
saattaa olla jokin yhdistys, organisaatio tai ingtituutio. Jos kirjoittajaa & mainita julkaisussa,
merkinté aloitetaan sekd tekstiviitteessa etté |dhdduettelossa suoraan julkaisun nimela Myds
organisaation nimi voi olla ensmmaisena tekijana.

Esimerkki:

Kirjat:

L ahteestd ilmoitetaan kirjoittajan sukunimi, etunimen ensmmainen kirjain, julkaisuvuos, teoksen
nimi (kokonaisuudessaan), julkaisupaikka ja kustantgja. Jos julkaisuvuotta e tiedetd, merkitédn
sulkeisiin n.d. (= no date) vuosiluvun paikalle Teoksen nimi kursivoidaan.

Esimerkki:

Eskala, A. (1982). Vuorovaikutus, muutos, merkitys. Hdsinki: Tammi.

Liebkind, K. (toim.) (2000). Monikulttuurinen Suomi. Etniset suhteet tutkimuksen
valossa. Hdsinki: Gaudeamus.

| Kommentti [i3]: APAn
vastaisesti ja suomen kielen
mukaisesti téhén ei tule pistetta

Kommentti [i4]: APAn
vastaisesti ja suomen kielen
mukaisesti téhén el tule pistetta
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Jos julkaisusta on annettu listinformaatiota (kuten painos, volyymin numero jne), joka helpottais
l&hteen tunnistamista ja |0ytamistd, merkitdén informaatio sulkeissa vélittémasti teoksen nimen
jalkeen. Jos tekstid on uudessa painoksessa muutettu, mainitaan painoksen numero.

Esimerkki:

Kaila, E. (1958). Persoonallisuus (5. painos). Helsinki: Otava. (Alkuperéinen teos
julkaistu 1934.)

Gergen, K.|& Gergen, M. (1986). Social psychology (2. uudistettu painos). New York:

Springer-Verlag.

Jos teos on ilmestynyt kauan sitten, alkuperdinen ilmestymisvuost merkitédn nakyviin. Tekstissa
Kailan teokseen viitattaisiin seuraavasti: (Kaila 1934/1958).

Esimerkki:

Durkheim, E. (1980). Uskontoelaméan alkeismuodot (Suom. S. Randdll). Helsinki:
Tammi. (Alkuperdinen teos julkaistu 1912.)

Toisaadlta kun viitataan itse alkuperdidahteeseen, tulee kayttda alkuperdisteoksen nimed, jonka
perédn hakasulkuihin kirjoitetaan k&&nnos (paits josteos on ruotsin- tai englanninkielinen).

Esimerkki:

Helkama, K. (1999). Recherches récentes sur les valeurs [Viimeaikaista
arvotutkimusta]. Teoksessa W. Doise, N. Dubois & J.-L. Beauvais (toim.), La
construction sociale de la personne [ Persoonallisuuden sosiaalinen konstruktio]
(s. 61-73). Grenoble: Presses universitaires de Grenoble.

Kokoomateoksesta ilmoitetaan 1&hdeluettelossa kirjoituksen (artikkelin tai luvun) tekijan nimi,
julkaisuvuosi, kirjoituksen nimi, merkintd, ettd kyseessa on toimitettu teos (toim., red., Ed./Eds.
jne.), teoksen nimi, sivunumerot, kustannuspaikka ja kustantgja. APAn normien mukaisesti
sivunumerot Kirjoitetaan heti teoksen nimen perdén sulkeisiin. Kokoomateoksen nimi kursivoidaan,
mutta e viitatun artikkelin/teoksen nimeé.

Esimerkki:

Lipponen, J. (1995). Iso vai pieni laitos. Teoksessa J. Lipponen & P. Uusitalo (toim.),
Yliopisto ja valtiovalta (s. 59-98). Helsinki: Gaudeamus.

Englanninkidisessd kirjoitel massa vastaavat termit ovat " In” ja” Ed./Eds.”. Ruotsinkielisessa
kirjoitelmassa kaytetddn " | verket” tai pelkka”1”.

Esimerkki:

Kommentti [i5]: APAn
vastaisesti ja suomen kielen
mukaisesti virke pasttyy
pisteeseen.

-1 Kommentti [i6]: APAn
vastaisesti ja suomen kielen
mukaisesti @ pilkkua &-merkin
eteen.
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Liebkind, K. (2001). Acculturation. In R. Brown & S. Gaertner (Eds.), Blackwell

handbook of social psychology: Intergroup processes (pp. 386-406). UK:
Blackwell.

Teos voi olla myos julkaisematon. Tyypillisesti téllaisia ovat muun muassa pro gradu -tutkiemat ja
lisensiaatin tyot.
Esimerkki:

Liimakka, S. (2001). Hyvét, pahat ja ristiriitai set. Ruumiillisuus nuorten naisten

sosaalisina kasityksina ja yksilollisina kokemuksina. Julkaisematon
sosiaalipsykologian pro gradu -tutkiedma, Helsingin yliopisto.

Kun teos on arvioitavana oleva kasikirjoitus, e mahdollisen kustantgjan nimed saa mainita.
Vastaavalla tavalla merkitédn |éhdel uettd oon myds julkaisemattomat kasikirjoitukset.

Esimerkki:
Pirttild-Backman, A.-M. & Kajanne, A. (1998). The development of implicit

epistemologies during early and middle adulthood. Arvioitavana oleva
kasikirjoitus.

Toisen kaden lahteita kaytettdessa lahdeluetteloon merkitddn molemmat l8hteet. Lisdks tehdéén
selvaks, kumpi niistd on akuperdisdéhde merkitsemalla alkuperédiddhteen jalkeen Ref. ja tdmén
jélkeen toisen kéden ldhteen tekija ja vuosiluku (sulkeissa).

Esimerkki:

Sheldon, W. H. (1949). Varieties of delinquent youth: An introduction to
constitutional psychiatry. New Y ork: Harper. Ref. Eskola (1985).

Toisen kaden |ahteen kaikki tiedot ilmenevét |1dhdd uettel ossa omalla aakkosten mukaisdlla
paikallaan:

Eskola, A. (1985). Persoonallisuustyypeistéa elaméntapaan: Persoonallisuuden
tutkimuksen metodol ogisia opetuksia. Helsinki: WSOY.

Aikakaudehtiartikkelit:

Lahteestd ilmoitetaan kirjoittgjan nimi, julkaisuvuosi, artikkdin nimi, lehden nimi, vuosikerran
numero (volyymi) ja artikkelin sivunumerot. Aikakaudehtiartikkdiin viitattaessa kursivoidaan
artikkelin nimen sjasta lehden nimi, numeo ja numeron jalkeinen pilkku. Toisin kuin
kokoomateoksessa, sivunumerot merkitéan viimeiseks |éhdeviitteeseen.

Esimerkki:
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Tontti, J. (1997). Kun voima loppuu pdasee itku. Tiede 2000, 17, 52-53.
Volyymin (vuosikerran numeron) eteen e kirjoiteta lyhennettéa vol. Lehden numero merkitéén

volyymin peréédn sulkeissa ainoastaan silloin, kun lehden jokaisen volyymin eri numero akaa
sivulta 1.

Lahdeviitteeseen liitetdén hakasulkeisiin artikkelin nimen perdén myos kaikki sellainen tieto, joka
on oledlista ldhteen tunnistamisen ja Idytamisen kannalta. Hakasulkeet siséltévét kuvauksen
artikkelin muodosta, e otsikosta. Esimerkkega tallaisesta lisdinformaatiosta ovat [erikoisnumero],
[monografia], [abstrakti] ja[kirje padtoimittajalle].

Paivittain ilmestyviin sanomalehtiin viitattaessa on térkedé ilmoittaa lehden ilmestymispéivamaér
Jalleen kursivoidaan lehden nimi. Sivunumero tai muu sjainti ilmaistaan viitteen lopussa.

Esimerkki:

Myllyniemi, R. (20.7.1996). Kénnykat ja tunteet [vieraskynd]. Helsingin Sanomat, s.

Esimerkki:
Kolme muskettisoturia hiovat yhteisty6téan EU:ssa. (18.2.2004). Helsingin Sanomat,
s A1l
Jos artikkeli on edelleen painossa, @ artikkelin ilmestymisvuotta, vuosikerran numeroa (volyymi&)
tai Sivunumeroita mainita.
Esimerkki:

Pirttil&-Backman, A.-M., Kassea, B. R. & Ikonen T. (painossa). Cameroonian forms
of collectivism and individualism. Journal of Cross-Cultural Psychology.

Tekgtissa artikkeliin viitataan seuraavasti: (Pirttil&-Backman ym., painossa).
Ruotsinkielisissé tutkielmissa kirjoitetaan " i tryck”, englanninkielisissa tutkidmissa”in press’.

Huom.! Tarkista ennen tyon arvioitavaks jattamista, joko painossa olevat |dhteet on julkaistu, jossa
tapauksessa niihin laitetaan taydelliset |8hdetiedot.

Konferenssijulkaisut, esitelmét ja komiteanmietinnot:

-1 Kommentti [i7]: APAn

vastaisesti téhan tulee valilyonti,
sillakyseessd & ol e koko-, vaan
sijaintikoodi.
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Kun symposiumin tai konferenssin pohjalta tehd@én kirja, julkaistu kirjoitus merkitéan
I&hde uettel oon pitkalti samoin kuin kokoomateoksen artikkeli, mutta symposiumin tai konferenssin
nimi kursivoidaan.

Esimerkki:

Deci, E. L. & Ryan, R. M. (1991). A mativational approach to sdlf: Integration in
personality. Teoksessa R. Dienstbier (toim.), Nebraska Symposium on Motivation:
Vol. 38. Perspectives on Motivation (s. 237-288). Lincoln: University of
Nebraska Press.

Jos teosta @ ole julkaistu, merkitéan tekijoiden jalkeen sulkeisiin symposiumin gjankohta (kuukaus
javuod) jaliséks kerrotaan viitteen lopussa konferenssin nimi ja paikka (ks. seuraava esmerkki).
Erilaisissa kokouksissa tai tilaisuuksissa pidetyt esitelmét ja posterit ovat usein painamattomia, jane
esitetéén 1ahdel uettd ossa seuraavallatavalla:
Myyry, L. (2002, kesdkuu). Everyday value conflicts and integrative complexity of
thought. Esitelma pidetty tilaisuudessal3"™ General Meeting of the European
Association for Experimental Social Psychology, San Sebastian, Espanja.
Vastaavasti englanniksi:
Myyry, L. (2002, June). Everyday value conflicts and integrative complexity of

thought. Paper presented at the 13" General Meeting of the European Association
for Experimental Social Psychology, San Sebastian, Spain.

Komiteanmietintdihin viitataan seuraavasti:

Naisten tutkijanuran ongelmat ja esteet (1982). (Komiteanmietinté 33). Helsinki: Kommentti [i8]: APA:n
. . Sae i i1 kiel
opetusministeri®. ke T o e pset
Sarjat ja tutkimusraportit:

Kun viitataan yliopiston julkaisemaan sarjaan, merkitédn sarjan nimi ja numero sulkeissa heti
teoksen nimen jalkeen.

Esimerkki:
Vesala, K. M. (1996). Yrittdjyys jaindividualismi. Relationistinen linjaus

(Sosiaalipsykologian laitoksen tutkimuksia 2). Helsingin yliopisto,
sosiaalipsykologian laitos.

laitosten sarjajulkai suissa.
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Esimerkki:

Vainio, A. (2003). One morality — or multiple moralities? (Social psychological
studies 7). Helsingin yliopisto, sosiaalipsykologian laitos.

Myos laitosraporttehin viitattaessa raportin numero merkitédn sulkeisiin valittémasti raportin
nimen perdan. Englanninkidisissa lahteissi tutkimusraporttegja kutsutaan usein nimella Technical
Report.

Esimerkki:

Haukkala, A. & Erénen, L. (1994). Katsaus ydinonnettomuuksien psykologisiin
seurauksiin sekd empiirinen tutki mus séteilysuojelu-toi menpitei den vaikutuksista
kayttaytymiseen kuvitteellisessa tilanteessa (STUK-Y TO-TR 74). Hdsinki:
Séteilyturvakeskus.

Triandis, H. C., Marin, G., Betancourt, H. & Chang, B. (1982). Acculturation,
biculturalism, and familism among Hispanic and mainstream Navy recruits
(Technical Report No.15). Champaign: University of Illinois, Department of

Psychology.

Jos paikkakunnan nimi sisdltyy yliopiston nimeen, sitd e toisteta. Ohje koskee 18hinna yliopistojen
julkaisemia raportteja, laitosten sarjajulkaisuja, symposium- ja konferenssiesityks&

Audiovisuaaliset |ahteet:

Audiovisuaalisiin léhteisiin kuuluvat elokuvat, tv-sarjat ja -tuotannot, musiikki&anitteet seka
erilaiset danitallenteet. Teoksen nimen perdén kirjoitetaan hakasulkeisiin tarkennus sitd, mika
audiovisuaalinen léhde on kyseessi. Esimerkiks [Elokuva], [TV-sarja], [CD], [Radio-ohjdma],
[Videokasetti] jne.

Esimerkki:
YLE TV1 (tuottgja) (28.4.2004). A-studion Studio Eurooppa [televisiolahetys].
Suomi: Yleisradio.
Scorsese, M. (tuottaja) & Lonergan, K. (kasikirjoittaja/ohjagja) (2000). You can count
on me [elokuva]. United States: Paramount Pictures.
Internet:

Internet-lahteeseen viitatessa tulee ottaa huomioon kaks seikkaa: ensinnékin viitatun osoitteen on
toimittava, ja toiseks lukija tulee ohjata mahdollismman l&helle viitattua informaatiota
(migdluummin kuin esim. yleisille kotisivuill€).

Usein kuitenkin viitataan esmerkiks jonkin organisaation kotisivuihin. Talldin Iéhdeviite voidaan
yksinkertaismmin kirjoittaa seuraavassa muodossa:

Yhdistyneet kansakunnat. Haettu 23.4.2004 osoitteesta http://www.un.org

-1 Kommentti [i9]: APAn

vastaisesti ja suomen kielen
mukaisesti téhén ei tule pistetta



http://www.un.org
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Internet-viitteessa taytyy kertoa vahintddnkin sivun otsikko tai kuvaus, pdivamaara (joko

julkaisupéiva, paivitetty paivamaéra tai hakupdivamadrd) ja osoite. Jos mahdollista, myds sivun
tekija tulee mainita.

Kaikkein térkeinté on kuitenkin, eté Internet-viitteen URL-osoite toimii ja lukija voi halutessaan
palata akuperdisdle lahtedle. Osoite kannattaa kopioida suoraan osoitekkunasta ja siirtéd
|&hdel uettel oon sdllai senaan.

Usein tietoa haetaan sanomalehtien nettisivuilta, jolloin alkuperdinen lehdessa ilmestynyt artikkei
saattaa poiketa huomattavasti viitatusta nettiversiosta. Téman vuoks tuodaan lehden nimen lisiks
selvasti esiin sg, etté on kaytetty |ehden verkkoversiota. Lisaks merkitdén |dhteen URL-osoite.

Esimerkki:
Lehti, A.-E. (23.5.2004). Péatkétydt ovat terveysriski. Helsingin Sanomat. Haettu

23.5.2004 osoitteesta
http://www.hel singinsanomat.fi/teksti/tuoreet/artikkelit/1076152800402

Kun viitataan artikkdiin, joka on julkaistu vain Internetissa ilmestyvéssé lehdesss, |18hdeviitteessa

mainitaan tekija, kirjoituksen nimi, lehden nimi, sivuilla vierailun pdivamaéra ja tarkka URL-osoite.
Sivunumeroita e tavallisesti mainita

Esimerkki:
Wagner, W. (2003). Peoplein action and social representation: A comment on Jaan
Valsine’s (2003) "Theory of Enablement”. Peer Reviewed Online Journal, 12.
Haettu 23.4.2004 osoitteesta http://www.psr.jku.at/PSR2003/12_08Wag. pdf
Monet alan tieteelliset aikakaudehdet ilmestyvét nykyisin myos séhkdisend versiona. Esmerkiks
EBSCOn kautta |6ydettyyn artikkeliin viitataan, ikéén kuin se olisi paperiversio.
Esimerkki:
Lipponen, J., Helkama, K., Olkkonen, M.-E. & Judin, M. (2005). Predicting the
different profiles of organizational identification: A case of shipyard

subcontractors. Journal of Occupational and Organizational Psychology, 78, 97—
112.

Henkil 6kohtainen tiedonanto

Henkil 6kohtai sesta tiedonannosta merkitéén 1dhdeluetteloon tiedon antajan sukunimi ja etunimen
alkukirjain (kirjaimet). Lisdks kerrotaan tiedonannon mahdollis mman tarkka péavaméaara.

Esimerkki:

Haukkala, A. (henkildkohtainen tiedonanto, 21.5.2004).


http://www.helsinginsanomat.fi/teksti/tuoreet/artikkelit/1076152800402
http://www.psr.jku.at/PSR2003/12_08Wag.pdf
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Lakiteksti

Lahdd uette oon merkitéén lain nimi, sdados ja sen pykdlan numero. Lisdks sulkeisiin merkitdéan se
vuosi, jolloin sdédds on laadittu (tAmé voi toisinaan poiketa lain nimen mukana mainittavasta
vuosiluvusta).

Esimerkki:
Midenterveyslaki, Suomen sddddskokodma § 1116 (1990).

Alaviitteet ja loppuviitteet

Joskus on perusteltua laittaa tekstiin sellaista tietoa, joka e varsinaisesti kuulu tekstiin mutta jonka
numeroidaan ja numero sijoitetaan yldindeksiks sen sanan tai virkkeen loppuun, johon se kuuluu.
Numero voidaan sijoittaa sen mukaan, kohdistuuko viite yhteen vai useampaan virkkeeseen.
Viitenumero merkitdén valittdmasti viitattavan tekstin  jalkeen, Kkiinni sanaan tai
lopetusvalimerkkiin. Alaviitteen teksti kuuluu sijoittaa tekstin alalaitaan. Loppuviitteita (eli teksti
sijoitetaan koko tekstimassan loppuun) ei tulis suosia, koska ne ovat alaviitteita vai keal ukuisempia.

Liitteet

Liittend voidaan esittdd lagjat ja erilliset tyohon liittyvat ja mahdollisesti sen luettavuutta
vaikeuttavat osat. Liitteet sijoitetaan tutkidmassa viimeiseks |éhdeuettdon jalkeen. Ne taytyy
numeroidaja otsikoida. Tutkielmaan & laiteta sellaisia liitteita, joihin e tekstissa viitata.

Lyhyissa seminaaritdissa e useinkaan tarvita liitteitd, mutta esimerkiks graduissa ne ovat ylesia
Liitteeks hyvin sopivaa materiadlia ovat esim. kéytetty kyselylomake, laadullisen aineiston
analyysissa kehitetty koodilista ja haastateltaviin liittyva yksityiskohtainen tieto, joka on liian
yksityiskohtaista varsinaiseen tekstiin. Joissain tapauksissa myos tulososassa estettévia tuloksa
yksityiskohtaisempia tulostarkasteluja (ei kuitenkaan koskaan esim. gojen raakatulostuksia)
voidaan laittaa liitteisiin.

Tekstin asettelu

Tekgtin asettel ussa noudatetaan tiedekunnan suosituksia (ks. valtiotietedlisen tiedekunnan
nettisivut).

Kirjasin, rivivalit ja marginaalit

Kirjasmen valinnassa on syyta pohtia sen luettavuutta. Times New Roman on suunniteltu paperia
sdastavaks, tiiviiks kirjasimeks, jonka luettavuus on silti erinomainen. Hyva pistekoko on 12.
Rivivalin tulee olla vahintéén 1,5. Suurempikin kirjasin tai rivinvali on mahdollista valita, mutta

Vastaavasti marginaalien pienentdminen edellyttaa rivivalin kasvattamista seka korjausmerkintdjen
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mahdollistamiseks  ettéd luettavuuden sdilyttdmiseks. Suosituksen mukaisesti oikealle jatetddn
tasaisesti pari senttié tyhjaa, ylos ja alas hiukan enemman ja vasemmasta marginaalista tehddan pro
gradu -tutkidmassa ainakin 4 cm:n levyinen. Estarkastusversoon kannattaa jattéa
kommentointitilaa ja sidottavaan versioon iso sisdmarginaali.

Tasaus ja kappal easettelu

Perustyyleissa teksti on vasemmalle tasattua ja tavuttamatonta. Oikean laidan tasausta e suositela,
mutta jos Sité kayttaa, on syyta laittaa tavutus padlle, muuten sanavélit voivat levita kohtuuttomasti.
Tavuttamalla saa tekgtin siistimmaks ja mahtumaan pienempaén sivumaardan. Tavutus kannattaa
panna paélle vasta aivan loppuvai heessa (kuitenkin ennen esim. sisdllysluettel on generoimista), ettei
se héiritse kirjoittamista.

Lei pateksti

Leipdtekstissé suositellaan kappaeiden erottamista kahdella rivinvaihdolla (niin, ettd kappale-
erottimeks méaéritellddn kaksoisrivinvdli, e painamalla aina kappaleiden vdlilla kahta kertaa
enterid). Ylipitkissa opinnaytteissa, joita e suositdla, voi kuitenkin kayttda yhta rivinvaihtoa ja
sisennysta tilan sadstémiseksi.

Otsikkotasot

Otsikkotasojen kirjasinméérityksia ja rivinvdlga voi muuttaa mieltymyksensd mukaan. Tasot on
kuitenkin pidettava ulkonaddltéan riittdvasti mutta ei lilkaa toisistaan ja leipatekstista erottuvina.

Otsikon tulisi my6s aina sijoittua léhemméks sité tekstid, johon se kuuluu (€li sen pdalla pitdis dla
enemman tyhjdatilaa kuin sen ala).

Svunumerointi
Tavallisesti sivut kannattaa numeroida keskelle ylamarginaalia. Sivujen laskemisen voi aloittaa joko

ssdllyssivulta tai vasta ensmmaiselta tekstisivulta. Muista numeroida léhdeluettelosivut aina
tekstin jatkoks. Liitteet tulee myos numeroida, mikali niihin viitataan tekstissa.

Kirjoittamiseen liittyvid ohjeita

Aikamuotojen kaytto

Mennyt aikamuoto sovetuu erityisesti tulosten kuvailuun ja kirjallisuuskatsaukseen. Mennytta
aikamuotoa tulis kayttda silloin, kun viitataan aikaisempaan tutkimukseen, oman tutkimuksen
kulkuun sek& omiin ja muiden tuloksiin.

Preesensmuoto soveltuu termien selityksiin, maritelmiin, teorian esittelyyn ja teoriasta johdettuihin
véittamiin, erilaisiin taulukoihin ja kuvioihin viittaamiseen seka tutkimustuloksista keskusteluun ja
paatelmien esittamiseen.



Verbin muoto (persoona)

Monet kirjoitusoppaat suosivat nykyisin yha enemman yksikon ensmméisen persoonan kayttoa.
Min&dmuodon kéytdsséd on kuitenkin oltava varovainen. On syytd muistaa, ettd kyseessa on
tigtedlinen teksti eka midipidekirjoitus. Kirjoittaja e saa tarpeettomasti tuoda itseéén lukijan ja
asian valiin. Passiivin kéyttd e silti tee tutkimuksesta sen tietedlisempad, vaan pikemminkin
ilmaisu on usein jaykk&é ja mutkikasta ja siten epétarkkaa.

Me-pronominilla viitataan vain yht useampaan tekijédn eka sitéd nédin ollen useinkaan suositela
kaytettavaksi.

Kielenkaytto

Tietedlisen tekstin pitéd olla asiallista, mutta ikavada sen e tarvitse olla. Hyvaa ja vaihtelevaa kidta
oppii kirjoittamalla ja lukemalla paljon. Al4 kirjoita vaikeaselkoisesti ja vierasperdisin sanoin vain
vaikuttaakses viisaammalta: useimmiten heposti luettava teksti kertoo asian paremmasta
ymmértdmisesta ja ssdistdmisestd. Hyva kirjoittaja osaa kirjoittaa suomeksi. Tietedlisissa
teksteissa tama tosin joskus tuottaa ongelmia, silla kaikille termeille e ole olemassa hyvéa
suomenkidistéa vastinetta. Tarpeen vaatiessa voit tehda kénnoksen itse ja antaa vaikkapa sulke ssa
lissks alkuperdisen termin. Kannattaa my6s kysyéa opettajalta, onko kayttamélles vieraskidisdle
termille olemassa vakiintunutta suomenkieistd kdannostd. Toisadta tulee vélttdd myods liian
arkikidlisiailmaisuja. Esimerkiks sana nihkeé on vakiintunut tv-uutisten kiel een, mutta tieteel liseen
kid enkayttton se on liian epdtasmd linen.

Kirjoita aina kokonaisia lausdta, &a jata verbia poisl Kéytd kirjoittaessas vaihtdevaa
virkerakennetta: pédélauseita, sivulauseita, lauseenvastikkeita. Jos kaytét pelkkid padlausdta,
tekstista tulee toksdhtelevéd. Toisaalta liian pitkdt, monista toisilleen aisteissta sivulauseista
koostuvat virkkeet ovat vaikeita lukea. Kayttéessasi lauseenvastikkeita ole huolelinen, silla niissa
tulee hdposti virheita ja niiden liiallinen kéytto tekee tekstistd hankalan. Kappalgaon pitda olla
johdonmukainen, jaliian pitkid kuten liian lyhyitakin kappal eita tulee valttaa.

Pyri kirjoittamaan yksinkertaisia lauseita ja valta turhaa koreillua. Térkeiden asioiden pitéa erottua
vahempiarvoisista ja merkittdvimmat asiat kannattaa sjoittaa lyhyehkdihin lauseisiin, jotta ne
varmasti huomataan. Valimerkkien oikea kéytto selkeyttaé tekstia ja helpottaa lukemista.

Hyvéaks havaittuja keinoja edesauttaa kirjoitusprosessia

Kirjoitusprosessia on tutkittu tieted lisesti. Kaikilla opettajilla on omakohtaista kokemusta
Kirjoittamisesta ja kirjoittamisen ohjaamisesta. Jokainen meistéd on omanlai sensa kirjoittaja. Joitain
useimmilleihmisille hyvin soveltuvia neuvoja voidaan kuitenkin antaa.

1. Kun olet dlustavasti perehtynyt aihepiiriisi, mieti, mikaon tydsi keskeisin kysymys
tai sen tdrkeimmét teemat. Tee alustava sisdllyduettelo. Listaa kussakin luvussa
kasiteltavat asiat ja kunkin kappaleen ydinsanoma. Tarkista, etté tyd muodostaa
loogisen kokonai suuden.

2. Kasitekarttojen avulla voit selkeyttdd ajatuksiasi. Mitk& ovat tydsi keske set
kéasitteet? Miké& on niiden suhde toisiinsa?
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3. Teeitsdles vdlitavoitteta. Pilko tyo pienempiin kokonaisuuksiin ja aikatauluta
niiden valmiiks saaminen.

4. Tydn edetessd saattaa kayda niin, ettéd akuperdinen kysymykses osoittautuu
epakiinnostavaks tai muusta syystéd vaikesks tarkastdtavaks. Olet ehkd jo
kirjoittanut tekstidkin siitd. Uskalla kuitenkin tarvittaessa luopua akuperédisista
gjatuksista ja alustavista tekstikatkemista. Mikali toistuvasti olet luopumassa
alkuperdissta ideocistas, testaa gjatukses esimerkiks ohjagjallasi — saattaahan dlla,
ettd ol e ylikriittinen oman tekstis suhteen.

5. Anna teksti luettavaks muutamalle opiskeutoverilles ja pyyda heilta kriittisia
kommenttgja tekstin ymmaérrettdvyydestd. Toisen tekstiin perehtyminen vie aina
aikaa, joten esimerkiks kurssen alussa kannattaa sopia vastavuoroisista toisten
tekstien ennakkokommentoinneista.

6. Myos aiheesta puhuminen &neen ystévien kanssa voi helpottaa kirjoittamista. Yks
keino on myds se, eté kuvittd ee kirjoittavansa ystavilleen tai sukulaisilleen ja siten
yrittdd ilmaista asiat mahdollismman konkreettisella kidela ilman ajatuksia
"tietedlisyyden” vaatimuksista.

7. Anna tekgtin tarvittaessa levéta pdiva tai pari. Joskus etdisyyden ottaminen auttaa
nakeméaan kokonaisuuden paremmin. Varo kuitenkin sitg, ettei tydn lepopéivia kerry
liikaa.

8. Jos sinusta tuntuu, ettd "tekstia el milléén synny”, istu koneen aéreen ja paéta, ettet
poistu sitd esmerkiks ndjaan tuntiin. Harva jaksaa istua mitdén tekemétta neljéa
tuntia

9. Opettde jo varhaisessa vaiheessa hyddyntdméd&n esimerkiks Refworks
titokantajérjestel maa.

10. Ota oppia hyvissa lehdiss julkaistuista artikkeleista. Jos luet jo hyvéksyttyja
graduja, lue aina myos tyosta kirjoitettu lausunto.

Muista, ettd my6s opettajat ja ohjaajat kokevat joskus kirjoittamisen vaikeaks. Jostyds e eteneja
yll& esitetyistd neuvoistakaan € ol e hy6tya, da viivyttel e vaan ota yhteytté ohjagjaan.
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L ahteet ja oheiskirjallisuutta:

Hirgérvi, S., Remes, P. & Sajavaara, P. (2004). Tutki jakirjoita. Helsinki: Tammi.

Lehtinen, R. & Lahtinen, A. (2004). Ohjeita harjoitusaineiden kirjoittgjille. He'singin yliopisto,
valtiotietedlinen tiedekunta.

Publication Manual of the American Psychological Association (5. painos). (2002). Washington,
DC: American Psychological Association.

Valtiotieted lisen tiedekunnan Internet-sivut. Haettu 3.6.2005 osoitteesta
http://www.valt.hel sinki.fi/gradu/


http://www.valt.helsinki.fi/gradu/

