
Portfolio-ohjeen liite

Esimerkkejä opintojaksojen kohdalla pohdittavista portfoliotehtävistä

Voit käyttää seuraavia esimerkkejä pohjana omaa portfoliokertomusta kirjoittaessasi,
sekä muokata ja täydentää niitä omin oivalluksin ja näkökulmin. Voit pohtia myös
seuraavia asioita:

- Ennen kurssia tai tenttiä:
o Mitkä oletat keskeisimmiksi asiasisällöiksi tällä kurssilla/tentissä?
o Minkä odotat olevan parasta antia kannaltasi?
o Mitä kiinnostuksen kohteita tai tavoitteita sinulla on kurssin/tentin

suhteen?
o Mihin asioihin omassa työskentelyssäsi aiot kiinnittää huomiota tämän

kurssin/tentin kohdalla?
- Kurssin tai tentin jälkeen:

o Mitkä olivat mielestäsi tenttimäsi kirjallisuuden/suorittamasi kurssin
keskeisimmät asiasisällöt?

o Mikä oli kirjallisuuden/kurssin parasta antia kannaltasi?
o Mistä haluaisit oppia lisää?
o Olitko tyytyväinen omaan tapaasi työskennellä? Miksi olit tai et ollut?

Mitä voisit jatkossa tehdä paremmin?

Seuraavilla sivuilla on tulostettavia portfolio-lomakkeita, joita voit käyttää omassa
salkussasi.



SP01 Johdatus sosiaalipsykologiaan

Kootessasi opintojakson antia ja haasteita yhteen, esimerkiksi seuraavat kysymykset
voivat auttaa sinua pohdinnoissa.

Kuvaa yleisellä tasolla luettujen artikkelien tieteellisiä ominaispiirteitä, esimerkiksi
niissä käytettyjä menetelmiä (kvalitatiivinen, kvantitatiivinen), aihepiirejä,
teoriapohjia jne. (Liitä mukaan lista luetuista ja käsittelyistä artikkeleista.) Kerro
esimerkiksi mitkä kolme artikkelia tuntuivat mielestäsi kiinnostavimmilta ja miksi.
Mikä artikkeli oli mielestäsi vaikein - ja miksi? Mieti mikä on mielestäsi seuraava
oppimishaasteesi tieteellisten tekstien ymmärtämisessä ja analysoinnissa?



SP02 Psykologian perusteita

Kootessasi opintojakson antia ja haasteita yhteen, esimerkiksi seuraavat kysymykset
voivat auttaa sinua pohdinnoissa.

Kerro saitko omasta mielestäsi riittävästi perustietoa seuraavista aiheista:
käyttäytymisen biologinen perusta, oppiminen, muisti, ajattelu, tiedonkäsittely, kieli,
emootiot ja sosiaalinen käyttäytyminen. Miltä osin tietosi kaipaisivat vielä
täydennystä? Miten uskot saavasi tätä täydennystä? Oliko oppimateriaalissa mielestäsi
jotakin turhaa tai liian vaikeaa? Miten arvioisit oppimiesi psykologian osa-alueiden
hyödyttävän sinua myöhemmissä sosiaalipsykologian opinnoissasi?



SP03 Sosiaalipsykologian juuret I

Kootessasi opintojakson antia ja haasteita yhteen, esimerkiksi seuraavat kysymykset
voivat auttaa sinua pohdinnoissa.

Kerro, mitkä valinnaiset teokset luit ja miksi valitsit juuri ne. Oletko tyytyväinen
valintaasi? Miksi - tai miksi et? Kuvittele keskustelevasi sosiologian ja psykologian
opiskelijan kanssa. Miten luonnehtisit heille sosiaalipsykologian juuria? Palauta
mieleesi lukemiesi klassikoiden keskeisimmät ajatukset. Miten ne eroavat toisistaan ja
mikä on mielestäsi se syy, miksi ne on valittu sosiaalipsykologian klassikoiksi? Pohdi,
mikä merkitys klassikoilla on tämän päivän sosiaalipsykologialle. Tuleeko mieleesi
muita tärkeitä sosiaalipsykologian klassikoita, jotka mielestäsi voisi sisällyttää
sosiaalipsykologian juuriin?



SP04 Sosiaalipsykologian sovelluksia I

Kootessasi opintojakson antia ja haasteita yhteen, esimerkiksi seuraavat kysymykset
voivat auttaa sinua pohdinnoissa.

Kerro, mitkä sosiaalipsykologian sovellutusalueet koit kiinnostavimmiksi. Virittikö
opintojakson tenttiminen mielessäsi uusia urasuunnitelmia? Jos viritti, mistä uskot
saavasi tästä tai näistä urista lisätietoa?



SP05 Sosiaalipsykologian tutkimuskohteita I

Kootessasi opintojakson antia ja haasteita yhteen, esimerkiksi seuraavat kysymykset
voivat auttaa sinua pohdinnoissa.

Jäsennä sosiaalipsykologian tutkimuskohteet käsitekartta-tekniikalla. Mieti mitä
tutkimuskohteella tässä yhteydessä tarkoitetaan: tutkimuksen kohdetta, teoriaa – vai
kumpaakin?



SP10 Työelämään orientointi

Kootessasi opintojakson antia ja haasteita yhteen, esimerkiksi seuraavat kysymykset
voivat auttaa sinua pohdinnoissa.

Mitkä olivat mielestäsi kolme kiinnostavinta työsarkaa omaa tulevaisuuttasi ajatellen?
Miksi juuri ne? Saitko valmiuksia pohtia suuntautumista valitsemillesi aloille? Mitä
voit tehdä jo nyt? Mikäli vastaus edelliseen kysymykseen oli ei, en saanut valmiuksia,
ota asia puheeksi seuraavassa portfoliotapaamisessa.



SP11 Sosiaalipsykologian teoreettis-metodologisia perusteita

Kootessasi opintojakson antia ja haasteita yhteen, esimerkiksi seuraavat kysymykset
voivat auttaa sinua pohdinnoissa.

Luettele vaikka selittämisen ja ymmärtämisen yhtäläisyydet ja erot tai erittele
esimerkiksi empiirisen artikkelin tyypillinen rakenne. (Liitä mukaan lista käsitellyistä
tutkimuksista.) Miten arvioit kielitaitoasi tässä vaiheessa opintoja? Käy esimerkiksi
Kielikeskuksen sivuilla ja mieti, kannattaisiko sinun laajentaa kielitaitoasi uusilla
kielillä tai syventää entisiä taitoja.



SP12 Sosiaalipsykologian juuret II

Kootessasi opintojakson antia ja haasteita yhteen, esimerkiksi seuraavat kysymykset
voivat auttaa sinua pohdinnoissa.

Kerro esimerkiksi miten Farrin teos laajensi kuvaasi sosiaalipsykologian juurista.
Ketkä suunnäyttäjät olivat mielestäsi kiinnostavimmat - miksi? Tuntuiko joku
suunnannäyttäjistä puolestaan vieraalta - miksi?



SP13 Sosiaalipsykologian sovelluksia II

Kootessasi opintojakson antia ja haasteita yhteen, esimerkiksi seuraavat kysymykset
voivat auttaa sinua pohdinnoissa.

Miten kuvasi sosiaalipsykologian sovellutusalueista laajeni ja syveni opintojakson
myötä? Saitko uusia ajatuksia urasuunnitelmillesi? Syvenivätkö tai täsmentyivätkö
aiemmat suunnitelmasi?



SP14 Sosiaalipsykologian tutkimuskohteita II

Kootessasi opintojakson antia ja haasteita yhteen, esimerkiksi seuraavat kysymykset
voivat auttaa sinua pohdinnoissa.

Laadi uusi käsitekartta sosiaalipsykologian tutkimuskohteista. Miten käsityksesi on
laajentunut, syventynyt tai täsmentynyt suhteessa aikaisemmin tekemääsi
käsitekarttaan?



SP15 Kvalitatiiviset menetelmät I

Kootessasi opintojakson antia ja haasteita yhteen, esimerkiksi seuraavat kysymykset
voivat auttaa sinua pohdinnoissa.

Tee käsitekartta kvalitatiivisten menetelmien variaatiosta. Kokoa itsellesi muistiin
keskeisimmät seikat, joita opit tutkimushaastattelun suunnittelussa ja toteuttamisessa
huomioitavista seikoista.



SP16 Kvalitatiiviset menetelmät II

Kootessasi opintojakson antia ja haasteita yhteen, esimerkiksi seuraavat kysymykset
voivat auttaa sinua pohdinnoissa.

Luettele esimerkiksi kvalitatiivisen tutkimusasetelman peruspiirteet ja sen
rakentamisessa huomiotavat keskeiset seikat. Voit myös vertailla kvalitatiivista ja
kvantitatiivista tutkimusta niiden tarjoaminen mahdollisuuksien ja rajoitusten
kannalta.



SP17 & SP 18 Kvantitatiiviset menetelmät II

Kootessasi opintojakson antia ja haasteita yhteen, esimerkiksi seuraavat kysymykset
voivat auttaa sinua pohdinnoissa.

Luettele esimerkiksi kvantitatiivisen tutkimusasetelman peruspiirteet ja sen
rakentamisessa huomiotavat keskeiset seikat. Voit myös vertailla kvalitatiivista ja
kvantitatiivista tutkimusta niiden tarjoamien mahdollisuuksien ja rajoitusten kannalta.



SP19 Valinnainen lähiopetus

Kootessasi opintojakson antia ja haasteita yhteen, esimerkiksi seuraavat kysymykset
voivat auttaa sinua pohdinnoissa.

Kerro mitkä valinnaiset kurssit valitsit ja miksi? Mikä oli niiden anti toisaalta
opintojasi, toisaalta tulevaa työuraasi ajatellen?



SP20 Kandidaatin tutkielma

Kootessasi opintojakson antia ja haasteita yhteen, esimerkiksi seuraavat kysymykset
voivat auttaa sinua pohdinnoissa.

Kuvaile kandidaatin tutkielman tekoa oppimisprosessina. Opitko jotain uutta
tieteellisestä kirjoittamisesta? Onko kandityön tekemiseen liittynyt pro gradu–
tutkielman aiheen pohdintaa? Jos on, voit jatkaa pohdintaa käymällä keskusteluja sen
opettajan kanssa, joka tuntee aihealuetta parhaiten. Jos kanditutkielma ei vielä
selkiyttänyt graduaiheen valintaa, voit käydä tapaamassa opettajatuutoriasi ja
keskustelemassa hänen kanssaan graduaiheesta.



SP52 Tutkimussuunnitelmaseminaari

Täytä tutkimussuunnitelmalomake kahtena kappaleena, ja vie toinen kappale
laitoksen toimistoon. Pidä toinen kappale portfoliosalkussasi.

Kootessasi opintojakson antia ja haasteita yhteen, esimerkiksi seuraavat kysymykset
voivat auttaa sinua pohdinnoissa.

Kerro miten kuvasi sosiaalipsykologisesta tutkimuksesta ja sen tekemisestä muuttui
seminaarin myötä. Syntyikö sinulle selkeä käsitys gradututkimuksen teon eri
vaiheista? Mikä kohta jäi epäselväksi?



SP53 Valinnaisesti eri metodikursseja/moduleita

Kootessasi opintojakson antia ja haasteita yhteen, esimerkiksi seuraavat kysymykset
voivat auttaa sinua pohdinnoissa.

Kerro, miksi valitsit juuri nämä kirjat/kurssit. (Liitä mukaan lista luetuista
kirjoista/käydyistä kursseista.) Jos voisit tehdä kirja/kurrsivalinnan uudelleen, miten
muuttaisit sitä? Arvioi lukemiasi kirjoja/käymiäsi kursseja esimerkiksi sen mukaan,
miten ne edesauttoivat gradututkielmasi tekemistä.



SP54 Sosiaalipsykologia tutkimuskohteita III

Kootessasi opintojakson antia ja haasteita yhteen, esimerkiksi seuraavat kysymykset
voivat auttaa sinua pohdinnoissa.

Kerro mitkä valinnaiset teokset luit ja miksi valitsit juuri ne. (Liitä mukaan lista
luetuista kirjoista.) Oletko tyytyväinen valintaasi? Miksi tai miksi et? Jos voisit tehdä
kirjavalinnan uudelleen, miten muuttaisit sitä? Arvioi lukemiasi kirjoja esimerkiksi
sen mukaan, miten ne edesauttoivat gradututkielmasi tekemistä. Miten kirjat auttoivat,
tai miksi ne eivät auttaneet gradunteossa?



SP55 Sosiaalipsykologian sovelluksia III

Kootessasi opintojakson antia ja haasteita yhteen, esimerkiksi seuraavat kysymykset
voivat auttaa sinua pohdinnoissa.

Kerro, mitkä valinnaiset teokset luit ja miksi valitsit juuri ne. (Liitä mukaan lista
luetuista kirjoista.) Oletko tyytyväinen valintaasi? Miksi tai miksi et? Saitko
lisävahvistusta, täsmennystä tai uusia ajatuksia urasuunnitelmillesi?



SP57 Pro gradu –seminaari

Kootessasi opintojakson antia ja haasteita yhteen, esimerkiksi seuraavat kysymykset
voivat auttaa sinua pohdinnoissa.

Pohdi, miten kuvasi sosiaalipsykologisesta tutkimuksesta ja sovellutuksista muuttui
seminaarin myötä. Edesauttoiko seminaari gradututkielmasi tekoa? Miksi tai miksi ei?



SP58 Sosiaalipsykologian juuret III ja luonne tieteenä

Kootessasi opintojakson antia ja haasteita yhteen, esimerkiksi seuraavat kysymykset
voivat auttaa sinua pohdinnoissa.

Miten mielikuvasi sosiaalipsykologiasta täydentyi lukemiesi kirjojen myötä? Jos
ajattelet aiemmin portfolioosi tekemiäsi sosiaalipsykologian tutkimuskohteita
käsitteleviä käsitekarttoja tai pohdintoja, voisiko niitä täydentää tämän tentin
perusteella? Monipuolistuiko kuvasi sosiaalipsykologian historiasta, ja miten?



SP59 Pro gradu -tutkielma 40 op (20 ov)



SP60 HOPS/Pofo III (1 op)


