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Padatoimittajalta

Jussi Ranta

oulu on tosiaan ihmeellinen. Thmi-

sille on helpompi luoda tarpeita kuin

akkiseltadn uskoisi: kuinka moni lo-
pulta tarvitsee kaikkea sitd tavaraa, mitd
pukinkontista 16ytyy? Siis oikeasti. Vai
mitd sanotte esimerkiksi AK-47 -rynnak-
kokivadrin muotoisia jadpaloja tekevéstd
jédpalamuotista tai led-valoilla vilkkuvas-
ta suihkukapulasta? Niistd ideoista kuu-
lin erddnd joulukuisena lauantaina, kun
ylioppilasaukion Unicafessa tuntematto-
maksi jadnyt lounastaja alkoi jutella epa-
suomalaisen luontevasti omasta jouluno-
dotuksestaan ja joululahjaideoistaan. Al-
kaa kasittdko vadrin: mielestdni lounas-
seuralaiseni lahjaideat olivat hauskoja ja
omaperdisid ja mietin jo itsekin, kuinka
kétevisti luodin muotoiset jddpalat sujah-
taisivat pulloon. Sisdinen yhteiskuntakrii-
tikkoni hersi kuitenkin pohtimaan, onko
joulun taika nykyéédn siind, ettd luodaan
tarpeettomasta tarpeellista, jopa valttdma-
tontd. Kantavatko ndma tuotteet vain kor-
tensa tavaramarkkinoiden alati kasvavaan
kekoon ja lisddvat kitsch-tavaran maaraa,
vai ovatko ne sittenkin silkkaa tuotesuun-
nittelijoiden neroutta?

Jouluna koetellaan ihmisten todellisia
asenteita ja kulutuskayttdytymistd. Suu-
rin osa ihmisisté tiedostaa tuotantoeldin-
ten surkean kohtalon, mutta harva on val-
mis muuttamaan kulutustottumuksiaan,
koska perinteet ovat perinteitd. Kinkkuja
myytdneen tindkin vuonna enndtysmaara.
Samoin joulun kulutusmarkkinat eivit ole
menettimédssd suosiotaan, silld kulutuk-
sen ennustettiin kasvavan noin viisi pro-
senttia joulukuussa. Kulutuskriittisyys ja
ekologisuuteen kannustaminen vaikutta-
vat yhd useampiin ihmisiin, mutta kiytan-

ndssd harva on valmis muuttamaan kulu-

tustottumuksiaan tai tinkimé&an perinteista.
Vaikka aineettomat lahjat, itsetehdyt ksi-
ty6t ja hyvintekeviisyyslahjoitukset ovat
nostaneet suosiotaan tavallisten kuluttaji-
en keskuudessa, silti moni hankkii viihde-
elektroniikkansa juuri jouluna.

Téma ilmi6 kertoo sosiaalipsykologi-
assa tunnetusta aukosta asenteiden ja kayt-
taytymisen valilla: kdyttdytyminen ei vélt-
taméttd muutu vaikka asenteet osoittaisi-
vat muuta. Tiedonpuutettakaan eivit kan-
salaiset voi syyttdd, silld sen verran paljon
on tietoa lisddntyneen kulutuksen ekolo-
gisista vaikutuksista sekd tuotantoeldinten
oloista. Koulujen kasvisruokapaivikokei-
lu ei ole tdssd mielessd lainkaan huono
idea: suuria muutoksia elintottumuksissa
on vaikea toteuttaa kerralla, mutta véhin
askelin nekin ovat mahdollisia.

Téhéan lehteen saatiin jdlleen runsaasti laa-
dukkaita juttuja; viimeiset jutut saatiin tai-
tettua juuri ennen joululomalle siirtymistd,
ja néin lehti toivottavasti ehtii pukinkont-
tiin joululomalukemiseksi. Paatimme jat-
kaa lehden toimittamista hyvéksi havaitul-
la asiapainotteisella mutta helposti lahes-
tyttiavilld tyylilld. Kirjoittajien jutut toki
sanelevat, millaiseksi lehden kokonaisku-
va muovautuu ja millaisia teemoja lehdes-
sd on, joten ehka titd statuslaiset halua-
vat: monipuolista ja viihdyttdvaa lukupa-
kettia, joka siséltdd sopivassa médrin re-
portaaseja, mielipiteitd, kulttuuria sekd
tiedettd. Seuraava péddtoimitus voi sitten
tehdd omannidkdisensid linjaukset ja vie-
dé lehted kokeilevampaan suuntaan, jos

niin haluaa.

Nauttikaa joulusta ja lomasta!



Kolumni

Marianne Jussila

Pienet tontut kurkkii ja muistiin

merkitsee...

man lapsen kanssa saa kaivaa

taas ihanat joulumuistot esille

ja kertoa silmét kirkkaana len-
tivistd poroista ja ikkunan takana stalk-
kaavista tontuista. Joulusta tulee taas
taianomainen. Onko téllaisessa satuilus-
sa kuitenkin jotakin epailyttavaa? Ehka
lapseni antavat anteeksi moisen palturin,
kun tarkoitus on sentddn hyvi, vai mene-
tanko kaiken uskottavuuteni sind jouluna,
kun paljastuu, ettd humalaisen teekkarin
amisviikset peittdvéd parta onkin irralli-
nen pukin poistuessa Opelilla ikkunan ta-
kaa? Ylipaansa lapsi on mité ihanin teko-
syy loytdd oma lapsellinen puolensa ja in-
nostua askartelusta sun muusta. Oma lau-
tapelikokoelmani vain kasvaa, kun ostan
kasoittain uusia peleja ”lapsia varten”. Jo
kauan sitten hoitolapseni yrittivét vihjata,
etteivit endd jaksa pelata muuttuvaa laby-
rinttia, mutta hoitotéti vaan halusi lisda.

Vauvan kanssa elo on ollut ihaninta ja
rankinta, mitd kuvitella saattaa. Nyt pik-
ku veijari jo kévelee pydasta tukea ottaen
ja on niin isoa poikaa, ettd. Melkein iskee
taas vauvakuume. No, onneksi asiaan on
ratkaisu ja toinen lapsi on jo tilauksessa.
Jo viime kolumnissa mainittu mammaka-
veri diagnosoi minut masokistiseksi: ”Et-
ko muista miten rankkaa se oli!?!”” Edelli-
sen kolumnin tunnelmat tuntuvat aina vain
kaukaisemmilta. Aika on todella kullannut
muistot, mutta palkintokin on tietysti mi-
téd ihanin.

Olen optimoinut vauvat yliopiston
periodien mukaan; edellinen syntyi juu-
ri kolmannen periodin lopussa ja seuraa-
vaa on lupailtu saapuvaksi pdivdd ennen
nelosperiodin loppua. Erds ystdvini kysyi
kummeksuen, olenko oikeasti suunnitellut

sen ndin. Tiedoksenne: en ole synkronoi-

nut kuukautiskiertoani periodien mukaan,
vaikka opiskelu onkin melko mukavaa. It-
se asiassa vauvan saanti on motivoinut mi-
nua opiskelemaan innokkaammin. Muuta-
ma luento viikossa on tuntunut kuin lomal-
ta: padsee hetkeksi aikuisten ihmisten il-
moille kdyttdméaédn aivojaan. Monet didit
kertovat haaveilevansa siité, ettd padsisivét
rentoutumaan ennen niin stressaavalta tun-
tuneeseen vanhaan tyopaikkaansa. Melko
verkkaisestihan tuo opiskelu on sujunut,
mutta kylld se tekee hyvad tehdd valilla
jotain muuta kuin olla lapsen kanssa, sit-
ten sekin tuntuu taas entistd ihanammalta.
Verkkareissa en myonna tulleeni yliopis-
tolle, ellei joku esitd muunlaista todistus-
aineistoa. Mietin, ettd kandin tekeminen
lapsen ollessa ndin pieni on liian tyolds-
té, kunnes tajusin ettd ensi vuonna niité on
kaksi. Ilmoittauduin siis seminaariin.

En olisi selvinnyt opiskelun ja vauvan
yhdistdmisestd ilman ihanan &itini apua:
hén on aina vauvan kanssa meilld odotta-
massa, kun palaan luennolta. Asiassa on
kuitenkin my®6s haittapuoli: &itini on ai-
na meilld kun palaan luennolta. Ensi ke-
vadnd Elian sitten meneekin jo pdiviko-
tiin, vaikka minua kauhistuttaa ajatus siité,
miten noin pieni ihminen voi parjata siellé.
Aidilldni oli lohdutuksen sana, kun esitin
huoleni: ”Siperia opettaa”. Elian on niin
herkkd, ystdvin lapsikin huitoi kauhalla ja
anasti tutin. Ystdvédni sanoi, ettid on aina
miettinyt, miten sitten rohkaisee poikaan-
sa, kun joku kiusaa hiekkalaatikolla, mut-
ta onkin huomannut, ettd hdnen poikansa
taitaa olla se joka rikkoo muiden hiekka-
kakut.

Nyt tiytyy taas lopettaa. Télld kertaa
minua ei kuitenkaan kutsu itku, vaan iha-
na jokeltelu ja naurava suu.

Oppiaineesta

Syksy tutkimusavustajana

yksyni alkoi melko erilaisella tavalla kuin olin alun

perin suunnitellut. Hain viime kevaéné Status-listal-

le tulleen ilmoituksen perusteella osa-aikaiseksi inter-
ventio-ohjaajaksi tdlle syksylle Monni-projektiin, johon olin
ajatellut osallistuvani pienimuotoisesti opintojen ohella. Haku
poiki minulle kuitenkin paikan saman, Karmela Liebkindin
johtaman, Monni - Monikulttuurisempi koulu -tutkimusprojek-
tin tutkimusavustajaksi. Vuotta aiemmin olin 10ytinyt kipinidn
maahanmuuttoty6td kohtaan sosiaalipsykologian sovellusalana,
juuri Liebkind ym. kirjaa Monikulttuurinen Suomi (2000) lukies-
sa. Ja nyt olen mukana niin ikd4an maahanmuuttoa koskevan tut-
kimusprojektin toteutuksessa! Ja tekemistd riittdd, silld teen pro-
jektin parissa 75-prosenttista tyoviikkoa.

Karmela Liebkindin johtamassa projektissa, jonka tutkijana
toimii Emilia Solares, tehddin interventiotutkimusta Helsingin
kouluissa. Projektin tavoitteena on vaikuttaa suomalaisnuorten
ja maahanmuuttajanuorten asenteisiin. Viime vuoden aikana tein
vapaaehtoisty6td Suomen Youth for Understanding -jérjestolle
kansainvilisyyskasvatustuntien ohjaajana, joten siirtyméd kentél-
td tutkimuksen puolelle oli mielekés. Liebkindin interventiotut-
kimuksessa kun on tarkoitus tutkia, onko nuorten ennakkoluuloi-
suuteen vaikuttamaan pyrkivalld interventiolla vaikutusta, ja mil-
laista vaikutusta.

Tutkimusavustajien tehtdvid meidédn oppiaineessa on varmasti
monia. Minun kohdallani ty6 on ollut hyvin kdytdnnonlaheistd. En
taida tehda kovin tyypillistd tutkimusavustajan tyotd, vaan ennem-
minkin projektityotd. Mutta tarkoitus on sama: olla tutkijan apu-
na juoksevia asioita hoitamalla. Olen hoitanut yhteyksid interven-
tiokouluihin, selvitellyt interventio-ohjaajien tydsopimuksia, teh-
nyt taulukoita toisensa peréin ja tulostanut ja niputtanut mité eri-
laisimpia lomakkeita tutkimusluvista reittiohjeisiin. Lisaksi olen
saanut olla mukana kehittdmassé interventiomateriaalia ja toteut-
tamassa interventio-ohjaajien koulutusta. Olen nauttinut tyon toi-
minnallisesta luonteesta ja itsendisyydestd. Toisaalta olen padssyt
yhdessd Karmelan ja etenkin Emilian kanssa tutustumaan hank-
keen tieteelliseen puoleen ja tutkimuksentekoon sopivan ldheltd,
mutta tdssd vaiheessa vield ilman tieteellistd vastuuta. Pikkuhiljaa

projektin edetessi tulevat varmasti myos aineiston kisittely ja ti-
lastolliset analyysit tutuksi, kun aineistonkeruuvaihe on saatu paa-
tokseen. Liséksi on ollut palkitsevaa tehdé yhteistyoté opiskeluka-
vereiden kanssa, silld projekti ty6llistdd myos useita muita sosiaa-
lipsykologian opiskelijoita interventio-ohjaajiksi kouluille. Jaettu
ty6huone muiden sosiaalipsykologian oppiaineen tutkimusavusta-
jien kanssa on myds yksi tydympariston parhaita puolia, ja antaa
nakokulmaa muuhun tutkimukseen, mita laitoksella tehdéén.

Suosittelen tarttumaan mahdollisuuksiin ja etsiméén niitd, mi-
kali tutkimusavustajan tyd kiinnostaa. Epdilin ennen tyon alkua
kykyjani tutkimuksen tekemisessd ja olin jotenkin ajatellut, et-
td tutkimusavustajan pitdd olla maisterivaiheen opiskelija. Mut-
ta olen saanut opetella ja kysya - tydilmapiiri on ollut rohkaiseva.
Olen iloinen siité, ettd otin haasteen vastaan ja ldhdin mukaan pro-
jektiin. Projektin loppuun mennessé interventiotutkimuksen kent-
td on varmasti tullut tutuksi sekd kaytdnnossé ettd teorian tasolla.
Heti ensimmadisten viikkojen aikana sain huomata, etté tulen oppi-
maan kvantitatiivisen kenttatutkimuksen toteutuksesta téssé tyos-
sd melkoisesti enemmin kuin tenttikirjoista, ja 16ytyipd projektin
parista myds kandiaihe. Koska hahmotan opiskeluajan enemmaén
kokonaisena prosessina kuin kursseina, en pidd ongelmallisena,
ettd opinnot hidastuvat jonkin verran. Tutkimusavustajana saa hy-
vad tyokokemusta ja konkreettisia oppimisen kokemuksia!

Teksti:Silja Huttunen
Kuva: Aurora Pihlajamaa



Paihdekuntoutusta
Itameren aalloilla

Huumeiden kiytosti toipuvien nuorten ryhma
haki elo-syyskuussa merelti valmiuksia
piihteettomaiin elamiin. Mitid kuunari Helenan
kyytiin astuneet nuoret kokivat merelli ja

miten kuntouttava purjehdus vaikutti heidian
toipumisprosessiinsa? Miten purjehdus voi

edistia kuntoutuksen tavoitteita?

maiset Huumetyon Tuke-
na ry:n jilkikuntoutusryh-
ma Jalkipolku suuntasi kok-
kansa kohti péihteettomid merituulia
elo-syyskuussa. Huumeiden kaytos-
td toipuvista nuorista koostuva ryh-
mi seilasi kuunari Helenan kyydis-
sd vajaan kahden viikon ajan Itdme-
ren syksyisilld ja tyrskyisilld vesilld
yhdessd Turvaverkko-nuorten kans-
sa. Kyseessd oli ns. sail training eli
kuntouttava purjehdus, jonka jarjesti
Heikki Lampolan siétio yhdessa Suo-
men Purjelaivaséition kanssa.
Kuntouttavan purjehduksen tar-
koituksena on harjoitella vuorovai-

kutustaitoja, vastuunottoa itsestd ja
yhteisostd sekéd opetella elaménhal-
linnan taitoja, paineensietokykyé ja
ryhmén jésenend toimimista. Samalla
kuntoutuva nuori tulee tietoisemmak-
si omista vahvuuksistaan, kun hén saa
mahdollisuuden kokea onnistumisen
tunteita yhdessd muiden ryhméldisten
kanssa ja ryhmén tukemana.

Ennen matkaan 14ht64 osallistujil-
la oli mm. pelkoja merestd ja omas-
ta jaksamisesta sekd siitd, kykenevit-
ko he selviytymaéin erilaisten tehté-
vien hoitamisesta. Joitakin askarrutti
oman tilan puute ja toisten ihmisten
sietiminen, sekd huolet unettomuu-
desta. Toisaalta yhdesséolo ja uusi-
en ihmisten ja haasteiden kohtaami-
nen innosti matkalle 1dhtijoita. Toi-
set odottivat elamyksellisyyttd, toiset
rauhoittumista luonnon aérella.

Kuunari Helena kynti merta 12
pdivén ajan, ja reitti kulki seuraavas-
ti: Turku-Kasnés-Jurmo-Ut6-Visby-
Maarianhamina-Deger6-Nasby-Kus-
tavi-Katanpéda-Uusikaupunki. Pur-
jehduksen jélkeen kerdtyn palautteen
mukaan nuoret kokivat itseluotta-
muksensa ja itsetuntonsa parantu-
neen kokemuksen myotd. Haasteel-
lista matkalla olivat joidenkin mie-
lestd vastuun kantaminen seka tiivis
sosiaalinen kanssakdyminen aluk-

sella. Joskus tdmai tarkoitti sitd, ettd
omia tunteita oli hankala sietdd. Myos
purjehdus ja siihen liittyvit asiat oli-
vat aluksi hankalia. Mydnteistd oli-
vat pdivittdisrutiinien vahvistuminen,
unen laadun paraneminen sekd onnis-
tumiskokemukset. Ryhmaé- ja vuoro-
vaikutustaidot parantuivat matkan ai-
kana ja moni koki luottamuksensa
eldméin ja raittiuteen kasvaneen.
Omaiset Huumetyon Tukena ry:
std mukana oli yhdistyksen Jélkipol-
ku-jalkikuntoutusohjelmasta vastaava
ohjaaja Ron Furman. ” Reissussa oli
tosi hyvéd meininki!” kuvaa Furman
tunnelmia. “Téllaisella purjehduk-
sella on todella iso merkitys paihde-
kuntoutujien kuntoutumisprosessil-
le”, hin kertoo. ”Purjehdus onnistui
tavoitteissaan erittdin hyvin. Purjeh-
duksen jélkeen jokaisella kuntoutu-
jalla on tieto, ettd kestdd haasteita ja
pystyy vastaamaan haasteisiin.”

Lisdd tunnelmia ja kuvia reissus-
ta 16ytyy purjehduksen blogista: ht-
tp://jalkipolku.blogspot.com/, yh-
distyksen nettisivuilta (http://www.
omaiset.net) sekd Facebook-sivulta.

Teksti: Mia-Marisa Ranta
Kirjoittaja on Omaiset Huumetyon
Tukena ry:ssd tyoharjoittelussa
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Ryhma- ja
vuorovaikutustaidot
parantuivat matkan
aikana ja moni koki
luottamuksensa
elamddn ja
raittiuteen
kasvaneen.”
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Alussa oli luppoaikaa ja idea. Lopussa oli enéii idea, mutta ei se mitéin.
Keviinen mieli kaipasi haasteita ja harrasteita. Paitimme viedd koulu-
tuskuluttajuuden uudelle tasolle ja ilmoittauduimme innovatiivisin mielin
Aalto-yliopiston kaupallisen alan paisykokeisiin.

Teksti ja kuvat: Sonja Kosunen ja Aurora Pihlajamaa

uuria strategisia linjoja alettiin hioa pian ja huolel-

la. Ensimmdisen skumppalasin d4ressd tavoitteek-

semme kristallisoitui saada opiskelupaikka kaupal-
lisen alan korkeakoulusta ja sijoittaa se sitten parhaaksi
katsomallamme tavalla. Tama jo itsessddn oli toki niin ne-
rokkaan kaupallista logiikkaa, ettd meidét olisi itse asiassa
ihan headhunting-meiningilld pitdnyt kutsua opiskelijoiksi.
Kutsua ei kuitenkaan tullut., joten edessé oli tiukka kevét
raastavine padsykokeisiinlukuminuutteineen.

Halusimme péisté oikopolkua my®6ten kiinni menestyk-
sellisiin viboihin, joten kokoonnuimme kauppislaiseen ta-
paan analysoimaan casea (Case Pddsykoe) kahvila Strind-
bergille jakkupukuihin naamioitu...pukeutuneina. Tyyli-
hén on kdyhén perusoikeus, ja sité paitsi iltapdivilehdissa
siteerattiin tutkimusta jossa merkkijakku paransi naisten
suoriutumista dlykkyystehtdvistd. No niin. Edellisen vuo-
den pédsykoekirjat oli hankittu lainaksi, ja croissantien ja
café latten ylentévien ja porvarillisten vaikutusten siivitta-
mind kdvimme 14pi koekirjallisuuden siséllysluettelot. Lu-
kuhetki oli molemmille kerrassaan antoisa: kokelaista van-
ha jérjest6toimija ymmadrsi vihdoin poiston toimintameka-
nismin jérjestojen tilityksissd, ja wannabe-viestinndnopis-
kelija oppi toimittajasuhteiden voivan tarkoittaa muutakin
kuin yhteyksid mediaan. Péddsykoekirjallisuuden hiam-
mentdvintd antia kummallekin sosiaalipsykologille oli, et-
tei integroinnilla olekaan mitéén tekemistd maahanmuuton
kanssa. WTF! Nailld eviilld (croissant oli erityisen lehte-
véd) olimme valmiita kohtaamaan suuren ja mahtavan péa-
sykoekoitoksen.

Kesidkuisen padsykoepédivin aamuna kokelaat sitten ta-
pasivat kello kahdeksalta aamiaisen merkeissd. Skumppa
virtasi yli dyrdiden (koska niin kai on tapana), kokelaat
soivit jélleen croissanteja, lukivat aamun Kauppalehted ja

pohtivat tulevia upeita hetkid. Ajatus suunnasta kohti uut-
ta luksuseldmaéa kauppatieteilijoind hymyilytti. Ei enéa kir-
jaston kirjoja, ei endé opiskelijaruokalan kumiperunoita, ei
endd mainoksia vasemmistolaissidvytteisiltd opiskelijajar-
jestoiltd. Luvassa oli paikka rahakkaassa auringossa.

SWOT-analyysit oli tehty ja strategiaa tarkennettu: toi-
nen meisté vastaisi kokeessa tilanteesta riippumatta jokai-
seen 40 kysymykseen, toinen vain niihin joihin ehké voi-
si periaatteessa kuvitella vastaavansa oikein. (Oikea vas-
taushan tdssd kaikkien monivalintakokeiden didissd antaa
yhden pisteen, vdird taas rokottaa puolikkaan). Talld ris-
kienhallintakeinolla pyrimme minimoimaan - toki jo muu-
tenkin hividvén pienen - epdonnistumisen mahdollisuuden
ja varmistamaan véhintdin yhden opiskelupaikan haltuun-
oton.

Yllityksiid ja himmennystia
Péadsykokeen alussa hilpeét kokelaat joutuivat harmiksensa
eri saleihin. Sosiaalipsykologinen katseemme kuitenkin ta-
voitti molemmissa saleissa samat olennaisuudet: missé asi-
allisuus, missd bleiserit? Kysymme vaan! Réppijannut, in-
dierockhipst...harrastajat ja semihipit istuivat saleissa su-
lassa sovussa helmikorvistyttojen kanssa. Ehkd ulkoisesti
yhtenéistéva jakkupuku-mustapukukravatti-vaikutus todel-
la tuleekin vasta itse opiskelun myo6ta, eikd jo didinmaidos-
sa? Olimme jakkupuvuissamme askeleen muita edellé.
Saleissa vallitsi harras tunnelma. Kokeen alussa avus-
taja ohjeisti viittamaan, mikéli tulisi hitd - ”pienempi tai
isompi”. Kukaan muu ei nauranut. Meitd muistutettiin tiu-
kasti, ettd katseen tuli pysyd omassa paperissa. Siis katso-
kaa vain sithen omaan paperiin. Siis dlkd4 katsoko muual-
le kuin omaan paperiin, siis ei varsinkaan toisen paperiin.
(Voit kokeilla tdti itse: sovitaan, ettet saa nyt heiluttaa iso-

- JA SEN YLI

varvastasi. Siis 4ld heiluta siti. Ald missiéin tapauksessa
edes litkauta sitd. Niinp4.)

Absurdeista alkuseremonioista selvittyimme padsimme
itse asiaan: nyt niitd plussapisteitd. Koekysymysten muo-
toilu oli kylla kieltdmatta silkkaa vittuilua. ”Mikéd seuraa-
vista tekijoistd ei ole markkinoiden tehottomuuden syy?”
Excusez-moi, siis ettd mikd ndistd tekijoistd ei aiheuta
markkinoiden tehottomuutta vai ettd mitd néista tekijois-
td ei markkinoiden tehottomuus aiheuta? No, kekselidina
tyttdind ymmarsimme toki, ettd neljasté tarjotusta vastaus-
vaihtoehdosta oikea on joka tapauksessa “’suuret tuloerot”,
koska suuret tuloerot eivit tissd padsykokeessa voi liittyd
mihinkdn negatiiviseen. Pisteet ropisivat kuin kuulas ke-
vitsade. My0s prosenttilaskuissa saimme osaksemme it-
sevarmuutta boostaavia onnistumisen kokemuksia. Kylla
kannatti olla hereilld yldasteen matikantunneilla!

Kokeen jilkeen tunnelma aulassa oli virittynyt. Muut
kokelaat tulivat kyselemdén, miten meni. ”Than ookoo”,
vastasimme viileind. Kokeneimmat koekavijat kertoivat 1a-
hes yhté viileind, ettd koe oli ollut yllattdvéan helppo. Just.
Niin justiin. Pohdimme, josko olisimme jadneet Kauppik-
sen Amicalle syomédén, koska tdnnehdn me syksylla tul-
taisiin, olisi hyvé jalkautua ja kuulemma sielld on salaa-
tin kanssa siemenid ja kaikkee, mutta paddyimme kuiten-
kin toisaalle.

Liiketoimintastrategiaa hiotaan

Suunnitelma oli edennyt niin kuin kehitys kehittyy, ja
olimme seuraavan askeleen edessé: nyt olisi madriteltava
opiskelupaikan arvo tulevaa sijoitustoimintaa varten. Pai-
kan voisi ehkd jittad ottamatta vastaan — jos ensimmaiselld
varasijalla olevan kanssa saataisiin neuvoteltua télle essen-
tiaaliselle paperityolle sopiva hinta. Mutta mikd on sopiva
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...suuret tuloerot eivit tissd padsykokeessa
voi liittyd mihink&4n negatiiviseen.



hinta? Vaikka olimme jo syvilld kaupallisen alan pelissa,
paatimme konsultoida néin tirkedssd asiassa kokeneempaa
henkil6d, Anonyymia Kauppislaista.

Anonyymi Kauppislainen ymmarsi heti liiketoimintai-
deamme arvon, ja jakoi auliisti tietotaitoaan menestyksem-
me tueksi. “Tuotteen arvoa médriteltdessé on tirkeda tietda,
millainen tuote on kyseessa: tissd tapauksessa se on har-
vinainen eikd silla ole substituutteja. Seuraavaksi voidaan
pohtia, onko ostajia ja myyjid molempia yksi vai useam-
pia. Teilld myyjind ei todenndkdisesti ole kilpailijoita, ja
tuotetta voi periaatteessa myyda vain yhdelle ostajalle ker-
rallaan.” Fiilistelimme ideamme nerokkuutta, ja Kauppis-
lainen, ehké toiveissaan osingoille paa-
sy, jatkoi asiantuntija-apunsa ndennii-
saltruistista antamista. Ei se védrin ole!

Ehké saaman- ’ ,

ylioppilaskirjoitusten pistemééarat laskettiin mukaan koko-
naispistemaériin, pullamme ja paremmatkin leivonnaisem-
me olivat periaatteessa suhteellisen hyvin uunissa. Kom-
pastuskiveksi polulla kauppislaiseen eldaméin osoittautui
kuitenkin ilked kymmenen pisteen sdéntd: opiskelijaksi
el oteta, jollei koepistemédrd ole kaksinumeroinen luku.
Kaikkiin kysymyksiin vastannut kokelas sai lopulta 12 oi-
kealla vastauksella koepisteitd yhden (1). Laadukkaampiin
arvauksiin keskittynyt kerrytti 11 oikealla vastauksella ja
hillitymmalla vddrien vastausten médrélld pongoja pera-
ti kolme ja puoli (3,5) kappaletta, joilla olisi yo-lahtpis-
teiden kanssa yhteenlaskettuna padssyt Oulun yliopistoon
lukemaan kansantaloustiedetta.
Niin, ilman sitd sdantoa.

”Markkinoinnillisesta ndkékulmastahan . Case )
kyse on aina neuvottelusta. Teidén pitdd sa Oplske' Maailmanparannus?
tunnistaa kohderyhminne ja tuotteistaa lupaikan Paluu valtsikan arkeen oli viis-
sen mukaan! Hyodyt tulee esittda selvas myymisessi tdmaton. Toisaalta Statuksen

ti ja saada hyodyke ndyttdméan mahdol-
lisimman arvokkaalta.” Téssd vaihees-
sa toinen ex-kokelas-nyx-bisnesnainen
sai eldvén flasdrin kesdtyostddn huoltsi-
kan lounasravintolassa, jossa tirkedd oli
tehdd sdmpylo6istd mahdollisimman me-
hevin nékoisid mahdollisimman véhil-
13 téytteilld, mutta tyonsi pian mielestdén tdllaisen hedel-
méittéman vertailun. "Jos keskitytiédn rahoituksen ndkokul-
maan”, jatkoi A. K., ”ostajaa kiinnostavat sijoituksen tuot-
to-odotukset, eli onko paikka kannattava investointi. Jos
hinta on vaikka 10 000 €, se on toki paljon rahaa, mutta
se tdytyy suhteuttaa sithen, mitd Kauppikseen padseminen
tuottaa. Mitd paikan ostamatta jattdnyt menettdd? Ostaja
hallitsee riskejd ja ennakoi, maksaako sijoitus itsensé takai-
sin.” Ostamatta jéttdjahdn todenndkoisesti joutuu tyotto-
maéksi luuseriksi ja menettdd mahdollisuutensa miljooniin,
jarkeilimme. Konsultaatiotuokiosta yhd viisastuneempina
totesimme, ettd kaikki saatavilla oleva kovan tason kaup-
patieteellinen tietimys tukee suunnitelmiamme.

Perusteellisina litkenaisina pohdimme vield ohikiitédvén
hetken, josko meidén tulisi konsultoida myds oikeustietei-
lijaa. Ehkd saamansa opiskelupaikan myymisessd ensim-
maiselle varasijalaiselle voisi olla jotain pienié lakitekni-
sid ongelmia? Pdadyimme kuitenkin feidaamaan néin neu-
roottisen varovaisuuden tajutessamme, etti nykyisessa val-
mennuskurssijirjestelméassd on kyse ldhes samasta asiasta.
Ja se homma kuulkaa, sehén on ihan laillista!

Tulokset saapuvat
Tulokset saapuivat joitain viikkoja myohemmin. Koska
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ensimmadiselle varasi-
jalaiselle voisi olla jo-
tain pienid lakiteknisid
ongelmia?

kin bileissé juodaan skumppaa,
ja Cafe Portaalin viikunabriossit
yllattdvdt Porthanian ja Alek-
sandrian vélid vaeltavan sosi-
aalitieteilijdn ripauksella porva-
riston hillittyd charmia. Hyvin
suunniteltu on kuitenkin tunne-
tusti puoliksi tehty, joten liikeideaa ei hylitty. Se sai kyp-
sya rauhassa, ja muuttaa vield kerran muotoaan.

Kun keskustelimme valtsikka-kollegoidemme kanssa
laaja-alainen ajattelukyky, yleinen kriittisyys ja taito halli-
ta kokonaisuuksia jilleen arvonsa (kuten niin monessa cv:
ssékin). Anonyymi Sosiologi ehdotti ettd voittojen maksi-
mointiin tulisi suhtautua kokonaan uudella tavalla: casesta
voitaisiin kehittdd maailmanparannusprojekti. "Mikali ole-
tetaan”, hén sanoi, “ettd markkinoinnin saralla on paljon
ihmisen hyvinvoinnille haitallista toimintaa, miksei mie-
hitettdisi markkinoinnin osastoa?” Ensi kevéédni joukko
sosiologeja ja sosiaalipsykologeja voisi ottaa ohjelmaan-
sa tiukan kauppatieteellisen alan padsykokeisiin valmistau-
tumisen, A. S. visioi. Lahjakas joukkomme hakeutuisi sit-
ten ensimmaisen vuoden opintojen jalkeen markkinoinnin
pédaineeseen vallaten alan koulutuspaikat. Ja kas - vallan-
kumous olisi enédd kravatinmitan padssa!

Upein sijoitusvinkki 16ytyi siis lopulta kaukaa kauppa-
tieteistd, ja todelliseksi tulevaisuuden menestyjéksi osoit-
tautui valtsikalainen. Eikd todellista voittojen maksimoin-
tia olekin se, ettd muuttaa maailman haluamanlaisekseen?
Onko paremmalle maailmalle substituutteja — no ei, onko
silld suuret tuotto-odotukset, no joo? Hyddyke on arvokas
ilman esityksidkin, kylla? Ostimme idean Anonyymiltd So-
siologilta, ja skoolasimme ensi keviille.

Tiesitko timin

Ovulaatiosta?

Kuukautiskiertonsa hedelmallisimméssé vaiheessa niiden
naisten, jotka lukivat raiskaukseen tai seksuaaliseen pa-
kottamiseen liittyvén tarinan, kdden puristusvoima oli ko-
rkeampi kuin niiden, jotka lukivat toisenlaisen tarinan (Pe-
tralia & Gallup 2002). Liséksi naisilla, jotka eivit olleet
ovulaatiovaiheessa, raiskaustarinan lukeminen ei lisdnnyt
puristusvoimaa. Toisaalta ovuloivat naiset ottavat vdhem-
maén riskejd, eli he esimerkiksi vélttavit illalla kdvelem-
istd yksin puiston 1dpi enemmaén kuin muissa kuukautisk-
ierron vaiheissa olevat tai ehkaisypillerejd syovat (Broder
& Hohmann 2003).

Kuukautiskierron aikana tapahtuvat
fysiologiset ja psykologiset muutokset
ovat varmasti tuttu asia kaikille
naisille (ja joillekin miehille). Varsinkin
kuukautisiin liittyvdt ailahtelut ja
kivut ovat yleistd tietoa. Ovulaatiosta
el niinkddn kuule puhuttavan,

mutta athetta on kuitenkin tutkittu.
Varautukaa yllityksiin!

Naiset suosivat piirteiltdin symmetrisempien miesten

tuoksua, maskuliinisia kasvonpiirteitd, seké itsevarmem-

paa ja kilpailullisempaa kéaytostd miehissd korostuneesti

syklinséd hedelmallisessd vaiheessa (Gangestad et.al. 2005,

354-356). Naiset myos tuntevat suurempaa seksuaalista

vetovoimaa ja fantasioivat enemmaén miehistd, jotka eivit

ole heidén paiasiallisia kumppaneitaan ovulaation aikoihin

verrattuna hedelméttoméin vaiheeseen (Ibid. 358). Ovu-

laatiovaiheessa naiset ostavat seksikkddampid vaatteita ja

pukeutuvat paljastavammin (Durante et al. painossa).

Liebermanin et al. tutkimuksessa (2010) vertailtiin, kuin-
ka naisten yhteydenpito puhelimitse heidén isiinsé vaiht-
eli hedelmallisten ja hedelméattomien vaiheiden mukaan.
Ovulaation aikana naiset soittivat isélleen harvemmin ja
puhuivat hinen kanssaan lyhyemman aikaa. Yhteydenpito
aitiin puolestaan lisddntyi. Tutkimuksessa pyrittiin selit-
tdmadn ilmiGtd ns. “insestinvilttimisvaistolla”, miké ku-
ulostaa aika uskomattomalta. Luonto osaa tosiaan olla ih-
meellinen...

Teksti: Sakari Jukarainen

Kirjoittaja ei tiedd miksi pddtyi kirjoittamaan ovulaatiosta
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Rauhaa!

Vuonna 2009 maailmassa oli UCDP:n (Uppsala Colflict Data Program) tilastojen mukaan

36 kdynnissd olevaa aseellista konfliktia, joista kuusi luokiteltiin intensiteetiltddn sotaa
vastaavaksi (yli 1000 kuolonuhria vuodessa). Samana vuonna Punainen Risti arvioi
Afganistanin, Pakistanin, Sri Lankan ja TSadin alueilla asuvan enemmdn sodista kdrsivid
thmisid kuin Suomessa on asukkaita. Amnesty International puolestaan korostaa, ettd sodissa
ja selkkauksissa siviileihin kohdistuu monesti erityisen paljon vikivaltaa muun muassa
pommitusten, raiskausten, kidutuksen ja elinkeinojen tuhoutumisen muodossa (esim. Darfurin
ja Kongon demokraattisen tasavallan konflikteissa raiskausta kdytettiin sodankdynnin
vdlineend). Sodista atheutuvan inhimillisen kdrsimyksen mdcdrdd tuskin voidaan liioitella.

Haastattelu: Otto Halmesvaara, kuvat: Timo Virtala, piirros: Topias Haikala

i ole siis ihme, ettd jo 2400
vuotta sitten kiinalainen oppi-
nut Motse vaali rauhan ihan-
netta ja tuomitsi sodat epdinhimillisi-
né ja moraalittomina tapoina ratkaista
konflikteja. Motsen jélkeen ajatusta
vikivallattomuudesta ovat pohtineet
lukuisat ajattelijat eri puolilla maa-
ilmaa, aina Gandhista Einsteiniin.
Nykyddn ympédri maailmaa toimii
myds useita sodanvastaisia liikkeitd
ja rauhanjérjestdjé ja pakosta suorit-
taa asevelvollisuus on luovuttu yli 40
maassa, liséksi 14 maata on luopunut
armeijan kdytostd kokonaan. Siviili-
palveluksen tai aseettoman palveluk-
sen voi suorittaa ainakin 14 maassa.
Suomessa siviilipalveluksen suo-
rittaa n. 2500 nuorta vuosittain ja
muutama kymmenen kieltdytyy kai-
kesta asevelvollisuusjérjestelmédn si-
sdltyvéstd palvelusta. Status-lehti sai
haastateltavaksi siviilipalveluskes-
kuksen hoitovapaalla olevan koulu-
tusvastaavan, Timo Virtalan. Virtala
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toimii myds kirjoittajana, kdantdjana
ja Loviisan rauhanfoorumin piésih-
teerind, sekd ylldpitdd oivallista blo-
gia osoitteessa www.timovirtala.net.

Olet toiminut useissa rauhanasiaa
ajavissa jirjestoissd (mm. Suomen
rauhanliitto, Suomen kristillinen
rauhanliike, Loviisan rauhanfooru-
mi) ja olet hoitanut useamman vuo-
den siviilipalveluskeskuksen koulu-
tusvastaavan virkaa.

1. Milloin ja miten kiinnostukse-
si vikivallatonta toimintaa kohtaan
heriisi?

Yksittdisistd tapahtumista ehka tér-
kein oli Rauhaa, Peace — pasifismin
klassikoita -kirjan lukeminen kym-
menisen vuotta sitten (tuolloin kirja
oli nimelld Pasifistinen vakaumus).
Toivon tdmén kirjan saavan mah-
dollisimman paljon lukijoita, ennen
kaikkea sellaisia jotka vikivallat-
tomuudesta eivit ehkd vield ole in-

nostuneet, silld kirjan sisélto on silk-
kaa dynamiittia. Siihen on koottu va-
kivallattomuutta késittelevid essei-
td kahden ja puolen vuosituhannen
ajalta, muinaisista kiinalaisista ajat-
telijoista, muun muassa Jeesuksen,
Henry David Thoreaun, Bertrand
Russellin ja Martin Luther King
Jr:n kautta aina Kurt Vonnegutiin
saakka. Erityisesti kirjassa olleet Mo-
handas Gandhin ja Leo Tolstoin teks-
tit tekivét rehellisyydellddn minuun
lahteméttdméan vaikutuksen ja antoi-
vat sykdyksen tutustua heidén ajatte-
luunsa tarkemmin.

Vikivallatonta toimintaa saatetaan
monesti pitid riittdmdttomdnid ja te-
hottomana keinona konfliktien rat-
kaisemiseksi. Politiikan tutkija ja
Albet Einstein -instituutin perusta-
ja Gene Sharp kuitenkin toteaa, ettii
hyvin suunniteltu vikivallaton vas-
tarinta voi olla vihintdinkin yhtdi
tehokas kamppailunmuoto kuin vi-




kivallan kiyttiminen. Tiille havain-

nolle voidaan myds osoittaa histori-
allista tukea: mm. Vendjin vuoden
1905 vallankumous, Norjan, Tans-
kan ja Alankomaiden vikivallatto-
man vastarinnan kampanjat toisen
maailmansodan aikana, Mahatma
Gandhin johtama vikivallaton Iso-
Britannian vastainen toiminta Inti-
assa 1920- ja 30-luvuilla ja Martin
Luther King Jr:n johtama kansalais-
oikeustaistelu rotusyrjintid vastaan
Yhdysvalloissa 1950- ja 60-luvuilla.
(kts. lisdid: Gene Sharp - vikivallat-
tomuus realistinen vaihtoehto).

2. Miti vastaisit vikivallattoman
toiminnan tehokkuuteen skeptisesti
suhtautuvalle?

Léahtisin liikkeelle siitd, mitd meitd
yhdistéd. Jos vékivallaton toiminta on
jonkun mielestd riittiméton ja tehoton
keino konfliktien ratkaisemiseksi, yh-
distdd meitd kuitenkin se, ettd meiddn
kummankin mielestd epakohtiin tulee
puuttua ja ne pitdd pyrkid poistamaan.
Me emme siis usko, ettd maailman ta-
pahtumat olisivat ennalta maérattyja,
liian monimutkaisia tai salaliiton ké-
sissd, etteikd niihin voisi ja tulisi pyr-
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kid vaikuttamaan.

Jos epidkohtia kerran on mah-
dollista poistaa, on selvida, etti eri
toimintamalleja on syytd punni-
ta ja vertailla keskenddn. Toimii-
ko vikivallattomuus -kysymyksen
rinnalla on syyté tarkastella myds
kysymystd, toimiiko vékivalta.

Vastaus riippuu muun muassa
tarkasteluperspektiivistd: puhu-
taanko yksittdisen tilanteen ratkai-
susta vai my0s kyseisen ratkaisun
heijastusvaikutuksista. Esimerkik-
si tilanne, jossa kotiin tunkeutunut
ryostdji karkotetaan talosta aseel-
la uhaten, on yhdestéd ndkokulmas-

ta katsoen riittdva ja tehokas ongel-
manratkaisukeino: ry0sto estettiin ja
kukaan ei loukkaantunut. Toisaal-
ta tillainen onnistunut vékivaltainen
ratkaisu luo helposti ldhiympéristossé
uskoa aseiden suojelevaan voimaan
ja innostaa ihmisid ostamaan aseita.
Tilastojen mukaan ne tapaukset, jois-
sa talossa olevaa kisiasetta on kay-
tetty omien perheenjdsenten toimesta
omaa perheenjdsentd vastaan, eli va-
hingonlaukaukset, itsemurhat ja per-
hevikivalta, ovat 1dhes 40 kertaa ylei-
sempid kuin ne, joissa aseen avulla on
pystytty suojelemaan kodin asukkai-
ta ja omaisuutta. Toisin sanoen kysei-
nen “onnistuminen” todenndkoisesti
lisdd vakivaltaa, mitd voitaneen pitdd
my0s epdonnistuneen ongelmanrat-
kaisun merkkina.

Ja edelleen: puolalainen pappi
Kolbe, joka Auschwitzissa 14.8.1941
ilmoittautui vapaaehtoisesti kuole-
maan sen sijaan, ettd erddn vangin
onnistuneesta paosta seuranneessa
syyttdomien rangaistuksessa kuole-
maantuomitut olisi valittu sattuman-
varaisesti. Kolbe kuoli, mutta hinen
epéitsekkdin uhrautumisensa vaiku-
tus jéi eldméédn. Erddn silminndki-
jén arvion mukaan Kolben uhrautu-

minen palautti keskitysleirivankien
uskon ihmiskuntaan ja toivon tule-
vaisuuteen, ja pelasti siten tuhansia.
Oliko Kolben vikivallattomuus riit-
tévéd ja tehokasta”, riippuu tarkaste-
luperspektiivista.

Sama pétee valtioiden vélisiin
konflikteihin. Yhdestd ndkokulmasta
Persianlahden sota vuonna 1991 oli
menestys, silld liittoutuneiden véaki-
valtaisen painostuksen ansiosta Ira-
kin joukot vetdytyivdt védryydelld
valloittamastaan Kuwaitista puoles-
sa vuodessa. Toisaalta tuona aikana
yhteensé yli 100 000 ihmisen arvel-
laan kuolleen taisteluiden ja niiden
seurannaisvaikutusten takia. Sodan
ja sitd seuranneen kahdeksan kuu-
kauden aikana Irakin imeviiskuol-
leisuus nousi yli 300 prosentilla, eli
valittémien kuolonuhrien lisdksi so-
dan voi hyvillé syylld sanoa aiheut-
taneen my0s yli 200 000 imevéisikai-
sen lapsen ennenaikaisen kuoleman.
Kyseiseen sotaan liittyi myds maa-
ilman kaikkien aikojen suurin &ljy-
katastrofi, jossa yli miljoona tonnia
raakadljyé paistettiin mereen. Se on
noin kaksi kertaa enemmén kuin ta-
nd vuonna Meksikonlahdella. Voiko
tatd kutsua onnistuneeksi ongelman-
ratkaisuksi?

En viiti tietdvini, miten Saddam
Husseinin joukot olisi saatu vetdyty-
méadn Kuwaitista vékivallattomasti,
enkd myoskdin, ettei vékivalta kos-
kaan eikd missdédn olosuhteissa voisi
olla toimiva ongelmanratkaisukeino.
Mutta tarkasteltaessa menneitd kon-
fliktinratkaisuyrityksié ja yritettdessé
16ytdd ratkaisua meneilldén oleviin
konflikteihin, olisi tirkedd tarkastella
valittujen ja valittavien keinojen vai-
kutuksia useasta perspektiivista. Seké
vikivaltaisilla ettd vikivallattomilla
keinoilla on valittdmien vaikutusten-
sa liséksi heijastusvaikutuksensa.
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Vikivallattoman vaikuttamisen historiaan
tutustuminen saa vikivallan ndyttdméaén paitsi bar-
baariselta, ennen kaikkea mielikuvituksettomalta.”

Yksi heijastusvaikutus on esimer-
kin voima: millaisen signaalin hyvék-
syttdvistd ongelmanratkaisukeinoista
esimerkiksi Persianlahden sota 1i-
hetti ja nykyinen Irakin sota ldhettdd
ns. hauraille valtioille ja terroristeil-
le? Jos ja kun ldnnen “sivistysvalti-
ot” kerran kéyttavét vikivaltaa ongel-
manratkaisukeinonaan, miten ne voi-
vat vaatia, etteivat muut toimijat sai-
si kdyttad sitd?

Mainitsemasi esimerkit — joihin
ja lukuisiin muihin voi Sharpin kir-
jaa perusteellisemmin tutustua tv-
sarjassa ja kirjassa nimeltd “A Force
More Powerful” - osoittavat, kuinka
fantastisen suuria muutoksia rohkeu-
della, mielikuvituksella ja itsensé alt-
tiiksi laittamisella on maailmanhisto-
riassa saatu aikaan. Vikivallattoman
vaikuttamisen historiaan tutustumi-
nen saa vékivallan ndyttdimdén pait-
si barbaariselta, ennen kaikkea mieli-
kuvituksettomalta.

Tietystd ndkokulmasta katsottuna
periaatteellisen vékivallattomuuden
harjoittaja ei voi epdonnistua, silld
vaikka hénen ajamansa asia ei toteu-
tuisi, ja vaikka hdn menettdisi vapau-
tensa, terveytensd tai jopa henkensa,
hén olisi tehnyt kuitenkin kaikkensa
oikeudenmukaisuuden toteutumisen
puolesta. Jos hén olisi toiminut toi-
sin, eli omaatuntoaan vastaan, hin
olisi epdonnistunut.

Gene Sharp erottaa toisistaan ideo-
logiaan perustuvan vikivallatto-

muuden ja ilman ideologista pohjaa
tehtivin vikivallattoman toimin-
nan. Viikivallattomuuden ei siis tar-
vitse kummuta yksilon eettisestii tai
uskonnollisesta ideologiasta, vaan
se voi toimia myds yksinkertaisesti
parhaana vilineend halutun tavoit-
teen saavuttamiseksi.

3. Miti viikivallattomuus merkitsee
sinulle?

Termind vikivallattomuus on ongel-
mallinen, silld sanana se ei viittaa
muuhun kuin vikivallan puuttumi-
seen. Vikivallattomuudella kuitenkin
tarkoitetaan jotain paljon enemmaén.
Gene Sharpin tekema jaottelu on yksi
tapa ldhestyd asiaa. [lman ideologista
pohjaa tehtdva vikivallaton toiminta -
jota my0s pragmaattiseksi vékivallat-
tomuudeksi kutsutaan — lienee kaik-
kea vaikuttamista, jossa ei fyysisesti
vahingoiteta toista osapuolta. Ideolo-
ginen eli periaatteellinen vikivallat-
tomuus sen sijaan perustuu vilpittd-
maélle pyrkimykselle 10ytdd totuus,
yhteisymmarrys ja konfliktin eri osa-
puolten yhteinen etu. Tavoitteena ei
ole vastustajan murskaaminen, vaan
niin sanotun vastustajan saaminen tu-
lemaan jarkiinsa.

Pragmaattisen vikivallattomuu-
den — vaihtelevilla motiiveilla teh-
tavien lakkojen, boikottien, mielen-
osoitusten ynnd muiden sellaisten -
yleisyys on erinomainen asia ja nii-
den menestyminen todistaa kuinka

paljon rohkeudella ja mielikuvituk-
sella voi saada aikaiseksi ilman vi-
kivaltaa. Mutta vikivallattomuuden
puhtaamman muodon, jota isd Kol-
be toteutti, ja jota Mohandas Gand-
hi kutsui satyagrahaksi, voima pe-
rustuu nimenomaan rehellisyyteen ja
pyyteettomyyteen, ja se voima ei tule
kéyttdon, jos vékivallattomia keino-
ja kayttad vain saavuttaakseen yksit-
tdisen voiton lukuisten véakivaltaises-
ti ja vikivallattomasti kdytdvien etu-
ristiriitataisteluiden tiella.

Néen vikivallattomuuden ennen
kaikkea valtavana potentiaalina koko
ihmiskunnalle. Viime vuosina on ol-
lut ilo seurata valtioiden ja kansain-
vilisten yhteisdjen siviilikriisinhal-
linnan yleistymistd. Siviilien suorit-
tamaa kriisinhallintaa on esimerkiksi
YK:n piirissd tehty jo vuosikymme-
nid, mutta siviilikriisinhallinnan uu-
denlainen jarjestdytyminen, erityi-
sesti EU:ssa, on antanut poliitikoille
ikddn kuin uuden tydkalun: endid ei
tarvitse valita passiivisuuden ja so-
tilaallisen viliintulon vélilld, vaan
kriisialueille voi lahettdd myds hyvin
koulutettuja ja varustettuja, nopeasti
lahtévalmiina olevia siviiliasiantunti-
joita turvaamaan, rakentamaan ja vé-
littdmé&an rauhaa.

Myos kansalaisjdrjestotaholla teh-
dédn siviilikriisinhallintaa, ja nimen-
omaan periaatteellisen vikivallat-
tomuuden ldhtokohdista késin. Par-
haimpana esimerkkind lienee jérjestd
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Eettisyyden voi katsoa olevan dlykkyyden muoto
siind missd matemaattisuudenkin, ja aivan kuten matemaat-
tista dlykkyyttd, myds eettistd dlykkyyttd voi opettaa ja

nimeltd Nonviolent Peaceforce, joil-
la on erittdin rohkaisevia kokemuksia
vékivallattoman vaikuttamisen mah-
dollisuuksista nykyisilld kriisialueil-
la. Vékivallattomuutta — sekd periaat-
teellista ettd pragmaattista — on syy-
té tutkia, testata ja panna kaytantoon
niin valtioiden kuin kansalaisjérjes-
tojenkin piirissd aivan toisessa mitta-
luokassa kuin nyt tehdéén.

Esimerkit maailmanhistorias-
ta osoittavat, kuinka valtavan suuria
asioita pienilld, spontaaneilla ja hei-
kostikin organisoiduilla vékivallatto-
malla toiminnalla on saatu aikaan. Jos
maailman terdvimmat ajattelijat saa-
taisiin ydinpommien ja sotilasstrate-
gioiden suunnittelun sijan pohtimaan
vékivallattomien vaikuttamiskeinojen
mahdollisuuksia, en usko ettd esimer-
kiksi Persianlahden sotaa edelténees-
sd tilanteessa vikivallattoman ratkai-
sun l9ytdminen olisi ollut lainkaan
vaikeaa.

Milgramin tottelevaisuuskokeet (so-
siaalipsykologian klassikkokoesar-
ja 1960-luvulta) puhuvat lohduton-
ta kielti ihmisten voimasta toimia
omien eettisten periaatteidensa mu-
kaisesti auktoriteettien kiiskiessd toi-
sin.

4. Miti ajatuksia Milgramin kokei-
den tulokset herdittiiviit? Miti
auktoriteettien ns. sokean tottelemi-
sen vihentimiseksi voisi tehdi?
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oppia.”

Kyseinen tutkimustulos antaa aihet-
ta huolestuttaviin kysymyksiin: Vai-
vaako ihmisid moraalinen laiskuus ja
selkdrangattomuus? Onko enemmistd
ihmisistd, kuten tutkimustulos antaa
ymmartdd, kykeneméttomia itsendi-
seen pédtoksentekoon ja tdysin auk-
toriteettien johdateltavissa?

Kyseisen testin alkuperdisid vi-
deotallenteita on ndhtédvilld YouTu-
bessa. On tuskallista katsella shokke-
ja aiheuttavien koehenkildiden tus-
kaa, kun he luulevat aiheuttavansa
tuskaa toiselle koehenkildlle. Vaik-
ka kyseinen koe néhdéénkin yleisesti
nykyisen tutkimusetiikan vastaisena,
siitd on viime vuosina tehty yllatta-
vén tarkkoja toisintoja. Tulokset néis-
td kokeista ovat vield alkuperdistikin
surullisempia.

Auktoriteettien sokean tottelemi-
sen vihentdmisessd lasten kasvatus
on tietysti avainasemassa. Kyse on
kuitenkin paljon moniulotteisemmas-
ta ilmidsté kuin vain valinnasta auto-
ritatiivisen ja vapaan kasvatuksen vé-
lilld. Lapsi tarvitsee holhousta, sédn-
tojd ja rajoja, mutta on myds erin-
omaisen tirkedd antaa lapsen tehdd
valintoja ja antaa hdnen nihdi, mil-
lainen vaikutus niilld on ympéris-
toon. Eettisyyden voi katsoa olevan
dlykkyyden muoto siind missé mate-
maattisuudenkin, ja aivan kuten ma-
temaattista dlykkyyttd, myos eettistd
alykkyyttd voi opettaa ja oppia.

Niin kyseenalainen kuin Milgra-

min testi monelta kannalta onkin,
sen heréttamat kysymykset ovat erin-
omaisen tarkeitd ja niistd pitdisi kes-
kustella enemmin. Kuvaavaa on, ettd
vaikka kokeeseen osallistuminen oli
koehenkildille silmin ndhden tuskal-
lista, ylivoimainen enemmistd heistd
oli vuosien jilkeen tyytyviisid, ettd
osallistui kokeeseen. Kirjallisen pa-
lautteen perusteella koe oli ollut heil-
le silmid avaava.

Epiilemittd myos kokeeseen tu-
tustuminen ja Henry David Tho-
reaun, Mohandas Gandhin ja Leo
Tolstoin kaltaisten ajattelijoiden kir-
joituksiin lukeminen voi olla silmid
avartavaa ja saa ihmiset tosissaan
pohtimaan, onko kiltteys sitd etti tot-
telee sddntdjé vai sité ettd osaa teois-
saan ottaa kanssaihmiset huomioon.

Arno Gruen kyseenalaistaa kirjas-
saan “Tahdon maailman ilman so-
taa” niikemyksen sotien vilttimdit-
tomyydesti ja muistuttaa, etti sodat
ovat nimenomaan ihmisten vdlilli
kdytivid taisteluita ja siten inhimil-
linen ongelma, joka on ihmisten rat-
kaistavissa.

5. Onko maailma ilman sotia ikind
mahdollinen? Miksi ajatus
maailmanrauhasta kuulostaa naii-
vilta?

Uskon ettd maailma ilman sotia on
mahdollinen. Ihmiskunnan historias-
sa on ollut runsaasti mitd julmimpia

kdytintdjd, joista olemme pédsseet,
tai olemme kovaa vauhtia padsemas-
sd eroon, kuten orjuus, gladiaattori-
taistelut, julkiset teloitukset, noitavai-
not ja kuolemantuomiot.

Valtioiden viliset hyokkdyssodat
ovat vihentyneet rajusti ja niistd on
kansainvilisessd politiikassa tullut ai-
van toisella tapaa tuomittavia, kuin ne
olivat esimerkiksi kaksisataa vuotta
sitten. Kansainvilisestd kanssakdymi-
sestd ja valiojohtajien pyrkimyksestd
sotien vélttimiseen on tullut itsestddn
selvi tavoite. Kansainviliset jarjestot
ja sopimukset ovat yleistyneet ja li-
sdnneet sitovuuttaan. Vatikaania lu-
kuun ottamatta kaikki maailman laa-
jalti tunnustetut itsendiset valtiot ovat
liittyneet YK:hon. EU on onnistunut
tekemadén jisenmaidensa vélisistd so-
dista tdysin mahdottoman ajatuksen,
ja kansainvilisten riippuvuussuhtei-
den ansiosta sama pitee ehdottomaan
enemmistoon maailman maita.

Toki péinvastaisiakin trendejé on,
mutta kokonaisuutena nden maailman
kehittyneen entistd parempaan suun-

taan. Tama kehitys ei ole tapahtunut,

eikd tule jatkumaan automaattisesti,
vaan siihen tarvitaan uskoa, tahtoa ja
konkreettisia tekoja.

Ajatus maailmanrauhasta kuulos-
taa naiivilta, koska ajatuksemme ovat
niin kiinni tdssi ajassa ja ldhihistori-
assa. On selvii, ettd esimerkiksi or-
juuden ollessa yleinen kéytanto ja ta-
louden perusta Amerikassa, ja kun
orjakauppaa harjoittivat maailman
rikkaimmat ja vaikutusvaltaisimmat
valtiot Euroopassa, orjuuden lakkaut-
taminen tuntui mahdottomalta ajatuk-
selta. My0s suurin osa niistd, jotka pi-
tivdt orjuutta moraalisesti véadradnd,
pitivdt sen lakkauttamista epérealis-
tisena. Muutoksen aikaansaamiseksi
tarvittiin pieni ja dénekds joukko ih-
misid, jotka kykenivit ndkeméén ti-
lanteen oman aikansa kontekstia laa-
jemmin ja jotka uskoivat muutoksen
mahdollisuuteen ja alkoivat muokata
yleistd mielipidettd ja vaikuttaa paa-

6. Terveiset Status-lehden lukijoille:

Rauhantutkimusverkosto SaferGlobe
Finland jérjestdd elokuun alussa Lo-
viisassa rauhantutkimusaiheisen vii-
kon kestévén yliopistotasoisen kurs-
sin, johon tulee luennoimaan vakival-
lattomuuden asiantuntijoita Suomes-
ta ja ulkomailta. Mikali timd aihe
kiinnostaa, ottakaa rohkeasti yhteyt-
td osoitteeseen toimisto@saferglo-
be.fi. Kurssin lopuksi, Loviisan rau-
hanfoorumin yhteydessé, tullaan jér-
jestdmédn myos yleisolle avoin ja il-
mainen seminaari samasta aiheesta.
Tervetuloa ja tapaamisiin! Lisétieto-
ja www.rauhanfoorumi.fi, www.sa-
ferglobe. fi.

Lisiitietoa:
http://www.pcr.uu.se/research/ucdp/
program_overview/
http://www.redcross.fi/ajankohtaista/
uutiset/fi_Fl/sotien_uhrit_kerays/
http://www.amnesty.fi/mita-teemme/
teemat/aseelliset-konfliktit
http://en.wikipedia.org/wiki/Milita-
ry_service

http://akl-web.fi/
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vudet ulottuvuudet

- Mita on elektroninen kiusaaminen?

Teksti: Johanna Alhonen, kuva: Arto Manninen

Kiusaaminen on aihe, joka mietityttdcd useita sosiaalipsykologeja. Se on kestoaihe, sillid
kiusaamiselle on vaikea loytdd ratkaisuja sen lopettamiseksi. Toisaalta kiusaamista on
varmasti aina ollut ja tulee aina olemaan. Kiusaaminen voi alkaa jo pdivikodissa, mutta
kiusaamista tapahtuu myos tyépaikoilla. Thminen on hyvin kekselids etsiessddn keinoja
kiusata toisia. Kiusaaminen voi olla esimerkiksi suoraa fyysistd vdikivaltaa, huhujen
levittamistd tai vaikkapa omien halventavien Internet-sivujen luomista kiusatulle.
Elektronista kiusaamista on tdhdn mennessd tutkittu harmittavan vdhdn.

nternet ja aiheeseen liittyva kir-
Ijallisuus tarjoavat elektronisel-

le kiusaamiselle useita mééri-
telmid. Paljon kiusaamista tutkinut
kanadalainen Bill Belsey maarittaa
elektronisen kiusaamisen informaa-
tio- ja kommunikaatioteknologian
hy6dyntdmiseksi tahalliseen, toistu-
vaan ja vihamieliseen kayttdytymi-
seen, jonka tarkoituksena on toisten
satuttaminen. Elektronisen kiusaa-
misen keinoina hyddynnetddn esi-
merkiksi sdhkopostia, tekstiviesteja,
chat-huoneita, Internet-sivustoja se-
kd Messenger-palvelua. Etenkin Fa-
cebook, MySpace sekd YouTube ovat
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Selityksend masennuksen runsaammalle esiintymiselle elektronisen kiusaamisen uhrien joukossa saattaa olla elektronisen kiusaamisen aiheutta-

ma suurempi avuttomuuden tunne. Kiusaaminen ei ole hallittavissa ja sitd on erityisen hankala pysdyttda tai estdd.”

olleet viimeaikaisten elektroniseen
kiusaamiseen liittyvien tutkimusten
kohteena.

Yksi keinoista on halventavan ja
loukkaavan viestin ldhettdminen kiu-
saamisen kohteen kidnnykdédn. Viesti
néytetddn usein ensin muille kavereil-
le ennen sen uhrille ldhettdmista. Kiu-
saamisen kohteelle saatetaan ldhettia
uhkaavia sdhkdposteja tai uhrin 14-
hettdma henkilokohtainen sahkdposti
ohjataan eteenpdin kaikille kiusaajan
sahkopostikontakteille, jolloin ensim-
mainen ldhettdjd nolataan. Elektroni-
nen kiusaaminen ilmenee myds louk-
kaavien Internet-sivujen muodosta-
misena kohteelle. Muille kerrotaan
sivujen Internet-osoite ja pyydetddn
lisddmaédn sinne loukkaavia viestejd
kiusaamisen kohteesta. Elektroninen
kiusaaminen ja kasvokkain esiintyvi
kiusaaminen eroavat siis toisistaan
keinojen suhteen. Kasvokkain kiu-
saaminen rakentuu sanallisista louk-
kauksista, fyysisestd héirinndstd sekd
ilmeiden ja eleiden kautta tapahtuvas-
ta pilkasta kun taas elektroninen kiu-
saaminen perustuu virtuaalisten ka-
navien kautta tapahtuvaan, verbaali-
seen ja visuaaliseen héirintdén.
Elektronisella kiusaamisella on
my06s muutama muu erityispiirre,
jotka erottavat sen muusta kiusaami-
sesta. Elektroninen kiusaaminen on
anonyymid. Kiusaaja kétkeytyy ni-
mimerkin taakse salaten oikean hen-
kilollisyytensd. Kiusaaminen toteu-
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tetaan usein yleiseltd tietokoneelta,
jolloin kiusaajan henkildllisyyttd on
vaikea selvittdd. Toinen elektronisel-
le kiusaamiselle ominainen piirre on
ddreton yleiso. Kiusaamisen tapahtu-
essa Internetissé se on ldhes jokaisen
ulottuvilla. Suurin osa nuorista kayt-
tad teknologiaa ja pdétyy ndin todis-
tamaan ikévid kiusaamistilanteita.
Elektroninen kiusaaminen on tuonut
kiusaamisen osaksi jokaisen nuoren
arkea jollain tapaa, jolloin kiusaa-
jaksi tai kiusatuksi tulemista tai kiu-
saamisen todistamista on toisinaan
vaikea vilttdd. Kiusaaminen virtu-
aalisessa muodossa on myds pysy-
vampéd, silld kerran Internetissd jul-
kaistu materiaali pysyy sielld ikui-
sesti. Se ei hdvid, kuten kasvokkain
ilmenevin kiusaamisen sanat ja teot
ajan kuluessa.

Elektronisesti kiusatun
mieli murtuu
Elektronista kiusaamista on tutkit-
tu vdhén, mistd syystd sen seurauk-
sista on vain joitakin tutkimustulok-
sia. Tdménhetkisten tutkimustulosten
voisi sanoa olevan melko ristiriitaisia
joidenkin viitatessa vakaviin seurauk-
siin siind missé toiset tulokset osoitta-
vat seuraukset lahes olemattomiksi.
Yhdysvaltalaistutkijoiden Wan-
gin, Nanselin ja Iannottin vuosi-
na 2005-2006 tekemén tutkimuksen
mukaan elektronisen kiusaamisen uh-
rit kdrsivdt muun kiusaamisen uhre-

ja ja kiusaajia useammin masennuk-
sesta. Selityksend masennuksen run-
saammalle esiintymiselle elektro-
nisen kiusaamisen uhrien joukossa
saattaa olla elektronisen kiusaamisen
aiheuttama suurempi avuttomuuden
tunne. Kiusaaminen ei ole hallitta-
vissa ja sitd on erityisen hankala py-
sdyttdd tai estdd.

Adrimmaisissi tapauksissa elekt-
roninen kiusaaminen on johtanut it-
semurhaan. Elektroniseen kiusaami-
seen perehtyneet tutkijat Hinduja ja
Patchin ovat tutkimuksissaan havain-
neet elektronisen kiusaamisen olevan
yhteydessé itsemurhiin. He kuiten-
kin toteavat, ettd itsemurhan tehneil-
14 kiusatuilla ilmeni my&s muita on-
gelmia, eikd itsemurhaa voi suoraan
néhdi seurauksena elektroniselle kiu-
saamiselle. Yhteys on kuitenkin jon-
kinasteisena olemassa ja se tulisi ot-
taa vakavasti.

Esimerkki elektronisen kiusaa-
misen padttymisestd itsemurhaan
on syyskuulta 2010 Yhdysvalloissa.
Rutgersin yliopiston ensimmaéisen
vuosikurssin opiskelija, Tyler Cle-
ment joutui elektronisen kiusaami-
sen kohteeksi, kun hdnen kdmppa-
kaverinsa ja tdimén naisystiva levit-
tivét Internetissd Clementistd video-
ta, jossa ilmenee hinen intiimisuhde
toiseen mieshenkil6on. Pian videon
levidmisen jdlkeen Clement ilmoitti
Facebookissa haluavansa hypéta sil-
lalta ja pyysi tekoaan anteeksi. Seu-

raavana pdivdnd Hudson -joesta 16y-
tyi pojan ruumis. Tapaus heritti maa-
ilmalaajuisesti keskustelua elektro-
nisen kiusaamisen vaaroista. (Www.
hs.fi 3.11.2010.)

Miten puuttua elektroniseen
kiusaamiseen?
Lapsille ja nuorille, jotka ovat kas-
vaneet teknologian maailmassa, In-
ternet ndyttdytyy laajana, monimuo-
toisena ja loputtomana rakenteena.
He ovat muodostaneet oman kulttu-
urin Internetin ja muun teknologian
parissa. Tdma kulttuuri pitdd sisil-
lddn oman tavan toimia sekd oman
kielen, jolle tyypillistd ovat rdikeét-
kin haukkumasanat kuten “bitch” tai
”ho” seké erilaiset lyhenteet kuten
”omg” ja “lol”. Tétd nuorten kieltd
ja kulttuuria aikuisten on vaikea ym-
martdd. Aikuiset ndkevit Internetin
fyysisend ja rajattuna tilana, tyokalu-
na, jota he yrittdvit hallita sd&nndin
ja teknologian avulla. He turvautu-
vat palomuureihin ja ohjekirjoihin
nuorten mieltdessd Internetin vapaa-
na, laajana tilana vailla rajoja. Aikui-
set yrittdvét yhd enemmén ymmaértia
lastensa maailmaa esimerkiksi kirjau-
tumalla Facebookin kdyttdjiksi, mutta
yritykset jadvét usein pinnallisiksi.
He nékevét yhé edelleen Internetin
omasta maailmankuvastaan kisin ja
jaavét ulkopuolelle lasten ja nuorten
maailmasta.

Tamai nuorten ja aikuisten maail-

mojen ristiriitaisuus asettaa jo itses-
sdén melkoisen haasteen elektronisen
kiusaamisen kontrolloinnille ja esta-
miselle. Toinen elektronisen kiusaa-
misen estoa hankaloittava seikka on
lasten ja nuorten vaikeneminen kiu-
saamisestaan. Vanhemmat ovat usein
tietdmdttdomid oman lapsensa tilan-
teesta ja ndin kykeneméittomid puut-
tumaan tilanteeseen.

Vanhemmat voivat yrittdd val-
voa lastensa Internetin ja teknologian
kayttod. Valvomisen rinnalla tirke-
44 olisi kuitenkin ohjeistaa ja opas-
taa lapsia mahdollisia vaaratilanteita
varten. Elektroniseen kiusaamiseen
perehtynyt tutkija Campbell ehdot-
taa, ettd koulujen tulisi antaa van-
hemmille neuvoja siitd, miten he voi-
sivat kohdata lapsensa teknologiaan
liittyvissd asioissa. Vanhempien tu-
lisi osoittaa lapsilleen ymmaértévén-
sd teknologian maailmaa ja titd kaut-
ta ohjeistaa lastaan tulevia vaaratilan-
teita varten.

Vanhempien antaman ohjeistuk-
sen lisdksi opastusta tulisi tarjota
my0s kouluissa. Campbell kehottaa
kouluja uudistamaan kokonaan kiy-
tantdnsa niin, etti jo koulun toiminta-
periaatteissa mainittaisiin kiusaami-
sen estdvé toiminta. Télldin kiusaa-
miseen puuttuminen olisi luontevam-
paa ja saisi osakseen resurssejakin.

EU-tasolla elektronisen kiusaami-
sen on todettu olevan laaja ongelma,
jota tulisi ehkiistd, mutta tdhdn men-
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nessd asian eteen on tehty vain tutki-
muksia eikd varsinaisia tekoja. Kiu-
saamiseen puututaan usein vasta jil-
kikédteen sen jo tapahduttua. T&lldin
keinona toimivat sakkojen ja muiden
rangaistusten antaminen. Tdmé& néh-
dédn niin sanottuna positivistisena la-
hestymisend, silld kiusaamisen syihin
ei oteta kantaa tai puututa vaan teosta
vain annetaan mééarallinen, lakiin pe-
rustuva rangaistus. Elektroniseen kiu-
saamiseen tulisi kiinnittdd huomatta-
vasti enemmaén huomiota jo ennalta-
ehkdisevissd mielessd. On panostet-
tava lasten ja nuorten opastukseen,
vanhempien informoimiseen seki
maailmanlaajuiseen tiedon levittdmi-
seen. Néen ennaltachkdisyn erityisen
tarkednd juuri elektronisen kiusaami-
sen yhteydessd. Kiusaamisen tapah-
tuessa nimettdména ddrettomassé In-
ternetisséd on sitéd jilkeenpdin vaikea
lahted selvittdiméddn, ja usein tekija
paaseekin kuin koira veréjésté.
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Tropiikkiin!

Kuva: rayced / Flickr.com (Creative commons)

Suomen talvi et ole thmistd varten. Se, ettd muutama sekopad asettui
tanne asumaan kymmenisentuhatta vuotta sitten, el muuta tdtda
tosiasiaa. Kaikilla meistd el ikavd kylld ole mahdollisuutta paeta
pakkasta esimerkiksi Vanuatulle, mutta talvinen Helsinkikin tarjoaa

tropiikinkaipuiselle kalpeanaamalle jotain.
Teksti: Aurora Pihlajamaa

Gardenia

Viikissé sijaitseva talvipuutarha sulkee sisddnséd noin
300 pddosin kaakkois-aasialaista kasvilajia. Tropiikin
kukat ja hedelmét kasvavat 20-30 asteen lammossé ja
kosteassa ilmassa; niist siis padsee pakkaseen vasynyt
vierailijakin nauttimaan! Ja kun kaupungin kadut piir-
tyvit harmaan sdvyilld, 600-nelidisen kasvihuoneen
variloisto hellii mielta.

Gardenia, Koetilantie 1. Avoinna ma-to 10-18, la-su
10-17. Opiskelijalippu 2 €.

Korkeasaari

Korkeasaari on maailman eldintarhoista niitd harvoja, jois-
sa Himalajan lumisten rinteiden eldimet ovat kuin kotonaan.
Keskiverto karvaton apina viihtyy kuitenkin sydéntalvella
paremmin Africasia- ja Amazonia-talojen lammossé. Sade-
metsén eldimille on niissd jarjestetty sademetsén olosuhteet
— ja sehén esihistoriallisilta juuriltaan revitylle ihmislapsel-
le passaa! Amazoniassa hengaavista laiskiaisista kannattaa
my0s ottaa mallia kaamosajan elaménsé rytmittdmiseen.
Korkeasaaren eliintarha, Mustikkamaanpolku 12. Avoin-
na loka-maaliskuussa joka pdivi 10-16. Opiskelijalippu
(maitse) 7 €.

Mikelanrinteen Uintikeskus

Kun kerroksittain sipuliksi pukeutunut talvisuomalai-
nen yrittdd liikuttaa esimerkiksi raajojaan, ei tuntu-
ma omaan jaykistettyyn kehoon ole kovin palkitseva.
Vaatteiden vahentdminen ja veden tuntu iholla tekevét
ihmeitd, eikd timidn kokemuksen saadakseen tarvitse
lahted rantalomalle. Makelanrinteen uimahallissa voi
maata lampimissé poreissa, katsella lasisen katon 14-
pi iltapdivén tahtitaivasta ja kuvitella olevansa péivén-
tasaajan yOssa.

M ikelinrinteen Uintikeskus, Mdkelinkatu 49. Avoin-
na ma-pe 6.15-21, la 8-20, su 9-20. Opiskelijalippu
€
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Sivistyksen
sietamaton ohuus

”Se, kuinka nopeasti ihminen muuttuu eldimeksi, kuinka ohut sivistyksen kerros on ja kuinka pi-
an se karisee - kaksi, kolme pdivdd.” Edelld oleva lainaus on venéldisen sotilaan Arkadi Babt-
senkon tdnd syksynéd Helsingin Sanomille antamasta haastattelusta, jossa hdn kertoo kokemuk-
sistaan Vendjdn armeijan toiminnasta Tsetsenian sodassa.

Venildisen sotilaan Babtsenkon kanssa samansuuntaisia ajatuksia pintasivistyksen hattaran-
pehmedstd ja poyhedstd olemuksesta on esittinyt myds juutalainen kirjailija Primo Levi, joka
selvisi hengissé keskitysleirilti toisessa maailmansodassa. Primo Levin leirikokemuksiin perus-
tuvan kirjan nimi kertoo jo paljon: Téllainenko on ihminen. Primo Levi jétti kirjan nimesti ky-
symysmerkin tahallaan pois, silld hidnelle kysymys on puhtaasti retorinen. lhmisluonnon olemus-
ta ei tarvitse kysya, jos sen tietda.

Sotilas-Babtsenkon ja Primo Levin kokemuksille molemmille on yhteistd ulkopuolinen pai-
ne, joka syntyi d&drimmaéisisséd olosuhteissa. Yhteistd heidén kokemuksilleen ovat tilanteet, joissa
16ydetdin ja jossa paljastuu ihmisyyden kovin ydin: se ydin, joka jaa jéljelle kun kulttuuri, his-
toria, yksilollisyys ja normit sérkyvéit. Samoin kuin kovassa paineessa ja oikeassa lampétilassa
hiili muuttuu timantiksi, ihminen muuttuu eldimeksi — ja useissa tapauksissa paineen tai lam-
potilan ei tarvitse edes olla kovin korkea. Ei tarvita sotaa, ei tarvita keskitysleiria, ei edes vanki-
laa, vaan joissain tapauksissa olosuhteiksi riittdd jadkiekko-ottelu, taistelu uudesta iPhonesta tai
laukkutarjouksesta Stockmannin Hulluilla paivilla.

Kulttuurin tuotoksilla, kuten sopimuksilla, konventioilla, ”sivistyneelld kdytokselld”, traditi-
oilla ja kohteliaisuudella kesytetdén luontoa ihmisessd. Ongelmana vain on, ettd villieldinta ei
voi kesyttdd. Petoeldinté voi parhaissa tapauksissa pitdé jonkin aikaa lemmikkind ja pehmolelu-
na kulttuurirakennelmien kultaisissa ja pehmustetuissa hikeissd, mutta lopulta elédin toimii aina
luontonsa, eli viidakon lakien mukaisesti. Ndmé luonnonlait (sanan kahdessa merkityksessé) as-
tuvat voimaan “kahdessa, kolmessa péivéssd”, tilanteen niin vaatiessa.

Sotilas-Babtsenkon ja keskitysleiriselviytyja-Levin jaettu ndkemys ihmisluonnosta ei valtté-
mattd ole pessimistinen, vaan inhorealistinen ja tarkka. Heidén ndkemyksensd ihmisluonnosta on
yksinkertaisen rehellinen ja kaunis — vaikkakin toki karu. Kun kaikki yliméd4rdinen pehmuste ja
sokerihunaja lakaistaan pois, jéljelle jadvit vain hampaat ja taistelu olemassaolosta ja voitosta.
Ja nyt vain odotellaan, kuka heiluttaa luutaa seuraavaksi.

Darth Vader

Niemeldinen. Pelastakaa venédldinen sotamies. Helsingin Sanomat, 26.9.2010
Levi, P. (2005 (1962)). Téllainenko on ihminen. Jyvaskyla: Gummerus.
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Piinattu L.eo

oskushan sitd erehtyy ajattelemaan, ettd taiteilijat

tydstévit ongelmiaan teoksissaan. Nayttelijoistd Leo-

nardo DiCaprion kohdalla ensiksi tulee mieleen, et-
td miehen (tai agenttinsa) vainu kassamagneettien suhteen
on pettdmaéton; harvoin nidkee niinkin flopitonta CV:td kuin
ikinuorella Leolla. Leikkisésti voisi kuitenkin tarkastella
Leon ldhiaikojen uravalintoja myds ensiksi mainitulta psy-
kologisoivalta kannalta. Silloin heréd eittdmaéttd kysymys:
miké Leoa oikein vaivaa?

Lammittelynd mielipuoliselle kddnteelle oli The Aviator,
jossa Leo niyttelee Howard Hughesia, kuuluisaa liike-
miestd, jonka psyyke ajautui torméayskurssille uran ehtoo-
puolella. Kuitenkin vasta vuonna 2010 Leo esittelee meil-
le syyllisyyden riivaaman sielunsa pimeimmaét onkalot elo-
kuvissa Shutter Island ja Inception. Kuten suuri osa Holly-
wood-tuotannosta, my6s ndma filmit ovat psykoanalyysin
aarreaittoja.

Kumpainenkin elokuva esittelee jo ldhtokohdissaan
syyllisyydelld piinatun miehen. Shutter Islandissa Leo ei
kykene kohtaamaan todellisuutta, ettd hdn on vékivaltai-
nen veteraani ja alkoholisti, joka on laiminlyonyt mielen-
vikaisen vaimonsa ja menettinyt lapsensa vaimonsa kéden
kautta. Lopuksi Leo on ampunut vaimonsa ja joutunut mie-
li pirstaloituneena vankimielisairaalaan.

Inceptionin unimaailmoissa pyorivd Leo on huijannut
vaimoansa jotta he voisivat palata todellisuuteen, jonka
seurauksena tdmé koki olevansa todellisuudenkin tasolla
unessa ja tappoi itsensd. Kummassakaan elokuvassa Leo
ei kykene péadstdmadn irti harhoistaan.

Shutter Islandissa Leo luo psykoosissaan vaihtoehtoi-
sen todellisuuden, johon hin on lohkonut omat aggressii-
viset osansa. Saari ndyttiytyy siten vainoavana ympéristo-
ni, ja sielld piilee murhaaja (Leo itse) joka on 16ydettiva.
Vaimonsa hén idealisoi unessa pyhéksi ditihahmoksi, joka
kuitenkin valuu tuhkana sormien lavitse merkkind syylli-
syyden johdosta idksi menetetystd hyvisté objektista.
Inceptionissa Leo palaa pakonomaisesti unensa syvitasolla

Teksti: Jaakko Hovi

tapaamaan vaimonsa representaatiota, johon Leo on proji-
soinut sisdltdjddn. Vaimo on samaan aikaan sekd rakkautta
antava hoivaaja, ettd diti-lapsi -dyadin omistushaluinen ja
aggressiivinen lapsi, joka haluaa tuhota kaikki heidén suh-
teensa viliin pyrkivit.

Leo takertuu sinnikkdisti konkreettisiin ongelmiin,
vaikka menneisyyden syvét haavat aiheuttavat todellisuut-
ta sumentavaa kipua. Shutter Islandissa Leo paneutuu ku-
vitellun salaliiton selvittdmiseen mité suurimmalla antau-
muksella, Inceptionissa viimeisen unikeikan mahdollista-
ma lasten ndkeminen todellisuudessa uudestaan on ainoa
asia mihin Leo keskittyy.

Kouriintuntuviin asioihin paneutuminen on perin in-
himillinen ilmid silloin kun maailman moniselitteisyys ja
menneisyyden paino jarkyttdvit pientd mieltd. Vaikutel-
maa korostaa entisestddn Leon lapsenkasvot. Shutter Islan-
dissa 50-luvun popliinitakkiin ja miesten hattuun sonnus-
tautunut poliisi-Leo on kuin traagisella tavalla liian suuren
taakan kantaakseen saanut tunnollinen lapsi, joka yrittda
pitdd merkityksensd kasassa, vaikka kosketus rakkausob-
jektiin on kadotettu.

Leon hahmojen kyvyttomyys luopua kuvitteellisesta &i-
tiobjektista on myos merkille pantavaa. Hahmot takertu-
vat regressiivisesti ditiobjektiin, jolle omat hyvét puolet on
lohkottu sdilytettdviksi. Kyse on siis aktuaalisen ikdvén li-
sdksi ensisijaisesti kyvyttomyydestd kohdata kiped ulko-
maailma, jossa paratiisimainen yhteys hoivaajaan on ka-
dotettu, ja oma syyllisyys on musertava.

Vililld suorastaan huolestun Leosta kun ajattelen tétd
kaikkea. Leo-parka, tuskin kukaan meistd ymmartda mitd
ristid hén kantaa sisillddn. Minun tekee mieli antaa Leol-
le 1ammin halaus ja kertoa ettei kaikki ole hdnen vikaansa.
Mutta tulkita kaikki tdmé juuri Leon ominaisuuksiksi, ir-
ti ndyttelemistddn hahmoista, onkin tyypillisimpid virheitd
mitd psykoanalyysissé tehddén.
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Puhiksen

Haluamme lisdi opetusta!

and syksyné on valmisteltu uusia tutkintovaatimuk-

sia, jotka tulevat voimaan kolmeksi lukuvuodeksi

syksystd 2011 1dhtien. Oppiaine oli pyytdnyt myos
meidit, ainejérjeston edustajat, mukaan valmisteluihin ja
tapasimme syksyn aikana kahtena péivéni. Tapaamisten
vélilld uudistusta valmisteltiin oppiainekokouksessa. Me
opiskelijoiden edustajat jarjestdydyimme edellisten opinto-
vastaavien sekd muutaman hallituksen jdsenen porukassa.
Perustimme ndkemyksemme uudistuksen tarpeesta Statuk-
sen nettisivuilla kdytyyn keskusteluun, kokemuksiin muis-
ta opiskelupaikoista, Kannun viimekevéisen opintokyselyn
tuloksiin sekd omiin ajatuksiimme ja keskusteluun muiden
opiskelijoiden kanssa. Pditulos on, ettd ainakaan opetuk-
sen madrdén ei olla kovin tyytyvéisid, joten siihen tartuim-
me. Toivomme uudistuksia ainakin sithen, mitd meille ope-
tetaan, miten ja minkd nimen alla.

Katselimme nykyisid vaatimuksia kriittisin silmin. Se,
mitd kaikkien on pakko opiskella, on ymmarrettévissa
mielestimme sosiaalipsykologian ydinainekseksi. Taméin
ydinaineksen opiskelu on jérjestetty 1dhes poikkeuksetta
kirjatenteilld. Mikali sosiaalipsykologian opiskelijat halua-
vat opiskella sosiaalisesti, he saavat jérjestédd sen itse. Opis-
kelijat ovatkin olleet aktiivisesti jarjestiméssd omia opin-
topiirejé sekd tenttikirjakahvitteluita. Oppiaineessa sano-
taan, ettd ydinaineksen opetuksen véhdinen maird johtuu
resurssipulasta. Kuitenkin nykyisissé tutkintovaatimuksis-
sa kohdassa SP19 tarjotaan tdndkin vuonna 88 opintopis-
teen edestd vaihtoehtoisia kursseja, joita kandidaatintut-
kintoon voi siséllyttdd pakollisen seminaarin lisdksi vain 6
opintopisteen edestd. Tdma johtaa siihen, ettd usein kurs-
sien alkaessa tulee sdhkopostilistalle viestejd, joilla keho-
tetaan osallistumaan kursseille. Toisin sanoen néille lukui-
sille kursseille, joita meille jéarjestetdén, ei saada tarpeeksi
osallistujia, koska niiden aiheet eivit aina ole niin houkut-
televia eikd niitéd pysty sisdllyttdmaén tutkintoon ylen maa-

rin. Toinen vaihtoehto on, ettd opiskelijat osallistuvat kurs-
seille, jotka eivét heitd ollenkaan kiinnosta, koska mitdan
muuta opetusta ei ole tarjolla tai vaihtoehtona olisi mega-
lomaaninen kirjatentti. Tiedédn, ettd tdma luo tilastollista
harhaa kurssien kiinnostavuudesta, mutta ndin tunnustan
kuitenkin itse tehneeni.

Toinen ongelma liittyy ndhddksemme kurssien nimeé-
miseen ja kokonaisuuksiin. Opiskelijat kohtaavat opinto-
jensa aikana kolmeen otteeseen kohdat nimeltd sosiaali-
psykologian juuret, sovelluksia ja tutkimuskohteita. Vilil-
14 yhteen kokonaisuuteen kootut teokset eivit tunnu miten-
kéan muodostavan mielekdsti kokonaisuutta. Kirjatenttiin
péanttdéimisen ja tentin suorittamisen jalkeen jad epamaérai-
nen kuva siitd, mité olisi pitdnyt oppia. Liséksi kulman ta-
kana odottaa seuraava opintokokonaisuus samalla nimel-
1a. Ei padse tulemaan sellainen kuva, ettd nyt on oppinut
kaiken tarpeellisen aihealueesta.

Haluamme selkedsti nimettyjd ja koottuja suurempia
opintokokonaisuuksia, jotka jarjestetddn kurssimuotoises-
ti. Yhden lukukauden ajan kestdvéan kurssin aikana kaytéi-
siin 1dpi aihealueen (kuten sosiaalisen kognition) juuret,
viimeisimpié tutkimuskohteita seké sovelluksia ryhmétoi-
den ja muiden tehtidvien muodossa. Soveltavien tehtdvien
muodossa tulisi mahdolliseksi myds saada mukaan paljon
kaivattua kdytdnnonldheisyyttd. Olisi mahdollista vaikka-
pa tehdé kuvitteellisia tutkimussuunnitelmia tai keksié rat-
kaisuja case-tapauksiin oikeissa yrityksissi tai yhteisoissé.
Opiskelijaedustus tekee nyt tyotéd timén eteen. Allekirjoit-
taneeseen ja tulevaan opintovastaavaan Sakariin saa ottaa
yhteytta!

Jaana Piirainen, pj’10
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