


Jos koira osaisi puhua

Oman koiran terveys on tarkea asia.
Parhaan ystavan terveydentilan selvit-
taminen ei kuitenkaan ole aina helppoa
- koira kun ei osaa suoraan kertoa,
mihin sattuu ja kuinka paljon. Monet
eldimet pyrkivat tavallisesti viimeiseen
asti peittdamaan mahdollisen kipunsa

tai sairautensa. Tama tosiasia perus-
tuu evoluutiohistoriaan: heikolta tai
avuttomalta vaikuttava eldin osoittaa
samalla olevansa helppo saalis pedoille.
Nykykoirakaan ei valttamatta nayta
kipuaan tai sairauttaan ennen kuin se on
jo varsin huonossa kunnossa.

Koiran omistajan velvollisuus on toimia
niin, etta lemmikki pysyy mahdollisim-
man terveena ja hyvakuntoisena. Jos
koira kuitenkin sairastuu, tulee omista-
jan auttaa parasta ystavaansa. Nykyai-
kaisen eldinladketieteen avulla monia
eldinten sairauksia voidaan onneksi hoi-
taa hyvinkin pitkalle. On kuitenkin hyva
muistaa, etta terveys ei ole valttamatta
vain sairauksien puuttumista - terve koi-
ra on myos virkea, valpas ja kaikin tavoin
elamastaan nauttiva. Perinteisten tau-
tien tilalle on tullut aivan uudentyyppisia
terveydellisia riskeja: koirat saattavat

omistajiensa tavoin karsia esimerkiksi
erilaisista elintasosairauksista, kuten
lihavuudesta. Liikalihavuus altistaa
useille erilaisille sairauksille, kuten
esimerkiksi diabetekselle ja nivelrikko-
oireille. Vastuullinen koiranomistaja ei
altista koiraansa tarpeettomille riskeille.

Koskeeko koiraani?

Jotta voisi arvioida koiran vointia, on
ensiarvoisen tarkeda tunnistaa, miten
oma koira kayttaytyy ja milta se nayttaa
terveena.

Koiran tapa osoittaa sairauden oireita
ja kipua on erilainen kuin ihmisella.
Muutos koiran kayttaytymisessa onkin
usein ensimmainen merkki siita, etta
koira ei voi hyvin. Koira ei valita daneen
muutoin kuin yhtakkista kovaa kipua
aiheuttavissa tilanteissa. Koira osoittaa
sairauden ja kivun muilla kayttaytymisen
muutoksilla, kuten esimerkiksi syrjaan
vetaytymisend, ontumisena, artyisyyte-
na, ruokahalun ja aktiivisuuden laskuna
seka vasymyksena. Monet sairaudet
kehittyvat niin hitaasti, ettd omistaja
tottuu koiran vahitellen muuttuneeseen
kayttaytymiseen - talloin sairaus havai-
taan vasta mydhaisessa vaiheessa.

Kayta etenkin idkas koira saannollisesti
ja vahintaan kerran vuodessa eldinlaa-
karintarkastuksessa ja aina, jos epailet
sill4 olevan sairauden oireita. Akilliset
muutokset aikuisen koiran kayttaytymi-
sessa johtuvat usein kivusta tai sairau-
desta.

Koiranomistajan tulisi viikoittain tarkis-
taa perusteellisemmin myds koiran liik-
kuminen, sen silmat, korvat, limakalvot
ja hampaat, turkin ja ihon seka tassujen
kunto. Ndin mahdolliset ongelmat eivat
paase kehittymaan liian pahoiksi sen
takia, ettei niita havaittu ajoissa. Lisaksi
vuosittain olisi hyva mitata ja merkita
ylés muun muassa normaalikuntoisen
koiran paino, ruumiinlampg, lepopulssi,
hengityksen tiheys seka veden kulutus.
On hyva myds tietaa, minka verran koira
normaalisti virtsaa ja ulostaa. Jos huo-
maat jotain erityista, tai muutoksia koi-
rasi kunnossa, ota yhteytta elainlaakarii-
si. Ala huolestu etukateen liikaa - monia
vakaviakin sairauksia voidaan nykyaan
hoitaa, kun niihin puututaan ajoissa.

Kolran

perusterveydenhuolto

Rokotukset

Rokotukset kuuluvat koirien peruster-
veydenhoitoon. Rokotus on helppo tapa
suojata lemmikki vaarallisilta virustau-
deilta. Yleistynyt lemmikkien kanssa
matkustaminen lisaa tartunnan saami-
sen riskia ulkomailta. Tietyt rokotukset
on hyva ottaa matkaa suunniteltaessa

- vaikka ne eivat olisikaan pakollisia,

ne suojaavat sairauksilta joihin koirat
sairastuvat helposti esimerkiksi lampi-
missa matkakohteissa. Toiset rokotukset
ovat taas pakollisia esimerkiksi nayt-
telyissa tai kilpailuissa. Onkin tarkeaa,
ettd mahdollisimman moni lemmikki on
rokotettu asianmukaisesti.
Rokotettaessa koiran on oltava terve,
jotta sen elimistd pystyy reagoimaan
annettuun rokotteeseen ja lemmikki
saa rokotteesta parhaan mahdollisen
suojan. Taman vuoksi rokotuksen yhtey-
dessa eldimelle tehdaan terveystarkas-
tus. Jotta rokotukset antaisivat toivotun
suojan, on tarkeaa uusia rokotukset
saannollisesti. Koiranpentujen rokotus-
ohjelma aloitetaan usein noin 12 viikon
idssa. Lisatietoja rokotussuosituksista
voit kysya eldinlaakariltasi.

Loishaadot

Suolistoloiset aiheuttavat koiril-

le monenlaisia ongelmia, jotka on
yksinkertaisinta valttaa saannollisilla
loishdadoilla. Pentujen loishaaddista
huolehtii useimmiten jo kasvattaja, joka
antaa samalla ohjeet jatkosta. Aikuisen
koiran loishaadot jatkuvat elainlaakarin
antamien ohjeiden mukaan.

Ulkoloisia ovat muun muassa erilaiset
kirput ja punkit. Ne aiheuttavat koiralle

tyypillisesti iho-oireita, kuten kutinaa.
Eraat punkinpuremat voivat kuitenkin ai-
heuttaa myds hyvin vakavia sairauksia -
jos olet epavarma, ole yhteydessa eldin-
ladkariisi. Ulkoloisia vastaan on myds
saatavissa ennaltaehkaisevaa laakitysta,
jota saa apteekista ilman reseptia. Koira
on muistettava suojata ulkoloisilta myos
aina ulkomaanmatkojen aikana!

Tait ja vaiveet ovat edelleen yleisin iho-
oireita aiheuttava ulkoloisvaiva. Vaikka
kissankirppu ei ole vield yleistynyt Suo-
messa, se on maailmalla yleisin koirissa
esiintyva kirppulaji. Koiran kirput ovat
koirassakin harvinaisia.

Terveystarkastukset

Koiran terveys on hyva tarkistuttaa
vahintaan kerran vuodessa. Terveystar-
kastus tehdaan usein rokotuskaynnin
yhteydessa. Terveystarkastuksilla pyri-
taan lemmikin mahdollisimman pitkaan
ja hyvalaatuiseen elamaan.
Terveystarkastukset ovat tarkeita var-
sinkin vanheneville koirille, jotka ovat
alttiita monille sairauksille. Saannélli-
silla vuosittaisilla terveystarkastuksilla
ongelmat voidaan usein havaita jo ennen
kuin sairaus aiheuttaa oireita. Hyvalla
hoidolla, oikealla ladkityksella ja ruoka-
valiolla koiran elamanlaatua ja elinaikaa
pystytaan parantamaan merkittavasti.
Terveystarkastuksessa selvitetaan
koiran vointiin liittyvia asioita, tutkitaan
eldimen kunto seka tarvittaessa otetaan
veri- ja virtsanaytteita. Saannollisella
naytteiden otolla saadaan tietoa koiran
sisdelinten toiminnasta. Testaus auttaa
my0s maarittdamaan lemmikin veriar-
vojen perusarvot ja niissa mahdollisesti
tapahtuvat muutokset.

Rodunomainen turkin huolto, oikeanlainen ravinto, riittava

lilkunta seka virikkeiden tarjoaminen ovat tarkeita tekijoita
koiran perusterveydenhuollossa.




Kun kolira salrastuu

Koirat voivat karsia monenlaisista sairauksista. Nykyelainladketie-
teen avulla vakaviakin tauteja voidaan hoitaa. Muun muassa labora-
toriotutkimusten seka laadukkaiden kuvantamistekniikoiden, kuten
esimerkiksi rontgenkuvausten, tietokonetomografia-, ultradani- tai
magneettitutkimusten avulla voidaan paasta yha paremmin perille
vaivojen laadusta. Ammattitaitoiset elainlaakarit voivat auttaa koiraa
selviamaan sellaisistakin sairauksista, joiden ennuste oli viela joitakin

vuosia sitten hyvin huono.

Tavallisia koirien
sairauksia

Koirilla esiintyy monia samoja sairauksia
kuin ihmisillakin. Naita ovat esimerkiksi
ihotulehdukset, oksennus- tai ripuli-
taudit, virtsatietulehdukset, erilaiset
kasvainsairaudet, hermoston sairaudet,
sydan- ja keuhkosairaudet seka muut
sisdelinten sairaudet, kuten sokeritauti.
Koirat karsivat myos erilaisista allergi-
oista.

Luuston ja lihasten eli
tuki- ja liikuntaelinten
sairaudet

Tyypillisia koiran tuki- ja liilkuntaelinten
sairauksien oireita ovat ontumat. Silmin
nahtavan ontuman ohella koira saattaa
my0s aristaa esimerkiksi selkaansa tai

tassuihin koskemista. Erikoinen askel-
taminen - kuten jalan jattaminen ylos
kesken ravin, "pupunlaukka” tai peitsaa-
minen - voivat myds kielia tuki- ja lilkun-
taelinsairauksista. Jos koira on yllattaen
haluton lilkkumaan tai hyppaamaan, on
vaiva syyta tutkituttaa elainlaakarilla.

Silmasairaudet

Koirilla esiintyy monia perinnéllisia
sairauksia silman eri osissa. Koira on
syyta tuoda eldinlaakarin hoitoon, jos
silman ulkondkd on muuttunut: silmat
esimerkiksi punoittavat, rahmivat tai

ne ovat sameat. Silméasairaudet liittyvat
toisinaan johonkin laajempaan ongelma-
kokonaisuuteen. Esimerkiksi diabetes
aiheuttaa koirille silman mykisiden
samentumaa, joka nayttaa samanlaisel-
ta kuin perinnéllinen kaihi.

Loukkaantumiset ja
myrkytykset -
opettele antamaan
koirallesi ensiapua

Koira voi joutua erilaisiin onnettomuuk-
siin, joissa se tarvitsee ensiapua. Selvita
jo etukateen, miten voit auttaa koiraasi
esimerkiksi seuraavissa onnettomuus-
tilanteissa:

vakavat onnettomuudet: tarkasta,
etta hengitystiet ovat avoimet
verenvuodon tyrehdyttdminen ja
haavojen hoito

myrkytystilat

hyonteisten pistot tai kddrmeen-
puremat

palovammat

Jos koirasi joutuu onnettomuuteen,
toimita se mahdollisimman pikaisesti
ammattilaisen hoidettavaksi. Pida koti-
kuntasi elainlaakaripaivystyksen numero
ulottuvillasi, jotta hadan hetkella sen
etsimiseen ei tarvitse kayttaa aikaa.
Vakavasti loukkaantunutta koiraa seka
esimerkiksi kddarmeenpuremasta
karsivaa koiraa tulee liikuttaa mahdolli-
simman vahan lisavammojen valttami-
seksi. Pienta koiraa voi kantaa sylissa,
isomman lemmikin siirtdmisessa apuna
voi kayttaa esimerkiksi kottikarryja tai
useamman henkilén kantamaa lakanaa.
Muista, ettd koira aistii hatasi ja ahdistuu
siitd vain enemman - pyri siis pysymaan
itse rauhallisena ja toimi maaratietoi-
sesti. Tuskaiset ja shokissa olevat koirat
voivat kayttaytya loukkaannuttuaan
arvaamattomasti.

Loukkaantunutta koiraa tulee aina kasitella suurta

huolellisuutta ja varovaisuutta noudattaen, silla kilttikin
koira voi purra.




Koirien terveystutkimus

Viime vuosina on selvinnyt, etta koirien
jaihmisen geeniperima on hakellytta-
van samankaltainen. Olemme elaneet
rinnakkain tuhansia vuosia, joten ei
olekaan yllattavaa, ettd ihmisen ja sen
parhaan ystavan yleisimmat sairaudet
ovat samat. Esimerkiksi epilepsia, koiri-
en yleisin hermostosairaus, on geeneil-
taan hyvin samankaltainen ihmisen eri
epilepsiamuotojen kanssa. Tahanasti-
sissa tutkimuksissa on selvinnyt muun
muassa, etta perinnéllista epilepsiaa
esiintyy lahes joka koirarodussa.

Koiran sairauksien selvittamiseksi teh-
daan jatkuvasti tyota. Samalla kehitetaan
myos erilaisia tutkimusmenetelmia.
Helsingin yliopiston eldinladketieteelli-
sessa tiedekunnassa tehtava tutkimus
turvaa eldinten ja ihmisten hyvinvointia.

Kliininen tutkimus

Kliinisen potilastutkimuksen avulla
selvitetaan eri sairauksien syita ja niiden
diagnosointivaihtoehtoja. Tutkimuksista
saatu tieto on hyvin tarkeaa sairauksien
ennaltaehkdisyssa. Potilastutkimuk-
sessa voidaan verrata myos eri hoito-
vaihtoehtoja toisiinsa ja loytaa paras
apu kuhunkin sairauteen. Kliinista
potilastutkimusta voidaan tehda potilaan
tavanomaisen tutkimuksen ja hoidon
yhteydessa, tai potilaita voidaan kutsua
erikseen tutkimuksiin esimerkiksi

tietyn rodun tai sairauden perusteella.

Kliinisissa tutkimuksissa voidaan myds
soveltaa geenitutkimuksen kautta han-
kittua tietoa hoitomuotojen ja diagnostii-
kan kehittamiseksi. Ennalta suunnitellut
tutkimukset takaavat luotettavimmat
tutkimustulokset.

Uusia
mahdollisuuksia

Koiran perima kartoitettiin hiljattain,
mika on avannut aivan uudet lahto-
kohdat lemmikkimme perinndllisten
sairauksien selvittamiseen. Geeni-
tutkimuksen avulla voidaan tunnistaa
sairauksiin altistavia geeneja ja selvittaa
niihin liittyvia solumekanismeja, jotka
muodostavat lahtokohdan uusien
hoitojen kehittamiseen. Geenildydot
tekevat mahdolliseksi myds uusien
geenitestien kehittamisen eri rotuihin
jalostuksen apuvalineiksi. Geenitestien
avulla voidaan valita terveimmat koirat
jalostukseen ja vastustaa sairauden levi-
amista ja esiintymista rodussa. Samalla
voidaan huolehtia rodun perinndllisesta
monimuotoisuudesta.

ma Hurskainen

Tule mukaan tukemaan

tutkimustal

Joka neljannessa taloudessa on koira, ja
uskollisina seuralaisina niita kaytetaan
yhteiskunnassa myds moniin tarkeisiin
palvelustehtaviin. Koirien terveystut-
kimus on tarkeaa myds oman tervey-
temme edistamiseksi: koirien sairaudet
ovat pitkalti samoja kuin ihmisten, ja
tutkimustietoa voidaan soveltaa usein
lajista toiseen. Tutkimustyon tekeminen
on kuitenkin kallista. Riittava rahoitus on
usein pullonkaulana tarkeiden projek-
tien edistamiselle. Nyt tarvitaan koira-
harrastajien panostusta lemmikkimme
terveyden edistamiseksi, sairausgeenien
kartoittamiseksi ja parhaiden hoitomuo-
tojen loytamiseksi.

Helsingin yliopiston eldinlaaketieteelli-
nen tiedekunta ja Suomen Kennelliitto
ovat perustaneet Koirien terveystut-
kimusrahaston. Koirien terveystutki-
musrahaston tarkoituksena on edistaa
Helsingin yliopistossa tai sen kanssa
yhteistydssa tehtavaa koirien terveys-
tutkimusta, erityisesti koirien kliinista
ja geenitutkimusta. Helsingin yliopisto
hoitaa keskitetysti Koirien terveystut-

kimusrahastoa, ja yliopisto maksaa ra-
hastolle kiintean 5-7 % vuotuisen tuoton.
Rahaston varojen kaytosta paattaa sen
hoitokunta, joka muodostuu Helsin-

gin yliopiston ja Suomen Kennelliiton
edustajista.

Jokaisen koiranystavan tuella, pienella
tai suurella, on suuri merkitys koiri-

en terveys- ja hyvinvointitutkimuksen
edistamisessa. Koirien terveystutkimus-
rahaston kautta pienetkin lahjoitukset
yhdessa muuttuvat merkitykselliseksi
tueksi koiratutkimukselle.

Voit tukea rahastoa tekemalla lahjoituk-
sen maksamalla haluamasi summan
tilille: Helsingin yliopiston rahastot,
Nordea 157230-30072 (IBAN: FI32 1572
3000 0300 72, BIC: NDEAFIHH], viitteeksi
Koirienterveystutkimusrahasto, lahjoit-
tajan nimi ja yhteystiedot.

Rahaston paaoman kartuttamiseksi voit
my0s hankkia rahaston maskotin tai
esimerkiksi ohjata mahdolliset merkki-
paivamuistamiset rahaston hyvaksi.

Helsingin yliopiston eldinladketieteellisen tiedekunnan ja Suomen Kennelliiton Koirien
terveystutkimusrahaston tavoitteena on parantaa entisestaa nelijalkaisten ystaviemme

terveydenhoidon mahdollisuuksia.

Lisatietoja:
Lahjoittamisesta
HY:n rahastot

e (09) 191 21650

¢ koirien-terveystutkimus(@helsinki.fi

¢ www.helsinki.fi/rahastot/
koirienterveystutkimusrahasto

Tutkimushankkeista
o www.vetmed.helsinki.fi/klel/tutkimus
¢ www.koirangeenit.fi

Lisatietoa koirien terveydesta antaa
myds Kennelliitto www.kennelliitto.fi
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