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Projektin tavoitteet

• Kehittää uusia toimintamalleja yleisimpien 
mielenterveys- ja päihdeongelmien varhaisempaan 
tunnistamiseen ja hoitamiseen

• Saattaa yhteen toimijoita eri sektoreilta
• Vaikuttaa henkilökunnan asenteisiin
• Lisätä henkilöstön osaamista
• Siirtää painopistettä peruspalveluihin
• Levittää toimintamalleja valtakunnallisesti
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Projektin toiminta

Perustason mielenterveys- ja päihdetyön kehittäminen
• Neuvolat
• Koulut
• Kotihoito
• Terveysaseman päihdehoitajat
• Terveysaseman depressiohoitajat
• Perustason konsultoiva psykiatrin työnkuva
• Mielenterveyspotilaiden suun terveyden 

edistäminen



VANTAA

Masennuksen tunnistamisen 
ja hoidon kehittämishanke

Vantaan neuvoloissa



VANTAA

Masennuksen tunnistamisen 
ja hoidon kehittämishanke 

Vantaan yläkouluissa,  lukioissa ja
ammatillisissa oppilaitoksissa



VANTAA

Kotihoidon mielenterveys- ja 
päihdetyön kehittäminen



VANTAA

Alkoholin riskikulutuksen tunnistaminen 
ja mini-interventio terveysasemalla

päihdehoitajamalli
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