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Tutkimuksen tarkoitus

e Selvittaa nuorten mielenterveyspotilaiden
suun hoidon palvelujen kayttoa ja hoidon
tarvetta

e Ja verrata naita vastaavan ikaisten
terveiden nuorten suun hoidon palvelujen
kayttoon ja hoidon tarpeeseen



Tutkimushypoteesi

* Mielenterveysongelmista karsivat nuoret
kayttavat suun hoidon palveluja
vahemman kuin vastaavan ikaiset terveet

nuoret

 Mielenterveyspotilaat ovat sairautensa
vuoksi alttiimpia suun sairauksille



Tutkimuspotilaiden poimiminen

Keravalaiset mielenterveyspotilaat poimittiin Helsingin
yliopistollisen keskussairaalan erikoissairaanhoidosta
(psykiatria)

Poiminnan suoritti psykiatrinen erikoissairaanhoitaja
potilasasiakirjoista

Kaikki erikoissairaanhoidossa olevat vuonna syntyneet
1977-1990 mielenterveyspotilaat kartoitettiin

Keravan psykiatrisella osastolla ja paivaosastolla seka
Tikkurilan kuntoutuskeskuksessa

Potilaita oli 80, tutkimukseen osallistui lopulta 64



Verrokit

 Mielenterveysongelmista karsivien suun
hoidon palvelujen kayttoa ja hoidon
tarvetta haluttiin verrata vastaavan ikaisten
terveiden nuorten suun hoidon palvelujen
kayttoon ja suun hoidon tarpeeseen

« Vertallurynma arvottiin vaestorekisterista
kohderyhman syntymaaikojen perusteella

e Vertalluryhma: samanikainen ja sama
sukupuolijakauma kuin kohderyhma



Mielenterveyspotilaiden (n=64)
salraudet

e Masennukseen tal kaksisuuntaiseen
mielialahairioon liittyvat diagnoosit
(F31,32,33,34)

— 55 % (35)

« Skitsofreniaan ja psykooselhin liittyvat diagnoosit
(F20,22,25,29)
— 36 % (23)

o Ahdistushairioon liittyvat diagnoosit (F41)
— 9% (6)



Somaattiset salraudet;
jatkuvaa laakitysta vaativat

 Kohderyhma
— Kilpirauhasen vajaatoiminta (kahdella laakitys)
— Astma (kahdella laakitys)
— Sinus thromboosi (yhdella, Marevan)
— Sinus arytmia (yhdella, Spesicor)
— Verenpainetauti (yhdella laakitys, beetasalpaaja)

e Vertalluryhméa
— Colitis ulcerosa (kahdella laakitys)



Psykiatrisen sairauden kesto

- Yl 3 vuotta 78 % (50)
- 1-3 vuotta 20 % (13)
- Alle 1 vuosi yhdella 1,5 % (1)



Nuorten mielenterveyspotilaiden
laakitys ja laakityksen kayttoaika

Kayttoaika allelv |[1-3v yli 3 v
Psykoosiladkkeet 9 13 19
Masennuslaakkeet 13 10 17
Manialagdkkeet 3 2 0
Ahdistuslaakkeet 2 3 3
Hypnootit ja sedatiivit 1 0 3
Antiepileptit (manianesto) 5 7 6




Tutkimuksen kulku

o Strukturoitu kyselykaavake (sama kaavake
kohderyhmalle ja verrokeille)

— Pyydettiin tayttamaan tutkimustilanteessa, kysyttiin
 Oma arvio suun terveydesta
e Suun omahoidosta
« Oma arvio suun hoidon tarpeesta
* Ravintotottumuksista

« Tavanomainen kliininen suun tutkimus (hml/hh)
— Stimuloidun syljen eritys ja Ib-testi
— Intraoraalinen rontgenkuvaus
— Panoraamardntgenkuvaus (annettiin aika)



Tulokset

« Hammaslaakarissa kaynnin saannollisyys

(kahden vuoden valein tal useammin)
» Kohderyhma 42 %, verrokit 71 %

« Oma arvio suun terveydentilasta

— Keskitasoinen tai hyva
» Kohderyhma 92 %, verrokit 86 %

« Hampaiden pesu vahintaan kahdesti/pva
» Kohderyhma 47 %, verrokit 73 %



Tulokset

Viimeisin hammaslaakarissakaynti yli 5 vuotta sitten tai

el muista
» Kohderyhma 14 % (9), verrokit 10 % (7)

Viimeisin hammaslaakarissakaynti alle 3 vuotta sitten
» Kohderyhmé& 53 % (34), verrokit 77 % (54)

Viimeisin suuhygienistikaynti yli 5 vuotta sitten tai el

muista
» Kohderyhméa 56 % (36), verrokit 50 % (35)

Viimeisin suuhygienistikaynti alle 3 vuotta sitten
» Kohderyhmé& 31 % (20), verrokit 36 % (25)



Tulokset

Jos et kay hammaslaakarissa
saannollisestl, mika on siithen suurin syy

— Taloudelliset syyt:
e kohderyhma 22 % (14), verrokit 13 % (8)

— Hammashoitopelko
e kohderyhma 11 % (7), verrokit 7 % (5)



Tulokset

e Jos et kay hammaslaakarissa
saannollisesti, mika on siithen suurin syy

— Muut syyt:

— kohderyhma 38 % (24), verrokit 21 % (15)

 ei ole tarvetta, ei vain tule lahdettya,
saamattomuus, korkea kynnys, pitkat jonot,
laiskuus, valinpitamattomyys, en tieda kuinka usein
pitaisi kayda



Tulokset

« Arveletko nyt tarvitsevasi hammashoitoa
» Kohderyhméa 86 % (55), verrokit 70 % (49)

« Estaako mahdollinen pelkotuntemuksesi

hammashoitoon hakeutumista
» Kohderyhméa 23 % (15), verrokit 11 % (8)



Tulokset

Mita asialle voisi tehda, jos pelko estaa hakeutumista
hammashoitoon

Hampaani ovat paasseet erittdin huonoon kuntoon, olen mennyt hammaslaakariin
vain kun on pakko. Talouden tai elamantilanteen takia hoito jaanyt kesken.
Séaanndllinen hoito on aina apu.

Ei voida mitaan, en pelkda kipua, vaan sosiaalisia tilanteita, intiimia.

En tieda, karmeita kokemuksia.

Ottaa rauhoittavaa ennen hml:iin menoa

Ei mitdan, yrittaa rauhoittaa itsedan.

Vaikea arvioida, mita voi tehda.

Kohtaaminen auttaa, kivuista jalkimuisti, toivon puudutusta, olen mielestani
pelkopotilas.

Psyykkinen hyvinvointi huono, ei tuu hakeuduttua, kutsu olisi voinut auttaa.

Eipa paljon mitaan.

TUII:i auttaa, muut kehottavat; halu pitaa parempaa huolta hampaista, paremman
nakoiset.

En tiedd, kavisi useammin, ahdistaa, kun suuhun laitetaan kaikkea; pelkaan
puudutusta.

Ei tied&.



Tulokset

e Edistaako suun ja hampaiden kunto

elamanlaatuasi
» Kohderyhméa 89 % (56), verrokit 97 % (68)



Tulokset
Suun kunto edistaa elamanlaatua

Sosiaalisessa mielessa haitallista, jos hampaat huonot; esim tyon
saamisessa este seka parisuhteessa.

Purentakisko helpottaa aamupaansarkya.

Ulkoné&dllisesti, silla en pida harottavista hampaista, hengityksen
ajoittainen paha haju tietenkin myos hairitsee.

On itsevarmempi olo.

Kauniit ja puhtaat hampaat ovat terveet ja hyvannakoiset.
Yleisesti itsella hyva olo, samoin toisilla.

Ei ole kipuja eika sarkyja, asiakaspalvelutytssa tarkeaa.

Suun terveydella yhteys kaikkeen.

Parempi fillis, kun hampaat ovat puhtaat.

Huonontaa sosiaalista tilannetta.

Pystyy syomaan kaikkea, ei ole sarkyd, hampaat sailyy.

Jos hampaat ja suu kunnossa parempi olo, jos eivat kunnossa,
stressia.



Tulokset

Ravintotottumukset

— Paivittain kovat karamellit (ei ksylitoli)
Kohderyhma 8 % (5), verrokit 7 % (5)

— Paivittain sokeroidut juomat: mehu,limsa,kaakao
Kohderyhma 33 % (21), verrokit 24 % (17)

— Paivittain ksylitolikaramellit
Kohderyhméa 9 % (6), verrokit 11 % (8)
— Paivittain ksylitolipurukumi
Kohderyhma 17 % (12), verrokit 44 % (31)



Hoidon tarve
Pieni paikka (yhden pinnan paikka)

 Kohderyhma 47 %

» 3 tal enemman 14 %

* Verrokkiryhma 52 %

» 3 tal enemman 3 %



Hoidon tarve
Suuri paikka (2, 3 - pinnan paikka)

 Kohderyhma 67 %

» 3 tal enemman 19 %

* Verrokkiryhma 46 %

» 3 tal enemman 20 %



Hoidon tarve
Kruunu (koko hampaan tera)

 Kohderyhma 8 %

» 3 tal enemman 1,5 % (1)

* Verrokkiryhma 3 %

» 3 tal enemman 0 %



Hoidon tarve
Juurihoito

 Kohderyhma 8 %

» 2 tal enemmaéan 1,5 % (1)

* Verrokkiryhma 4 %

» 0 tal enemman 0 %



Hoidon tarve
Hampaan poisto

o Kohderyhma 33 %

» 3 tal enemman 6 %

* Verrokkiryhma 33 %

» 3 tal enemman 16 %



Laktobasilli-(sylki)testi

Kertoo ravintotottumuksista
(arvot 3-6, 6 huono arvo)

 Kohderyhma ka 4,5
— Huono tulos 47 % (5 tai 6)

* Verrokkiryhma ka 4,3
— Huono tulos 44 % (5 tai 6)



Stimuloiden syljen eritys
viltearvo 5 ml / 5 min

 Kohderyhma ka 6,4 ml /5 min
— Alle viitearvon 31 % (20)

o Verrokkirynmaka 7,5 ml /5 min
— Alle viitearvon 9 % (6)



Suun hoidon neuvonta
terveydenhoidossa

* Oletko keskustellut suun ja hampaiden
kunnostasi viimeisten 12 kuukauden

alkana laakarin tal sairaanhoitajan kanssa
» 13 % keskustellut

e Oletko saanut tietoa mielialalaakkeiden
vaikutuksessa suun terveyteen laakarilta
tal sairaanhoitajalta

» 11 % saanut tietoa



Johtopaatokset

 Kiinnitettava erityisesti huomiota kohderyhman

- ltsehoidon onnistumiseen

Kotihoito (hampaiden paivittainen hoitaminen)
Neuvonta yleissairauden kannalta

Oikea-aikainen hoitoon hakeutuminen

Hoitoon hakeutumista on erityinen tarve tukea, kutsu(rc)

- Suuhygienistin ennaltaehkaisevan hoidon
saannolliseen tarpeeseen



Toimenpiteet Keravalla

» Terveyskeskustoiminta edistaa |
mielenterveyspotilaiden ennaltaehkaisevaa
suunhoitoa

— Moniammatillinen interventiomahdollisuus
hyddynnetaan (lahetekaytanté suun hoitoon toteutuu)

e Suun terveydenhuollon yhteydenpito tutuksi
tulleisiin psykiatrisiin osastoihin jatkuu, yhteistyo
erikoissairaanhoidon ja perusterveydenhuollon
toimijoiden valilla toimi

— Interventiomahdollisuus esh:ssa hyodynnetaan
(lahetekaytantd suun hoitoon toteutuu)
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