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Mieli -2009

— Kansallinen mielenterveys- ja
paihdesuunnitelma

— Sosiaali- ja terveysministerion asettaman
tyoryhman ehdotukset mielenterveys- ja
paihdetyon kehittamislinjaukset vuoteen 2015

— Mielenterveys-ja paihdetydn kehittamista
linjataan ensimmaisen kerran yhtena
kokonaisuutena valtakunnallisella tasolla.
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Taustaa

= Mielenterveyshairioihin liittyva tyokyvyttomyys on
lisdantynyt

= Alkoholinkayttdon liittyva kuolleisuus tyoikaisilla
iIhmisilla on lisdantynyt
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Suunnitelmassa tavoitteena

= Vahvistaa mielenterveys- ja paihdeasiakkaan asemaa
— leimautumiseen ja syrjintadn muutos koulutuksella

= Edistaa mielenterveytta ja paihteettomyytta
» Ehkaista haittoja

= Avo- ja peruspalvelupainotteiset palvelut
— helposti tavoitettavat
— joustavat
— yhden oven periaatteella
— Yyhdistetyt mielenterveyshairididen ja painhdehoidon avohoitoyksikot.
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Edellytykset

Lainsaadanndnmuutoksia

Resurssien kohdentamista mielenterveys- ja
paihdetyohon

Koulutukseen panostamista

TYOKULTTUURIN JA TOIMINTATAPOJEN
MUUTOKSIA!
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| Asiakkaan asemaa vahvistetaan

= 1.Mielenterveys- ja paihdeongelmaisten yhdenvertaisuutta palveluihin
paasyssa ja niiden saamisessa vahvistetaan ja mielenterveys- ja
paihdeongelmiin paneudutaan samalla vakavuudella kuin muihinkin
terveysongelmiin.
— peruskoulutus
— taydennyskoulutus
— palveluiden valvonta — kiireettéméan hoidon kriteerit
— kieli- ja kulttuuritausta

= 2. Mielenterveys- ja paihdepalveluihin pa&see helposti yhden oven periaatteella sosiaali- ja
terveyskeskuksen kautta.

= 3. Kokemusasiantuntijat ja vertaistoimijat otetaan mukaan mielenterveys- ja paihdetyon
suunnitteluun, toteuttamiseen ja arviointiin.

» 4. Tahdosta riippumatonta hoitoa koskevat sdanndkset kootaan yhteen lakiin.

= Psykiatrisessa sairaalahoidossa kehitetaan tahdosta riippumattomaan psykiatriseen
sairaalahoitoon ottamisen yhteyteen ulkopuolisen asiantuntijan arviointikaytanto

» Toteutetaan valtakunnallinen pakon kaytt6a vahentava ohjelma.
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Il Panostetaan ehkaisyyn

= 6. Mielenterveys- ja paihdeongelmien ehkaisemiseksi mm.
— Alkoholiverotusta korotetaan

— Hyvinvointia tukevia yhteisoja vahvistetaan ja kansalaisten
mahdollisuuksia vaikuttaa itsedan koskeviin paatoksiin lisataan

— Tunnistetaan ja ehkaistadn mielenterveys- ja paihdeongelmien
siirtyminen yli sukupolvien.

= 7. Kunnat tekevat mielenterveys- ja paihdetyon strategian ja
sisallyttavat sen osaksi kuntastrategiaa.

= Ehkaisevan ja edistavan mielenterveys- ja paihdetybn asemaa
vahvistetaan alueellisilla koordinaattoreilla.
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1l Palvelut toteutetaan toimivana kokonaisuutena

8. Kunnat koordinoivat julkiset, kolmannen sektorin ja yksityissektorin
mielenterveys- ja paihdepalvelut toimivaksi palvelukokonaisuudeksi.

9. Kunnat tehostavat perus- ja avopalveluja lisdamalla mielenterveys-
ja paihdetydn paivystyksellisia, liikkuvia ja konsultaatiopalveluja,
Jolloin laitospaikkojen tarve vahitellen vahenee. Erikoistason
mielenterveys- ja paihdepalveluiden avohoito yhdistetaan.
Psykiatrinen sairaalahoito siirretdan yleissairaaloiden yhteyteen.

10. Lasten ja nuorten mielenterveys- ja paihdety0 toteutetaan
erikoispalvelujen tuella ensisijaisesti lapsen omassa arkisessa
elinymparistossa kodissa, paivahoidossa tai koulussa.

11. Tyoikaisten mielenterveys- ja paihdehairididen ehkaisya ja
varhaista puuttumista edistetaan tyoterveyshenkiloston
taydennyskoulutuksella, vahvistamalla tyoterveyshuollon
koordinaatioroolia tydpaikan, muun terveydenhuollon ja kuntoutuksen
valilla sek& Kelan korvauskaytantoja kehittamalla.

13. Ikaantyvien mielenterveyshairiihin ja paihdeongelmiin puutttaan
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IV Ohjauskeinoja kehitetaan

= 14. Mielenterveystydn opetuksen minimisisallot méaaritellaan ja
sisallytetaan paihdetyon opetuksen minimisisaltjen kanssa
sosiaali- ja terveydenhuollon peruskoulutuksen
opetusohjelmiin.

= 15. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) kokoaa mielenterveys- ja paihdetyon
suositukset yhteen tietokantaan, huolehtii keskeisimpien suositusten paivittdmisesta ja
toteutumisen seurannasta. THL tukee mielenterveys- ja paihdetydn suositusten ja hyvien
kaytanttjen toimeenpanoa.

= 16. Kaikki hallinnonalat ottavat huomioon toimintansa ja paatostensa vaikutuksen
kansalaisten mielenterveyteen ja paihteiden kayttoon. Mielenterveys- ja paihdetyon
suunnittelun ja kehittamisen valtakunnallista koordinaatiota yhdistetaan.

= 17. Lis&taan sosiaali- ja terveydenhuollon valtionosuuksien méarad seka kohdennetaan
sosiaali- ja terveydenhuollon kehittdmistoimintaan suunnattuja valtionavustuksia
perustason mielenterveys- ja paihdepalvelujen kehittdmiseksi. Lisaksi tehostetaan muiden
palvelujarjestelman kehittamistyohon kaytettavien rahoitusmahdollisuuksien kayttoa.

= 18. Sosiaali- ja terveysministerio paivittaa mielenterveyslain, paihdehuoltolain ja _
raittiustyolain seka selvittdd mahdollisuuden yhdistaa mielenterveys- ja paihdehuoltolait.
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= KIITOS MIELENKIINNOSTA!
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