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Mika Vantaata vaivaa?
"Vantaalaisen hyva mieli”:

Vantaan kaupungin ja HYKS-sairaanhoitoalueen
mielenterveyspalveluiden kehittamisohjelma 2008 — 2010

Psykiatrian erikoissairaanhoitoon on panostettu
Vantaalla(kin)

Psykososiaalinen matalan kynnyksen kohtaamispaikka —
Miepa-keskus




g VANTAAN KAUPUNKI _
VANDASTAD Kaste-ohjelman indikaattorit

(Vantaa vs. Espoo, Tampere, Turku, Oulu ja
koko maa)

. Kodin ulkopuolelle sijoitetut 0-17 v

. Koulutuksen ulkopuolelle jaaneet 17-24 v

. Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneet 18-24 v
. Pitkadaikaistyottomat

. Alkoholijjuomien myynti
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Kodin ulkopuolelle sijoitetut 0-17 v
(% vastaavanikaisista)

Espoo 1.0

Tampere 1.5

Turku 1.8

Oulu 1.4

Vantaa 1.5

Koko maa 1.2
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Koulutuksen ulkopuolelle jaaneet 17-24 v
(% vastaavanikaisista)

Espoo 12.4

Tampere 9.5

Turku

Oulu

Vantaa

Koko maa
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Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneet
18-24 v (% vastaavanikaisista)

Espoo 1.5

Tampere 2.2

Turku 2.0

Oulu 1.5

Vantaa 4.3

Koko maa 2.4
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Pitkaaikaistyottomat (% tyottomista)

Espoo 28.1

Tampere 27.4

Turku 21.5

Oulu 20.4

Vantaa 29.6

Koko maa 24.0
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Paihdehuollon avopalveluissa asiakkaita
/ 1000 as.

Espoo 6.9

Tampere 8.2

Turku 8.5

Oulu

Vantaa

Koko maa
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Paihdehuollon laitoksissa hoidossa olleet
asiakkaat / 1000 as.

Espoo 6.3

Tampere 4.8

Turku 3.5

Oulu 3.3

Vantaa 4.9

Koko maa 3.3




VANTAAN KAUPUNKI
VANDA STAD

Paihdehuollon asumispalveluissa asiakkaita
/ 1000 as.

Espoo 0.9

Tampere 3.8

Turku 4.3

Oulu 1.3

Vantaa 1.7

Koko maa 1.0
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ltsemurhat / 10 000 asukasta

Oulu 2.7
Turku 2.3
Tampere 2.2
Vantaa 2.0
Espoo 1.7




Tahdosta riippumattomaan psykiatriseen
hoitoon lahetetyt (% / as.)

Tampere 0.23 %
Oulu 0.22 %
Vantaa 0.17 %
Espoo 0.12 %
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Ongelmat

Nuorten ja nuorten aikuisten pahoinvointi ja
syrjaytyminen

Pitkaaikaistyottomyys

Paihdehuollon suuret nettokustannukset (suhde
ongelman esiintyvyyteen?)

TyoOikaisten masennus

18-24 vuotiaiden psykiatrisen laitoshoidon suuri
maara

Psykiatrisen laitoshoidon hoitopaivien suuri maara
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Vantaalaisen hyva mieli

Vantaan kaupungin ja HYKS-sairaanhoitoalueen
mielenterveyspalveluiden kehittamisohjelma 2008 - 2010
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Vantaan mielenterveyspalveluiden
kehittamisohjelma

Kaupunginvaltuuston sitova tavoite vuodelle 2007

Vantaan kaupungin ja HUS-sairaanhoitopiirin mielenterveys- ja
paihdeasiain yhteistyo elin, Psyko-tyoryhma, ohjasi valmistelua

Valmistelussa mukana kaikki sos.- ja terv.toimen tulosalueet ja
HYKS/HUS-psykiatrian erikoisalat
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Vantaan mielenterveyspalveluiden
kehittamisohjelma - painopisteet

Ennaltaehkaiseva tyo ja avohoidon toimet

Palvelujarjestelman osa-alueet, joissa on todettu kehittamisen ja
tehostamisen tarvetta — kaytantolahtoisyys

. Mielenterveyspalveluiden avohoidon jarjestaminen
perusterveydenhuollon ja erikoissairaanhoidon yhteistyona

. Lasten ja nuorten mielenterveystyon kehittaminen

. Vaikeiden mielenterveyshairididen tehostaminen ja
kuntouttavan asumisen jarjestaminen
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Sateenvarjo-projektin aloittaman tyon
jatkuminen

2009 perustetaan peruspalveluiden mielenterveyskeskus
(mielenterveystydn osaamiskeskus) jatkamaan
Sateenvarjoprojektin aloittamaa tyota.

Keskuksen tavoitteet:;

1. lisata peruspalveluihin psykiatrian asiantuntemusta, mika lisda
yhteistyon sujuvuutta ja perusterveydenhuollon ja erikoissairaanhoidon
valilla.
koordinoida kaupungin omia mielenterveys palveluita, tukea
yhteistyota 3:n sektorin organisaatioiden, tutkimuslaitosten ja
yliopistomaailman kanssa

edistaa ja koordinoida mielenterveystydn koulutusta koko Vantaan
sosiaali- ja terveyden huollon toimialalla yhteistydssa koulutusyksikon
kanssa.

4. seurata ja kehittdd mielenterveystyon laatua kunnassa.
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Psykiatrian erikoissairaanhoitoon on
panostettu Vantaalla(kin)

1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007

= Psykiatrian avohoitokaynnit / 1000 asukasta

Somaattisen erikoissairaanhoidon
avohoitokdynnit / 1000 asukasta

——— Erikoissairaanhoidon avohoitokaynnit,
lastenpsykiatria / 1000 0-12 -vuotiasta

= Erikoissairaanhoidon avohoitokaynnit,
nuorisopsykiatria / 1000 13-17 -vuotiasta




Psykiatriset kustannukset Peijaksen alueella v.
2006

Kokonaiskustannukset ovat 25,7 milj. €
» avohoidon kustannukset 7 milj. € eli 28 % kokonaismenoista,
tavoite pitaisi olla 36-40 %
» sairaalahoidon kustannukset 18 milj. €

- naista 45-50 % kohdentuu pysyvais- hoitopaatoksella
oleviin potilaisiin

Liséksi erilaisista asumispalveluista aiheutuu n. 6 milj. €
kustannukset
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Hoitopaivia 47 773

Kustannukset 13 milj. € Asumispalvelu-
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keskus Liite 5

Hyvinvointiverkko

Lahekkain ja

Kohtaamispaikalla on laaja-alainen, kokenut,
maarallisesti riittava henkildokunta. Ainakin puolet
kohtaamispaikan tydvoimasta tulee em. yksikoista

tyokierron kautta.

yhteistyomaliit ) paihdepalvelut
selkeat

P
<

*Psykiatria

A-kilta, /

AA, omaiset
mielenterveystyon
tukena ry, Helmi, ym.

Tyovoimatsto, TYP

Paihdepalvelujen matalan kynnyksen paivystystoiminta

jatkuu ja muutenkin palvelut jatkavat entisella rakenteella
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