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@ VANTAAN KAUPUNKI _ :
AP Taustaa Vantaan tutkimusosiolle

» Kansainvalisesti tiedetaan

 Huonompi suun terveys kuin muulla vaestolla, erityisesti
laitoshoidossa

 Huonompi suuhygienia

« Hakeutuminen hoitoon heikompaa
* Miten Suomessa?

» Ladkkeiden vaikutus suuhun

» Sairauden luonteen vaikutus omahoitoon

» Kognitiiviset ongelmat

» Sairauden vaikutus itsetuntoon ja sosiaalisiin suhteisiin, enta suun
terveyden vaikutus
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@ VANTAAN KAUPUNKI
VANDA STAD :
Tavoltteet

Paatavoitteena oli kehittaa mielenterveyskuntoutujien
suun terveydenhuoltoa

1) tuottamalla tietoa henkilokunnan tiedoista ja
asenteista

2) tuottamalla uutta tietoa mielenterveyskuntoutujien
suun terveydesta

3) tuottamalla tietoa kehitettavien uusien kaytantojen
vaikuttavuudesta
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Menetelmat

1) Mielenterveystyota tekeva henkilosto
- Kysely
- Koulutus
- Palautekysely
2) Kuntoutujat
- Kysely
- Mini-interventio
- Kysely
3) Kuntoutujat
- Kliininen tutkimus
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1) Mielenterveystyota tekeva henkilosto

Kohderyhma
 HYKS psykiatrian kuntoutuskeskusten henkilosto
« Vantaan terveyskeskusten depressiohoitajat
e Linnea kotipalvelun henkilosto
o Asumispalveluja tarjoavat yrittajat

Kysely sisalsi
« 5 kysymysta taustatiedoista

15 kysymysta koetuista tiedoista, taidoista ja
asenteista

 Strukturoituja ja avoimia kysymyksia
» Kysely toteutettiin sahkoisena Webropol - kyselyna
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@ VANDASTAD Tulokset

» Kyselyyn vastasi 63 henkiloa (n=118)
 Valtaosa naisia, suurin ikaryhma 41-50 -vuotiaat,

62 % tyoskenteli kuntoutuskeskuksessa ja 80 % oli
sairaanhoitajan koulutus

« 73 % jonkin verran tietoisia mielenterveyskuntoutujien
suun terveydentilasta

* 67 % antanut joskus ohjausta suun terveyteen
liittyvista asioista
* 84 % hammashoitoon lahettamisesta
e 76 % suuhygieniasta
60 % ravinnosta
40 % tupakoinnista
20 % muusta
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@ VANDASTAD Tulokset

» 72 % ohjeiden antaminen helppoa

* 92 % koki suun terveyteen liittyvan ohjeistuksen
tarpeelliseksi tai erittain tarpeelliseksi

» 78 % uskoi, ettd suun terveydella on merkitysta
yleisterveydelle

* 48 % koki omaavansa hyvat tiedot suun terveyteen
liittyvista asioista

*48 % koki omaavansa kohtalaiset taidot suun
terveyden edistamiselle

Kuitenkin

» 70 % koki tarvitsevansa paivitysta suun terveyteen
liittyvista asioista

» 70 % toivoi koulusta aiheesta
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VANDA STAD TU|OkS€t

" Se (mielenterveyskuntoutujien suun hoito) tulisi ottaa
alempaa enemman huomioon.”

" Mielenterveyspotilaiden hampaidenhoito tulee melko
monella laiminlyodyksi. ”

" Ladkkeiden vaikutuksesta kaipaan lisaa tietoa, jonka
vol huomioida ohjauksessa. Monilla hampaiden ja suun
hyvinvointi jaa sivuseikaksi vaikeiden oireiden takia.”

"Tarkeaa, etta tammaoinen kartoitus tehdaan. Enkapa
taman myota tulee koulutusta aiheeseen tai itse
valveutuu paremmin asian teemoilta hakemaan tietoa.”
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Mielenterveystyota tekeva henkiloston koulutus

 Hankkeen aikana koulutukseen osallistui 87
mielenterveystyota tekevaa henkiloa

» Osa koulutuksista jouduttiin perumaan osallistujien
vahyyden vuoksi

« Koulutuksissa kasiteltiin
e sSuun terveytta ja terveysongelmia
suuhygieniaa, fluorin ja ksylitolin kaytto6a
ladkkeiden ja yleisterveyden vaikutusta suuhun
ravitsemusta
tupakointia
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' Palaute koulutuksista

Sisalto ol Koulutuksen Koulutus Kasitellyt asiat Kasitellyt asiat Kasitellyt asiat Koulutus tukee
riittavan tavoitteet olivat  saavutti sille olivat olivat olivat tarkeita ammatillista
monipuolista selkeat asetetut ajankohtaisia mielenkiintoisia kehittymistani
tavoitteet
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Kuntoutujat

Kohderyhma
 Vantaalaiset, alle 50-vuotiaat kuntoutuskeskuksen kuntoutujat
 Alle 10 vuotta sairastumisesta

Tutkimuksen toteuttaminen

Kaynti 1: Kysely, Streptococcus Mutans-sylkitesti, CPI, BOP, tarvittava
hoito (n=100)

Kaynti 2: Interventio: testin tuloksen ja kuntoutujan tarpeiden mukainen
omahoidon ohjaus, sdhk6hammasharja, opas (n=97)

Kaynti 3 (3 kk): Kysely, Streptococcus Mutans-sylkitesti, CPl, BOP
(n=85)

Kaynti 4 (12 kk): Kysely, Streptococcus Mutans-sylkitesti, CPIl, BOP
(n=16)
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2) Kysely

 Ensimmaisella kaynnilla 47 kysymysta sisaltanyt
kysely

e 9 kysymysta taustatietoja

o 5 kysymysta psyykkisesta sairaudesta

« 33 suun hoidosta ja terveystottumuksista
e Toinen ja kolmas kysely

« 8 kysymysta suunhoitotottumuksista

» Tulokset alustavia, syvempi ja tarkempi analyysi
tarpeen
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* Miehia 71 %, naisia 28 % (n=98)
o |kd ka 33 (20 - 53)
e Asumismuoto
* Yksin 59 %, perheen kanssa 25 %, tukiasunnossa 8 %
» Koulutus

o Peruskoulu 21 %, ammattikoulu 28 %, lukio 21 %, opistotaso
10 %, amk 8 %, ylempi korkeakoulu 5 %

 GAF ka 59,9
« Hammashoitopelko (1=ei ollenkaan, 10 = erittain paljon)
« moodi 1, mediaani 4

 Mahdollinen hammashoitopelko ei vaikuta hoitoon
hakeutumiseen (70 %)

Kyselyn tulokset
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@ VANDASTAD Kyselyn tulokset

1. kaynti (n=98) % 3. kaynti (n=85) %

Harjaus 2 x paivassa 32 Harjaus 2 x paivassa 44
Valien puhd. paivittain 11 Valien puhd. paivittain 14
el lainkaan 50 el lainkaan 34
Fluoritahna paivittain 91 Fluoritahna péivittain 92
Lisafluori 1 Lis&fluori 13
Ksylitoli =23 x pv 18 Ksylitoli 23 x pv 13
1-2 X pv 11 1-2 X pv 20
Makeat valipalat 34 Makeat valipalat 32

Sokeroidut tai happamat juomat Sokeroidut tai happamat juomat
23 X pV 32 23 X pV 35
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=84 \ANDA STAD 3) MittaUKset
BOP

1. kaynti (n=98) % 3. kaynti (n=85) %
BOP 33,6 BOP 27,5

« Seurantakaynnilla BOP prosentti oli pienentynyt 60 %,
noussut 40 %

e BOP % keskiarvo 30,1 %
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1. kaynti (n=98) 3. kaynti (n=85)
0 0

«Seurantakaynnilla CPI oli
e pienentynyt 29 %:lla
o suurentunut 11 %:lla
e ennallaan 60 %:lla

6.11.2009




@ VANTAAN KAUPUNKI
VANDA STAD
Dentocult SM

1. kaynti (n=98) % 3. kaynti (n=85)

19
11
21
48

« Seurantakaynnilla testin tulos oli
e pienempi kuin ensimmaisella kaynnilla 32 %:lla
e suurempi kuin ensimmaisella kaynnilla 20 %:lla
e ennallaan 48 %:lla
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Johtopaatokset alustavien tulosten perusteella

« Koulutukset mielenterveystyota tekevalle henkilostoélle
hyddyllisia > kannustaa huomioimaan myos kuntoutujan
suun terveyden osana muuta terveytta

e Jatkossa koulutuksissa tarkennettava viela tavoitetta,
mihin koulutuksella pyritaan.

« Koulutuksen jarjestelyja mietittava, missa
mielenterveystyota tekeva henkilgsto tavoitetaan
parhaiten

 Henkilokunnan vaihtuvuus > saannolliset koulutukset
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Jatkuu

» Kuntoutujille tehdyn kyselyn perusteella ohjauksessa tulisi lisata
ohjausta terveellisistad ruoka- ja juomatottumuksista seka
ksylitolista

» Ohjaus voitaisiin toteuttaa osissa useammalla kaynnilla
 Lisdd materiaalia muistin tueksi

« BOP, huomioitavaa: osa lopettanut tupakoinnin, jolloin
lentulenduksen merkit tulevat esiin selvemmin

 Mutans, huomioitavaa: visuaalinen arviointi

e Sairauden vaihe vaikuttaa suuhun esim. masennuskausi > runsas
makean syonti, puutteellinen omahoito

6.11.2009 Mirkka Jarvinen, Jorma Suni




VANTAAN KAUPUNKI
VANDA STAD

Jatkuu

 Alustavien tulosten mukaan hoitokokeilun ja intervention vaikutus
myonteinen

 Huomioitava, ettda monen muutoksen tekeminen yhta aikaa
haastavaa kenelle tahansa

« Saanndllisesti toistuvat kaynnit, tutulla suuhygienistilla /
hammaslaakarilla, hyva oheismateriaali ja muistutukset voivat olla
keino parantaa mielenterveyskuntoutujien suun terveytta
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Mita olisi voitu tehda toisin?

 Tietotesti henkilokunnalle ennen ja jalkeen
koulutuksen

« Kuntoutujille suunnattu kysely sama joka kaynnillg,
osa kiinnostavista asioista jai seuraamatta (esim.
tupakointi) > saattaisi selittad muutoksia

e Mutans testien tupla-tarkistus
 Tehda myo0s kariesstatus
« Kerata verrokkiryhméaa alusta lahtien

e Aineiston keruun aloittaminen aiemmin hankkeessa >
enemman 12 kk kontrollikaynteja
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Tutkimusta jatkossa

* Huolellinen analyysi nyt olemassa olevasta aineistosta
* Yhteydet
o |adkkeet — suun terveys
ladkkeet — sylki
pelko — suun terveys
GAF — suun terveys
Jne

« Vaitostutkimus tulossa aiheesta
« jatkoseuranta
* my0s karies, rtg, limakalvot
« verrokkiryhma
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