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Kotitalouspedagogiikka — muuttuvien kotien tuki

Eri tahoilla herasi 1800-luvun lopussa innostus saada kotitalousopetusta myds Suomeen.
Monet aktiiviset henkil6t tekivat opintomatkoja muihin Pohjoismaihin, Saksaan, Skotlantiin ja
Englantiin. Taman sen aikaisen asiantuntijavaihdon antamien kokemusten perusteella
kotitalousopetus néhtiin tarkedksi esimerkiksi kotien hygieniatason nostamisen ja
kansanravitsemuksen kehittdmisen kannalta. Kotitalousopetusta ei kuitenkaan voitu jarjestaa
ilman patevia kotitalousopettajia ja niinpd Suomen Naisyhdistys valitsi 1890 maaratietoisen
ja tarmokkaan, 26-vuotiaan, Anna Olsonin (1864-1943) stipendiaatiksi ulkomaille “tutkimaan
kansakouluikdisten tyttdjen ruuanlaitto-opetuksen metodeja". H&n suoritti Lontoossa
kotitalousopettajatutkinnon ja palasi Suomeen, jossa vuonna 1891 perustettiin Helsinkiin
Kasvatusopillinen Talouskoulu. Oppilaitoksen tehtavana oli kotitalousopettajien koulutus.
Anna Olsoni toimi pitkddan HKT:n johtajattarena (forestdndarinna for Pedagogiska
Matlagningsskolan i Helsingfors) ja han kirjoitti myds alan ensimmaéaisen suomalaisen
oppikirjan. Taman professuurin henkiset juuret juontavat siis naihin tapahtumiin ja tarpeisiin
antaa kotitalousopetusta nuorille ja opetuksen kautta lisddntyvien taitojen avulla tukea
muuttuvia koteja. Vaikeat 1900-luvun alun sota-ajat, jalleenrakentamisen kausi ja nousevan
Suomen uudet haasteet kuljettivat  kotitalousopettajakoulutusta  turbulenttienkin
vuosikymmenten 1api 1970-luvulle. Syksylla 1975 kotitalousopettajan koulutus siirtyi
Helsingin yliopistoon ja koulutuksen akatemisoituminen alkoi.

Tana péaivana kotitalouspedagogiikan ydinkysymys on edelleen sama. Miten parhaimmilla
pedagogisilla keinoilla ohjataan ja tuetaan oppilaita, nuoria ja aikuisia, ja sitd kautta annetaan
tiedollisia ja taidollisia valineitd muuttuvien kotien tarpeisiin. Kotitalouspedagogiikka juontaa
termind juurensa kreikankielisestéd sanasta paidagogos (= lasten ohjaaja). Pedagogiikka-
kéasitteeseen sisaltyy monia merkityksid: se voi olla suora synonyymi termin kasvatus- tai
opetusoppi kanssa tai se voi edustaa tiettyd pedagogista ajatus- tai toimintasuuntaa (esim.
Steiner-pedagogiikka). Sen avulla kuvataan myos kasvatustieteellista opetusta tai tutkimusta,
jonka kohdealueena on jokin tietty sisdlt6alue, esimerkiksi yliopisto-, tai erityispedagogiikka.
Kotitalouspedagogiikan osalta opetus- ja tutkimuskohteet kaivavat juurensa syvalle
suomalaiseen yhteiskuntaan, sen koteihin ja jalleen, niiden muuttuviin tarpeisiin.

Kotitalouspedagogiikka fokusoituu nimensakin mukaan kotiin ja kotiin liittyviin toimintoihin.
Mikd on sitten koti? Voidaanko sitd edes tyhjentavasti maaritella? Taman péaivan
yhteiskunnassa koteihin liittyvia merkityksid on monia. Myds kodit ovat keskendaan hyvin
erilaisia. Edeltdjani emerita professori Terttu Tuomi-Gréhn on pohtinut kodin eri merkityksia.
Héan toteaa, ettd yhtdalla on olemassa sinivalkoisen topeliaaninen kuva rauhan tyyssijasta,
joka sijaitsee kotikoivun katveessa ja jonne kirkas tahti johdattaa. Toisaalla on joidenkin
ihmisten arkitodellisuus, jossa kodin ulkoiset puitteet on menetetty. Arki on sarkynyt ja
pirstaloitunut. Metaforaksi ei sovi auringon paiste, vaan sadepilvien harmaus ja ankeus.
Ihanteet ja todellisuus voivat olla kovinkin kaukana toisistaan.

Miten hyvin pystymme Kkotitalouspedagogiikan asiantuntijoina ja opettajankouluttajina
kohtaamaan kaiken sen erilaisuuden, jota nykypdaivan yhteiskunta tuottaa? Vastaus on, etta
tutkimuksen ja jatkuvan opetuksen kehittamistyon kautta. Tutkimustieto, joka ankkuroituu
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koulun arkeen ja kehittdad oppimista ja opettamista, yhteistytssa koko kouluyhteisén kanssa
pystyy tukemaan kotitalousopetusta. Tutkimuksellisesti on keskeista ymmartaa, mita taman
paivan suomalaisissa kodeissa ja ja kouluissa tapahtuu ja millaisia taitoja arjesta
selviytymiseen tarvitaan. Sen ymmarryksen kautta voidaan kehittdd kotitalousopetusta
vastaamaan entistd paremmin muuttuvien kotien tarpeita.

Yksi keskeinen kotitalouspedagogiikan alaan kuuluvan opetuksen sisaltbalue on alusta asti
ollut ruoka ja ravitsemuskasvatus. Terveydesta ja ruuasta puhutaan mediassa talla hetkella
paljon. Myds nuoret ovat monenlaisen mainonnan ja informaatiotulvan kohteina. Samoin
heiddn vanhempansa. Millaisia ruokaan liittyvid uskomuksia ja tietoja nuoret ovat kotoaan
oppineet? H&avidako tieteellinen tieto kilpailtaessa lupauksia herattdvien mainosten ja rahan
vallan kanssa? Kotitalousopetuksen tehtdva on antaa vdlineitd informaatiotulvasta
selviytymiseen: mitka tietoldhteet ovat luotettavia ja mitkd tarkoitushakuisia. Pedagogiselta
kannalta on olennaista pohtia, perustuvatko arkiset ruoan valinnat asioiden syvalliseen
ymmartamiseen vai annettujen késkyjen auktoriteettildhtdiseen noudattamiseen. Ilman
ymmartamistd on olemassa vaara, ettéd jdddaan ulkoa oppimisen tasolle. Terveellinen on
terveellista vain siksi, ettd se on terveellistd. Ymmartavéatko nuoret, miksi tietyt valinnat ovat
hyvinvointia edistavampia kuin toiset? Nykyaikana hyvinvointiin on monta tietd, ehka liiankin
monta. Terveys on nykypaivana myos korostuneesti elaméntapasidonnainen asia. Terveys
on my6s muuttunut kauppatavaraksi. Sen avulla myydaéan erilaisia hyddykkeitd ja palveluja ja
terveys on siten uudella tavalla lasna ihmisen arjessa. Samalla terveyden vaalimisesta on
tullut moraalinen normi. Laski on rumaa ja lihavat ovat luusereita. Ajan terveysasenteen
mukaan terveytta ei ole ennen kuin se tehdaan. Sitd tulee elda ja kuluttaa. Terveys on asia,
joka huomioidaan, hoidetaan, edistetaan, kohennetaan, 1a&kitdan ja maksimoidaan. Tallaista
asennetta ei ainakaan samassa mittakaavassa ollut viela Anna Olsonin aikana.

Muuttuvan maailman vaikutus kotitalousopedagogiikkaan on jo havaittavissa. Koulu ei ole
endd 'keskella kyldd”, opetus ei pysty aina pdivittdman itsedan riittdvan tehokkaasti, ja
nuoret oppivat kaduilla, kavereilta ja muualta, ohi koulun. Miten saamme kehitettya
tulevaisuuden koulusta paikan, jossa tietoa saadaan jakamalla sitéa, mitd kaikki mukanansa
tuovat ja yhdessa esiin ammentavat; yhdessa olemalla, elamalla, tekemalla ja tietamalla?
Kehittyvalla kotitalousopetuksella, opettajankoulutuksella ja siihen kytkeytyvalla tutkimuksella
voi parhaimmillaan olla kyky parsia kasaan pirstaleinen tieto kulttuurin, luonnon, yksilén ja
yhteison valimaastossa. Alussa mainitsemani Anna Olsonin ja naisasian tyttdren henkinen
perintd on tarkea pitad mielessd myos tana paivand. Tama perintd on jo toista sataa vuotta
mahdollistanut muuttuvien kotien tukemisen ja vyksiléiden kasvun omassa arjessaan
parjdaviksi tasapainoisiksi ihmiseksi.
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