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6.5 Psykologian laitos
Psykologian laitoksen tehtävänä on psykologian ja kognitiotieteen tutkimus ja siihen pe-
rustuva koulutus. Laitos koostuu kahdeksasta psykologian eri osa-alueita edustavasta tut-
kimuksen ja opetuksen vastuusektorista, kognitiotieteen oppiaineesta ja noin kahdesta-
kymmenestä tutkimusryhmästä.

6.5.1 Psykologian koulutus
www.helsinki.fi/psykologia/opiskelu/yleistietoa.htm
alma.helsinki.fi/doclink/7878

Psykologia pääaineena voi suorittaa psykologian kandidaatin, maisterin, lisensiaatin ja
tohtorin tutkinnot, mutta myös filosofian maisterin, lisensiaatin ja tohtorin tutkinnot. Psyko-
logian kandidaatin tutkinnon laajuus on 120 opintopistettä. Se ei anna ammatillista kelpoi-
suutta, mutta se antaa edellytykset ylempien tutkintojen suorittamiseen. Psykologian
maisterin tutkinto on laaja-alainen yleistutkinto, josta on mahdollista suuntautua psykolo-
gian eri alueille niin tieteelliseen tutkimukseen kuin käytännön psykologin työhönkin. Tut-
kinnon laajuus on 150 opintopistettä. Se koostuu psykologian eri osa-alueiden teoreetti-
sista opinnoista, tutkimusmenetelmien ja ammattikäytäntöjen opinnoista sekä noin 5 kuu-
kauden harjoittelusta kokeneen psykologin ohjauksessa. Psykologian maisterit saavat ha-
kemuksesta Terveydenhuollon oikeusturvakeskukselta. oikeuden toimia laillistettuina ter-
veydenhuollon ammattihenkilöinä (psykologeina). Filosofian maisterin tutkinto on laajuu-
deltaan 120 opintopistettä. Se ei anna psykologin kelpoisuutta, mutta sen pohjalta voi
suuntautua mm. tutkijan tai opettajan ammattiin.

Psykologia sivuaineena
www.helsinki.fi/psykologia/valinnat/index.htm

Helsingin yliopiston perustutkinto-opiskelijat voivat saada sivuaineopinto-oikeuden psyko-
logiaan tasokokeen kautta. Suppeampi sivuaineoikeus sisältää oikeuden suorittaa perus-
opinnot (25 opintopistettä) ja laajempi sivuaineoikeus perus- ja aineopinnot (yhteensä 65
opintopistettä). Kognitiotieteen, sosiaalipsykologian, logopedian ja aineenopettajiksi opis-
kelevat filosofian ja teologian opiskelijat voivat saada psykologian sivuaineoikeuksia
omissa hakijaryhmissään. Sivuaineena suoritettavat opintokokonaisuudet ovat myös ai-
neenopettajan kelpoisuuteen vaadittavat opetettavan aineen opinnot (psykologia toisena
opetettavana aineena).

PSYKOLOGIAN KANDIDAATIN TUTKINTO 180 OP

Opiskeluun orientoivat sekä kieli- ja viestintäopinnot 14 op
PSY009 Opiskeluun orientoivat opinnot (kandidaatin tutkinto) 1 op
Äidinkielen opinnot 4 op

Tieteellinen kirjoittaminen 2 op
Puheviestintä 2 op

Toisen kotimaisen kielen tekstin ymmärtäminen ja suullinen taito 3 op
Yhden vieraan kielen tekstin ymmärtäminen ja suullinen taito 3 op
TVT-ajokortti 3 op

http://www.helsinki.fi/psykologia/opiskelu/yleistietoa.htm
http://www.helsinki.fi/psykologia/valinnat/index.htm
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PSY100 Psykologian perusopinnot 25 op
PSY111 Neuro- ja kognitiivinen psykologia I 5 op
PSY131 Kehityspsykologia I 5 op
PSY141 Persoonallisuuspsykologia I 5 op
PSY151 Kliininen psykologia I: Terveyden ja mielenterveyden psykologia 5 op
PSY181 Psykologisen tutkimuksen perusteet 5 op

PSY200A Psykologian aineopinnot 50 op
PSY211 Neuropsykologia II 4 op
PSY212 Neuropsykologia III 5 op
PSY221 Havaintopsykologia I 6 op
PSY225 Kognitiivinen psykologia II 6 op
PSY231 Kehityspsykologia II 7 op
PSY241 Persoonallisuuspsykologia II 7 op
PSY251 Kliininen psykologia II 5 op
PSY291 Ammattikäytäntö I a: Psykologin asiakastyön perusteet 4 op
PSY298 Kandidaatin tutkielma 6 op
PSY299 Kypsyysnäyte (kandidaatin tutkinto) 0 op

PSY300 Psykologian metodiopinnot 37 op
PSY381a Tilastollisen tietojenkäsittelyn peruskurssi 5 op
Tilastotieteen jatkokurssi 10 op
PSY382 Varianssianalyysi 5 op
PSY383 Mittaaminen ja tilastollisen tiedon keruu 8 op
PSY384 Havainto- tai kognitiivisen psykologian harjoitustyö 9 op

PSY400 Psykologian valinnaiset opinnot 25 op
Opiskelija valitsee opintojaksoja 25 op;n laajuisesti seuraavista:
PSY411 Neuropsykologia IVa: Kognitiivisen neurotieteen harjoitustyö 5 op
PSY412 Neuropsykologia IVb: Kehitysneuropsykologia 3-6 op
PSY413 Neuropsykologia IVc 3-10 op
PSY421 Havaintopsykologia II 3-10 op
PSY422 Havaintopsykologia III 3-10 op
PSY425 Kognitiivinen psykologia IIIa 5-10 op
PSY426 Kognitiivinen psykologia IIIb 3-10 op
PSY427 Kognitiivisen psykologian proseminaari 4 op
PSY431 Kehityspsykologia III 10 op
PSY441 Persoonallisuuspsykologia IIIa: Temperamentti ja persoonallisuus 5 op
PSY442 Persoonallisuuspsykologia IIIb: Työterveyspsykologia 3 op
PSY443 Persoonallisuuspsykologia IIIc 3-10 op
PSY451 Kliininen psykologia IIIa: Kriminaali- ja oikeuspsykologian perusteet 3 op
PSY452 Kliininen psykologia IIIb: Kliininen neuropsykologia 5 op
PSY453 Kliininen psykologia IIIc: Psykologiset interventiot 3-5 op
PSY461 Ihminen, organisaatio ja teknologia I 5 op
PSY462 Ihminen, organisaatio ja teknologia II 5 op
PSY463 Ihminen, organisaatio ja teknologia III 6 op
PSY471 Liikennepsykologia I 3-10 op
PSY472 Liikennepsykologia II 10 op
PSY481 Tilastollisen tietojenkäsittelyn jatkokurssi 5 op
PSY482 Metodiohjaajakurssi 2-5 op
PSY483 Valinnainen metodikurssi 2-10 op
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PSY491 Tutkimusharjoittelu I 3-10 op
PSY492 Psykologian historia 3-8 op
PSY493 Muu valinnainen opintojakso 2-10 op

Sivuaineet 25-50 op
Sivuaineena tulee suorittaa vähintään yksi 25 opintopisteen laajuinen muun yliopistol-
lisen oppiaineen opintokokonaisuus. Lisäksi sivuaineopintoina voi käyttää
opintokokonaisuutta Psykologian valinnaiset opinnot 25 op.

Vapaavalintaiset opinnot
Yksittäisiä muiden aineiden kursseja, jotka eivät muodosta opintokokonaisuutta, voi
sisällyttää tutkintoon. Vapaavalintaiset opinnot eivät ole välttämättömiä, jos tutkinnon
minimilaajuus 180 op muuten täyttyy.

PSYKOLOGIAN MAISTERIN TUTKINTO 150 OP

PSY500A Psykologian syventävät opinnot PsM-tutkinnossa 101-120 op
PSY509 Opiskeluun orientoivat opinnot (maisterin tutkinto) 1 op
PSY510 Syventävät teoria- ja metodiopinnot 30-49 op

PSY581 Monimuuttujamenetelmät (pakollinen) 10 op
Opiskelija valitsee opintojaksoja 20-39 op;n laajuisesti vähintään kahdelta
psykologian alalta seuraavista:
PSY511a Neuropsykologia Va: Kognitiivisen neurotieteen syventävä
harjoitustyö 5 op
PSY511b Neuropsykologia Vb 10 op
PSY512a Havaintopsykologia IV 10 op
PSY512b Kognitiivinen psykologia IV 10 op
PSY513 Kehityspsykologia IV 10 op
PSY514 Persoonallisuuspsykologia IV 10 op
PSY515 Kliininen psykologia IV 10 op
PSY516 Ihminen, organisaatio ja teknologia IV 10 op
PSY517 Liikennepsykologia III 10 op
PSY518 Valinnainen syventävä metodikurssi 3-10 op
PSY519 Tutkimusharjoittelu II 3-12 op
PSY529 Muu valinnainen syventävä opintojakso 3-10 op

PSY530 Ammatilliset opinnot 30 op
PSY541 Ammattikäytäntö Ib: Psykologisten testimenetelmien perusteet 6 op
PSY550 Ammattikäytäntö II 15 op
Opiskelija valitsee opintojaksoja 15 op:n seuraavista:

PSY551 Ammattikäytäntö II: Mielenterveyspsykologian ammattikäytäntö 5 op
PSY552 Ammattikäytäntö II: Kehityspsykologian ammattikäytäntö 5 op
PSY553 Ammattikäytäntö II: Neuropsykologian ammattikäytäntö 5 op
PSY554 Ammattikäytäntö II: Persoonallisuuspsykologian ammattikäytäntö 5 op
PSY559 Ammattikäytäntö II: Muu psykologian ammattikäytäntö 5 op

PSY560 Ammattikäytäntö III 5 op
Opiskelija valitsee yhden tapausseminaarin seuraavista:

PSY561 Ammattikäytäntö III: Mielenterveyspsykologian tapausseminaari 5 op
PSY562 Ammattikäytäntö III: Neuropsykologian tapausseminaari 5 op
PSY563 Ammattikäytäntö III: Kehityspsykologian tapausseminaari 5 op
PSY564 Ammattikäytäntö III: Muu psykologian tapausseminaari 5 op

PSY570 Ammattikäytäntö IV 4 op



Psykologian koulutus

88

PSY600 Pro gradu -tutkielma 40 op
Pro gradu -tutkielmaan liittyvät seuraavat opintojaksot:
Tutkielmaseminaari I-II 0 op (voidaan korvata muulla tavoin saatavalla ohjauksella)
Tutkielmaseminaari III 0 op (pakollinen)
PSY609 Kypsyysnäyte (maisterin tutkinto) 0 op

Vapaavalintaiset opinnot 0-19 op
Opiskelija voi sijoittaa tutkintoon syventävien teoria- ja metodiopintojen sijaan kor-
keintaan 19 op laajuisesti soveltuvia muun aineen opintoja. Vapaavalintaiset opinnot
eivät ole välttämättömiä, jos tutkinnon minimilaajuus 150 op muuten täyttyy.

PSY700 Harjoittelu 30 op
PSY701 Kenttäharjoittelu 16-28 op
PSY519 Tutkimusharjoittelu II 0-12 op
PSY703 Harjoittelunohjausseminaari 2 op

FILOSOFIAN MAISTERIN TUTKINTO 120 OP

PSY500A Psykologian syventävät opinnot FM-tutkinnossa 101-120 op
PSY509 Opiskeluun orientoivat opinnot (maisterin tutkinto) 1 op
PSY510 Syventävät teoria- ja metodiopinnot 60-79 op

PSY581 Monimuuttujamenetelmät (pakollinen) 10 op
Opiskelija valitsee opintojaksoja 50-69 op;n laajuisesti vähintään kahdelta
psykologian alalta seuraavista:
PSY511a Neuropsykologia Va: Kognitiivisen neurotieteen syventävä
harjoitustyö 5 op
PSY511b Neuropsykologia Vb 10 op
PSY512a Havaintopsykologia IV 10 op
PSY512b Kognitiivinen psykologia IV 10 op
PSY513 Kehityspsykologia IV 10 op
PSY514 Persoonallisuuspsykologia IV 10 op
PSY515 Kliininen psykologia IV 10 op
PSY516 Ihminen, organisaatio ja teknologia IV 10 op
PSY517 Liikennepsykologia III 10 op
PSY518 Valinnainen syventävä metodikurssi 3-10 op
PSY519 Tutkimusharjoittelu II 3-12 op
PSY529 Muu valinnainen syventävä opintojakso 3-10 op

PSY600 Pro gradu -tutkielma 40 op
Pro gradu -tutkielmaan liittyvät seuraavat opintojaksot:
Tutkielmaseminaari I-II 0 op (voidaan korvata muulla tavoin saatavalla ohjauksella)
Tutkielmaseminaari III 0 op (pakollinen)
PSY609 Kypsyysnäyte (maisterin tutkinto) 0 op

Vapaavalintaiset opinnot 0-19 op
Opiskelija voi sijoittaa tutkintoon syventävien teoria- ja metodiopintojen sijaan kor-
keintaan 19 op laajuisesti soveltuvia muun aineen opintoja. Vapaavalintaiset opinnot
eivät ole välttämättömiä, jos tutkinnon minimilaajuus (120 op) muuten täyttyy.


