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Kotitaloustieteen koulutus on suunnattu opiskelijoille, jotka ovat kiinnostuneet kotitalous-
tieteestä ilman opettajankoulutusta. Tavoitteena on kouluttaa laaja-alaisia asiantuntijoita
kotitalouden eri aloille ja tutkimustehtäviin. Tutkinnon pääaine kotitaloustieteen koulutuk-
sessa on kotitaloustiede, sivuaineet opiskelija voi valita omaa profiloitumistaan tukeviksi.
Kotitaloustieteen opinnoissa perehdytään mm. kotitaloustieteen teoriapohjaan ja tutkimuk-
seen, kotitalouden toimintakäytäntöihin ja taitoperustaan sekä kotitalouden, perheen ja
muuttuvan yhteiskunnan problematiikkaan. Kotitaloustieteen opinnot perustuvat tieteelli-
seen tutkimukseen, alan taitoihin kuuluvan teoreettisen ja käytännöllisen osaamisen integ-
raatioon.

KASVATUSTIETEEN KANDIDAATIN TUTKINTO 180 OP

Kieli- ja viestintäopinnot sekä orientoivat opinnot 20 op
Kieli- ja viestintäopinnot 13 op

Äidinkieli, puheviestintä 4 op
Äidinkieli, tieteellinen kirjoittaminen 3 op
Vieras kieli 3 op
Toinen kotimainen kieli 3 op

TVT-opinnot 6 op
TVT-ajokortti 3 op
Narratiivisen videon tuottaminen 1 op
Verkkomateriaalin laatiminen 2 op

Orientoituminen yliopisto-opiskeluun ja opintojen suunnittelu 1 op

Kotitaloustieteen perusopinnot 25 op
Kotitaloustiede ja -tutkimus 6 op

Johdatus kotitaloustieteeseen 3 op
Kotitaloustutkimuksen perusteet ja tiedonhankinta 3 op

Kotitalous, perhe ja muuttuva yhteiskunta 6 op
Erilaiset perheet muuttuvassa yhteiskunnassa 3 op
Kotitalous talousmuotona ja kulutuksen areenana 3 op

Kotitalouksien toimintakäytännöt ja taitoperusta 13 op
Ruoanvalmistuksen perustaidot 3 op
Kotitaloustyön toiminnallisuus ja teknologia 5 op
Ruoan laatu ja turvallisuus 3 op
Puhdistuksen teknologia I 2 op

Kotitaloustieteen aineopinnot 50 op
Kotitaloustiede ja -tutkimus 17 op

Tutkimuksen perusteet (yhteinen) 3 op
Määrällisen ja laadullisen tutkimuksen perusteet 4 op
Kandidaatin tutkielma 10 op

Kotitalous, perhe ja muuttuva yhteiskunta 6 op
Kodit ja perheet vuorovaikutuksessa ympäröivän yhteisön kanssa 3 op
Kuluttajakansalaisuus – kohti kestävää kehitystä 3 op
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Kotitalouksien toimintakäytännöt ja taitoperusta 23 op
Ruoanvalmistuksen ilmiöt ja niiden sovellukset

osa 1 5 op
osa 2 4 op

Suomalainen ruoka- ja tapakulttuuri 3 op
Ravitsemuksen perusteet 4 op
Puhdistuksen teknologia II 3 op
Puhdistuksen teknologia III 4 op

Kotitaloustieteen valinnaiset aineopinnot (valitse yksi) 4 op
Ruoka eri kulttuureissa 4 op
Perhe- ja vuorovaikutustaidot 4 op
Kotitalouden voimavarat ja niiden hallinta 4 op
Videoaineiston keräämisen ja analysoinnin perusteita 4 op
Luonnonkasvien hyödyntäminen 4 op
Valinnainen projektityöskentely 4 op
Kasvu kansainväliseen asiantuntijuuteen I 4 op

Asiantuntijuutta kehittävä harjoittelu 5 op

Sivuaineopinnot ja vapaasti valittavat opinnot 80 op
Yhteensä kandidaatin ja maisterin tutkintoihin tulee sisältyä sivuaineita vähintään kah-
dessa oppiaineessa tai oppiaineeseen rinnastettavassa kokonaisuudessa. Kandidaa-
tin tutkinnossa opiskelija voi suorittaa esimerkiksi aineopintojen 60 op ja perusopinto-
jen 25 op opintokokonaisuudet tai perusopinnot kahdesta oppiaineesta yhteensä 50
op. Muita, vapaasti valittavia opintoja tutkintoon voi sisältyä siten, että tutkinnon opin-
topisteiden vähimmäismäärä saavutetaan.

KASVATUSTIETEEN MAISTERIN TUTKINTO 120 OP

Orientoivat opinnot 1 op
Opintojen suunnittelu II 1 op

Kotitaloustieteen syventävät opinnot 80 op
Kotitaloustiede ja -tutkimus 19 op

Kotitaloustieteen integratiivista tarkastelua 6 op
Kodin ja perheen toiminnan dynamiikkaa 3 op
Syventävät tutkimusmenetelmät 10 op

Osa 1. Määrälliset tutkimusmenetelmät 2 op
Osa 2. Laadulliset tutkimusmenetelmät 2 op
Osa 3. Vaihtoehtoiset tutkimusmenetelmäopinnot 6 op

Kotitalouksien toimintakäytännöt ja taitoperusta 10 op
Ravitsemuskasvatus 5 op
Ruoan valinta ja ruokakäyttäytyminen 5 op

Kotitaloustieteen valinnaiset syventävät opinnot (valittavissa seuraavista) 11 op
Asuminen ja asuinympäristö 5 op
Asuminen ja asuinympäristö, syventävä kirjallisuus 3-5 op
Kotitaloustyön tutkiminen ja kehittäminen 5 op
Käytettävyystutkimus 3-5 op
Kotitalouskoneiden käytettävyys ja käyttäjälähtöinen tutkimus 5 op
Kouluruokailu 5 op
Ravitsemuskasvatuksen ja ruokakulttuurin syventävä kirjallisuus 3-5 op
Pienyhteisöjen ja ryhmien toiminnan dynamiikan tutkiminen 5 op
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Perhe- ja vuorovaikutustaidot 5 op
Perheopintojen syventävä kirjallisuus 5 op
Kotitalouden voimavarojen tutkimus 5 op
Kotitaloudet globalisoituvassa maailmantaloudessa 5 op
Kotitalous ja tulevaisuuskasvatus 5 op
Kotitalouden ja perheen historia 5 op
Kotitaloustieteen kansainvälisiä kehityssuuntia 5 op
Syventävä valinnainen projektityöskentely 5 op
Kasvu kansainväliseen asiantuntijuuteen II 3-5 op
Asiantuntijuutta syventävä harjoittelu 3-5 op

Tutkimusopinnot 40 op
Suunnitteluseminaari 10 op
Tutkimusseminaari 10 op
Tutkielma 20 op

Asiantuntijuutta syventävä harjoittelu 3-10 op

Sivuaineopinnot ja vapaasti valittavat opinnot 29-36 op
Yhteensä kandidaatin ja maisterin tutkintoihin tulee sisältyä sivuaineita vähintään kah-
dessa oppiaineessa tai oppiaineeseen rinnastettavassa kokonaisuudessa. Vapaasti
valittavia opintoja tutkintoon voi kuulua siten, että tutkinnon opintopisteiden vähim-
mäismäärä saavutetaan.


