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Kotitaloustiede sivuaineena
http://www.helsinki.fi/kktl/valinnat

Helsingin yliopiston perustutkinto-opiskelijat voivat saada sivuaineopinto-oikeuden kotita-
loustieteen opintoihin tasokokeen kautta. Kotitaloustieteessä voi suorittaa 25 opintopisteen
laajuiset perusopinnot, 35 opintopisteen laajuiset aineopinnot tai 60 opintopisteen laajuiset
syventävät opinnot.

Kotitalousopettajan koulutus pääaineena kotitaloustiede
Tutkinnossa, jossa kotitaloustiede on pääaineena, on kasvatustiede ensimmäisenä sivuai-
neena. Tällöin suoritetaan kasvatustieteen perus- ja aineopinnot, jotka ovat samalla opet-
tajan pedagogiset opinnot.

KASVATUSTIETEEN KANDIDAATIN TUTKINTO 180 OP

Kieli- ja viestintäopinnot sekä orientoivat opinnot 20 op
Kieli- ja viestintäopinnot 13 op

Äidinkieli, puheviestintä 4 op
Äidinkieli, tieteellinen kirjoittaminen 3 op
Vieras kieli 3 op
Toinen kotimainen kieli 3 op

TVT-opinnot 6 op
TVT-ajokortti 3 op
Narratiivisen videon tuottaminen 1 op
Verkkomateriaalin laatiminen 2 op

Orientoituminen yliopisto-opiskeluun ja opintojen suunnittelu 1 op

Kotitaloustieteen perusopinnot 25 op
Kotitaloustiede ja -tutkimus 6 op

Johdatus kotitaloustieteeseen 3 op
Kotitaloustutkimuksen perusteet ja tiedonhankinta 3 op

Kotitalous, perhe ja muuttuva yhteiskunta 6 op
Erilaiset perheet muuttuvassa yhteiskunnassa 3 op
Kotitalous talousmuotona ja kulutuksen areenana 3 op

Kotitalouksien toimintakäytännöt ja taitoperusta 13 op
Ruoanvalmistuksen perustaidot 3 op
Kotitaloustyön toiminnallisuus ja teknologia 5 op
Ruoan laatu ja turvallisuus 3 op
Puhdistuksen teknologia I 2 op

Kotitaloustieteen aineopinnot 50 op
Kotitaloustiede ja -tutkimus 17 op

Tutkimuksen perusteet (yhteinen) 3 op
Määrällisen ja laadullisen tutkimuksen perusteet 4 op
Kandidaatin tutkielma 10 op

Kotitalous, perhe ja muuttuva yhteiskunta 6 op
Kodit ja perheet vuorovaikutuksessa ympäröivän yhteisön kanssa 3 op
Kuluttajakansalaisuus – kohti kestävää kehitystä 3 op
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Kotitalouksien toimintakäytännöt ja taitoperusta 23 op
Ruoanvalmistuksen ilmiöt ja niiden sovellukset

osa 1 5 op
osa 2 4 op

Suomalainen ruoka- ja tapakulttuuri 3 op
Ravitsemuksen perusteet 4 op
Puhdistuksen teknologia II 3 op
Puhdistuksen teknologia III 4 op

Kotitaloustieteen valinnaiset aineopinnot (valitse yksi) 4 op
Ruoka eri kulttuureissa 4 op
Perhe- ja vuorovaikutustaidot 4 op
Kotitalouden voimavarat ja niiden hallinta 4 op
Videoaineiston keräämisen ja analysoinnin perusteita 4 op
Luonnonkasvien hyödyntäminen 4 op
Valinnainen projektityöskentely 4 op
Kasvu kansainväliseen asiantuntijuuteen I 4 op

Kasvatustieteen perusopinnot, opettajan pedagogisten opintojen
perusopinnot 25 op

Moduuli I: Oppimisen psykologia 10 op
Kehitys- ja oppimispsykologia 4 op
Opettajuus ja taidon oppimisen perusteet 3 op
Orientoiva harjoittelu 3 op

Moduuli II: Oppimisympäristöjen luominen 15 op
Opetuksen ja oppimisen suuntauksia 3 op
Luokkayhteisön vuorovaikutus 3 op
Oppimisen arviointi 3 op
Perusharjoittelu 6 op

Muut sivuaineopinnot ja vapaasti valittavat opinnot 60 op
Kandidaatin tutkintoon tulee sisältyä vähintään yksi 25 opintopisteen opintokokonai-
suus. Opiskelijan kuitenkin suositellaan sisällyttävän kandidaatin tutkintoonsa esimer-
kiksi yhdestä oppiaineesta aineopinnot 60 op tai kahdesta oppiaineesta perusopinnot
25 op + 25 op. Vapaasti valittavia opintoja tutkintoon voi sisältyä siten, että tutkinnon
opintopisteiden vähimmäismäärä saavutetaan.

KASVATUSTIETEEN MAISTERIN TUTKINTO 120 OP

Orientoivat opinnot 1 op
Opintojen suunnittelu II 1 op

Kotitaloustieteen syventävät opinnot 80 op
Kotitaloustiede ja -tutkimus 19 op

Kotitaloustieteen integratiivista tarkastelua 6 op
Kodin ja perheen toiminnan dynamiikkaa 3 op
Syventävät tutkimusmenetelmät 10 op

Osa 1. Määrälliset tutkimusmenetelmät 2 op
Osa 2. Laadulliset tutkimusmenetelmät 2 op
Osa 3. Vaihtoehtoiset tutkimusmenetelmäopinnot 6 op

Kotitalouksien toimintakäytännöt ja taitoperusta 10 op
Ravitsemuskasvatus 5 op
Ruoan valinta ja ruokakäyttäytyminen 5 op
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Kotitaloustieteen valinnaiset syventävät opinnot (valittavissa seuraavista) 11 op
Asuminen ja asuinympäristö 5 op
Asuminen ja asuinympäristö, syventävä kirjallisuus 3-5 op
Kotitaloustyön tutkiminen ja kehittäminen 5 op
Käytettävyystutkimus 3-5 op
Kotitalouskoneiden käytettävyys ja käyttäjälähtöinen tutkimus 5 op
Kouluruokailu 5 op
Ravitsemuskasvatuksen ja ruokakulttuurin syventävä kirjallisuus 3-5 op
Pienyhteisöjen ja ryhmien toiminnan dynamiikan tutkiminen 5 op
Perhe- ja vuorovaikutustaidot 5 op
Perheopintojen syventävä kirjallisuus 5 op
Kotitalouden voimavarojen tutkimus 5 op
Kotitaloudet globalisoituvassa maailmantaloudessa 5 op
Kotitalous ja tulevaisuuskasvatus 5 op
Kotitalouden ja perheen historia 5 op
Kotitaloustieteen kansainvälisiä kehityssuuntia 5 op
Syventävä valinnainen projektityöskentely 5 op
Kasvu kansainväliseen asiantuntijuuteen II 3-5 op
Asiantuntijuutta syventävä harjoittelu 3-5 op

Tutkimusopinnot 40 op
Suunnitteluseminaari 10 op
Tutkimusseminaari 10 op
Tutkielma 20 op

Kasvatustieteen aineopinnot, opettajan pedagogisten opintojen aineopinnot 35 op
Moduuli III: Koulun käytännöt ja kulttuuri 19 op

Erityispedagogiikka 4 op
Opetussuunnitelmatyö ja kouluyhteisön vuorovaikutus 3 op
Ainedidaktinen proseminaari 6 op
Soveltava harjoittelu 6 op

Moduuli IV: Pedagogisen toiminnan yhteiskunnalliset kytkennät 16 op
Kasvatuksen yhteiskunnalliset, historialliset ja filosofiset perusteet 5 op
Taitamisen idea 3 op
Syventävä harjoittelu 8 op

Vapaasti valittavat opinnot 4 op


